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初中语文阅读教学中融入情感教育的策略
傅文锋

定南实验学校

摘  要：在语文教育体系中，初中阶段是学生情感与认知迅速发展的关键时期。阅读作为语文教学的重要组成

部分，不仅是知识的传递，更是情感的熏陶与心灵的滋养。初中语文阅读蕴含着丰富的情感元素，从经典文学作品

的跌宕情节到优美散文的细腻笔触，都蕴含着作者的真情实感。开展情感教育，能让学生深入文本，与作者产生情

感共鸣，丰富自身的情感体验，培养高尚的道德情操和审美情趣。同时，情感教育有助于学生更好地理解文本内涵，

提升阅读理解能力和语言表达能力，促进其语文综合素养的全面发展。因此，在初中语文阅读中融入情感教育具有

重要的现实意义。本文结合实践，探讨初中语文阅读教学中融入情感教育的方法。
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引言

为了推动语文阅读教学变革，进一步提高教学效率和

教学质量，《义务教育语文课程标准（2022年版）》指出，

要立足学生核心素养的发展，增强课程实施的情境性和实

践性，促进学习方式的变革，充分发挥语文课程的育人功

能。情感教育是指合理运用情感因素，处理好教学中认知

与情感的关系，通过情感交流增强学生的情感体验，激发

学生的求知欲和探索精神，促使学生形成独立健全的人格。

语文阅读教学不仅能够提高学生的学科素养，还有助于培

养其正确的情感态度和价值观，这与情感教育目标相吻合。

一、初中语文阅读教学中融入情感教育的意义

（一）激发学生学习兴趣

语文是一门综合性、实践性的课程，语文知识兼具

人文性、故事性和情感性，学生在学习过程中能够产生

学习兴趣，积极主动地投入课堂，与作者产生情感共鸣，

理解文本表达的思想情感，如保护自然环境、热爱祖国、

尊敬长辈、孝敬父母等。因此，在阅读教学中融入情感

教育，不仅能够培养学生的情感和价值观，还能提升学

生学习语文知识的热情。

（二）深入理解文本内容

在语文阅读教学中，教师若照本宣科地讲解，仅局

限于浅层知识点，未挖掘文本中的情感要素，长此以往

会削弱学生的学习兴趣和积极性。初中生正处于生理和

心理发育的关键时期，此时情感认知正在形成的过程中，

在阅读教学中融入情感教育，能够让学生获得良好的情

感认知和体验，进而更加深入地理解相关知识，真正提

高课堂教学效率。

（三）促进学生健康发展

在阅读教学中融入情感教育，还能促进学生健康发

展，主要表现在三个方面：第一，情感教育为学生提供

了情绪引导与调控的平台，学生能够更好地表达自己的

情感，形成积极向上的世界观、人生观和价值观，树立

正确的人生目标。第二，初中生面临着诸多的压力和挑战，

而情感教育能够帮助学生正确处理自己的情绪，学会缓

解压力，保持良好的心理状态。第三，情感教育能够培

养学生的人际交往能力，引导他们树立团队合作意识，

处理好个体与集体之间的关系，为今后发展打下坚实的

基础。

二、初中语文阅读教学中融入情感教育的方法

（一）把握文本，找到情感链接

在语文阅读教学中，从文本人手把握情感基调，找

到学生与文本之间的情感链接，是教学活动的一个重要

内容，也是教师的重要任务。在学生阅读文本的过程中，

教师应给予其必要的引导，一方面培养学生的阅读理解

能力，另一方面发挥情感教育的功能作用，帮助学生树

立正确的世界观、人生观和价值观。

以部编版七年级上册第一单元中的《济南的冬天》

一课为例，本课要求学生在朗读课文的过程中体会济南

的冬天之美，学习比喻、拟人手法的运用，激发学生热

爱祖国河山的情感。在课堂教学中，教师基于文本内容

可以这样提问：“文章作者想让我们感受济南冬天的美

好，你能从课文中找到描写冬天美好的句子吗？”学生

提出“那水呢，不但不结冰，反倒在绿萍上冒着点热气”

一句，表现了冬天的温暖和宁静。教师继续提问：“作
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者笔下描绘的冬天和我们认知中的冬天有一定的差别，

作者为什么要这样描写呢？”通过思考和讨论，学生认

为：“冬天虽然寒冷，但用心去发现和感受，依然能发

现其中的美好，因此作者希望我们面对困难和逆境时也

应该保持积极的心态。”在这样的教学过程中，教师引

导学生寻找文本中的关键语句和段落，并思考作者这样

描写的原因，让学生既能感受文本中的美景，又能理解

作者的情感基调，与文本和作者产生情感连接，从而达

到情感教育的目标。

（二）创设情境，明确情感主线

情境教学是目前常用的一种教学方法，教师引入或

创设生动具体的场景，能够增强学生的体验，帮助学生

理解教材内容，并促进其心理机能的发展。在阅读教学中，

融入情感教育的前提是拉近师生之间的距离，建立良好

的师生关系，让学生进入阅读情境中感知情感元素，获

得良好的学习效果。基于此，教师可以结合文本内容创

设生动的、充满趣味的情境，在激发学生阅读兴趣的同时，

调动他们的情感来加深对文本的理解。

以九年级上册第四单元中的《故乡》一课为例，本

课要求学生学习运用对比刻画人物形象的方法，体会人

物语言的个性，激发学生的开拓创新精神，培养学生的

社会责任感。作者从深冬时节的景色入手：“渐近故乡

时，天气又阴晦了，冷风吹进船舱中，鸣鸣的响，从篷

隙向外一望，苍黄的天底下，远近横着几个肃索的荒村，

没有一些活气。”在课堂教学中，教师可以借助多媒体

展示图片，重点突出阴晦、冷风、苍黄、荒村等意象，

创设作者笔下真实的故乡情境，让学生思考作者在文章

开头描绘深冬时节的景色，是为了体现当时农村的凄凉

氛围，从而感受旧社会的落后与破败。在此基础上，教

师可以继续用多媒体呈现与当时社会相关的影像片段，

如《万家灯火》《活着》，让学生暂时回到旧社会，体

会当时人们的生活生产情况，进一步思考作者对故乡是

一种怎样的情感。学生通过图片和视频等资料，将自己

置身于旧社会情境，能够体会到作者对故乡的复杂情感：

一方面对故乡的落后与破败感到悲伤，另一方面对当时

社会的黑暗感到愤怒，提示我们即使面对黑暗，也要保

持清醒的头脑和坚定的信念，追求正义和真理。如此教学，

教师根据文本内容创设相应的情境，结合提问引导学生

体会作者表达的情感，整个学习过程围绕情感目标展开。

（三）深度阅读，拓展情感空间

语文教材中的文本蕴含了丰富多样的情感元素，有

的表达了作者的个人情感，有的表达了家国情怀，还有

的是对我国文化和河山的赞颂。无论哪一种情感表达，

都贴近初中生的认识水平，能够诱发学生情感、陶冶学

生情操。因此，在阅读教学中，教师要善于利用教材，

组织学生进行深度阅读，挖掘文本中的情感因素，调动

学生的情感态度，让学生与文本对话，从而理解作者的

情感，拓展情感空间。

以七年级下册第五单元中的《紫藤萝瀑布》一课为例，

本课要求学生揣摩重点词句，理解作者的感情变化，学

习并运用观察、感受、联想、思考的方法，体会作者对

人生的独特感受，感悟生命的价值。文章的中心思想是“生

命的长河是无止境的”，为了让学生更好地理解这一主旨，

培养学生对生命的敬畏之情，教师可以采用深度阅读的

方式，以重点语句和段落为突破口，让学生体会作者观

赏紫藤萝时的想法和情感。学生阅读全文后，首先梳理

文本结构：看花一忆花一思花，看花表现的是繁花似锦，

忆花表现的是生命永恒，思花表现的是振奋精神。其次，

选择重点语句进行揣摩，如“每一朵盛开的花就像是一

个小小的张满了的帆，帆下带着尖底的舱，船舱鼓鼓的；

又像一个忍俊不禁的笑容，就要绽开似的”，这句话用

帆和船舱比喻紫藤萝盛开的状态，让人感受到生机勃勃；

用笑容比喻花朵即将绽放的瞬间，让人感受到生命的美

好，抒发了作者的喜悦之情。如此教学让学生在深度阅

读中激发情感意识，跟随作者的情感变化理解文本表达

的主旨，进而提高学生的阅读理解能力。

（四）写作训练，表达真实情感

阅读与写作是一体两面，均是语文教学的重点环节，

在阅读教学中展开写作训练，能够向外延展文本内容，

拓展文本表达的情感，将阅读过程中学习的写作手法和

情感表达方法运用到写作环节，能够达到巩固知识、提

升能力的效果，助力学生表达自己的真实情感。

以八年级上册第四单元中的《背影》一课为例，本

课要求学生理清文章结构层次，理解背影的线索作用，

调动学生的情感体验，培养其自主、合作、探究的学习

能力，增进学生与父母之间的交流，弘扬中华民族传统

美德。在课堂教学中，教师引导学生分析父亲买橘子时

的“缩”“攀”等动作，体会父爱的特点。在此基础上，
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学生以小组为单位分享父爱和母爱的表现，认识到父爱

和母爱就体现在日常的动作、眼神和话语中。然后进行

写作训练，记录父母让自己感动的一件事或一个片段，

如一次谈话、一次送别、一份礼物等。在写作过程中，

学生一方面要合理运用语言、动作等的描写手法，从真

实的生活场景出发，表达真实的情感；另一方面要融入

对父母的感恩之情，为他们做一些力所能及的事，让他

们感受到自己的关心。如此教学将阅读与写作相结合，

通过阅读积累写作素材，通过写作抒发内心情感，两者

相辅相成、相互促进，从而实现情感教育的目标。

（五）开展活动，丰富情感体验

语文具有较强的实践性，语文阅读教学不能局限于

课堂，教师应该采用丰富的阅读形式，打破时间和空间

的约束，在阅读活动中丰富学生的情感体验，帮助学生

养成良好的阅读习惯。另外，阅读活动能够调动学生的

积极性，鼓励学生相互交流，让学生真正爱上阅读，提

升阅读能力。

以九年级上册第六单元中的《三顾茅庐》一课为例，

本课要求学生了解作者及文学常识，整体感知文章内容，

把握课文情节，通过人物的语言和动作来分析人物形象，

理解古人的思想。课文里有大量的人物描写和对话场景，

教师可以在学生阅读后开展课本剧表演活动，让学生对

文本内容进行调整，根据自身能力和喜好设定导演、编剧、

剧务、演员等角色，演绎三顾茅庐的故事。在活动过程中，

学生以小组为单位，各司其职，体会各个人物的性格特点，

总结三次拜访的相同点与不同点，从而掀起阅读名著的

高潮，积极体验的同时融入情感教育，丰富学生的情感

体验。

三、阅读教学中融入情感教育的注意事项

（一）注重情感表达与传递

将情感教育融入到阅读教学中，要求教师进行情感

表达与传递。一方面，教师应积极展示情感态度，如感动、

喜悦、欣慰等。例如，在阅读名篇时，教师应给出情感反馈，

引导学生表达自己的情感，并采用调节情感的方法，全

身心地投入学习过程。对于学生的优秀课堂表现，教师

应给予认可和赞赏，以激发学生的学习热情。另一方面，

教师要用真诚、关怀的语言与学生交流，无论是帮助学

生解决困难，还是鼓励学生勇敢尝试，都能让学生感受

到自己被理解、被尊重，从而建立融洽的师生关系。

（二）创建轻松愉悦的课堂氛围

课堂氛围会影响教学效果，创建轻松愉悦的氛围有

利于情感教育元素在阅读教学中的运用。其一，教师应

倾听学生的想法，尊重学生的意见，引导学生积极参与

讨论，鼓励他们发表自己的观点。同时，教师要为学生

提供自由发挥的空间，不要随意评判学生的答案，以促

进学生的情感表达。其二，组织小组合作学习，加强学

生之间的情感交流，让学生在小组内分享情感体验和学

习心得，营造包容的学习环境，从而充分发挥情感教育

的功能价值。

（三）引导学生进行情感反思

在阅读教学中融入情感教育，教师还要引导学生进

行情感反思。一是加强学生之间的情感交流，教师可以

提出一些情感反思问题，引导学生表达自己想法的同时

理解他人的情感，从而培养学生的同理心。二是为学生

提供多样化的情感表达工具，如写作、绘画、表演等，

让他们根据自己的个性特点和学习能力选择适合自己的

表达方式。同时，教师组织情感表达活动，并给予学生

必要的指导和支持，让学生通过不同的方式表达自己的

情感，从而深化情感体验。

结语

综上所述，在语文教学中融入情感教育，能够激发

学生的学习兴趣，有助于学生深入理解文本内容，促进

学生健康发展。本文结合实际案例介绍了初中语文阅读

教学中融入情感教育的方法，希望为实际教学工作提供

借鉴。在未来教学中，教师应注重情感表达与传递，创

设轻松愉悦的课堂氛围，引导学生进行情感反思，如此

才能充分发挥情感教育的作用，提高阅读教学效果，从

而更好地实现育人目标。
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