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鉴史启思，琢玉成器

——以问题设计为载体的初中历史高阶思维培养
刘硕金

江西省全南县陂头中学

摘  要：在初中历史教学实践中，部分教师仍然存在重知识教授轻思维培养的倾向，课堂提问多以考察史实记

忆为主，缺乏对于学生高阶思维的有效引导和指导，导致学生的历史思维能力发展相对滞后。这种教学现状与新时

代对人才培养的要求存在明显的差距，亟需通过教学方式的革新加以改变。以问题设计为载体的初中历史高阶思维

培养，正是破解这一困境的有效路径——其要求教师快速有效的转变提问观念，将问题聚焦于学生高阶思维的激发

与高阶思维的培养，通过设计具有较强的思辨性和创新性的问题给予学生一定的引导和指导，让学生站在历史的角

度上分析问题、解决问题，从而在课堂教学当中真正地实现从“教知识”向“育思维”的转变，提升初中历史教学

的质量和实效。本文简要分析了以问题设计为载体的初中历史高阶思维培养的意义、策略和注意事项，旨在发挥问

题设计的最大效用，达到培养学生的高阶思维的目的。
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引言

《义务教育历史课程标准（2022 版）》明确提出，

义务教育历史课程是学生在马克思主义唯物史观指导下，

了解中外历史发展进程、传承人类文明、提高人文素养

的课程，具有思想性、人文性、综合性、基础性特点，

具有鉴古知今、认识历史规律、培养家国情怀、拓宽国

际视野的重要作用。这一课程定位决定了初中历史教学

不能止步于史实的简单罗列与机械记忆，而应当着力于

引导学生透过历史的表现把握内在逻辑，形成辩证地看

待历史的思维方式。高阶思维作为以分析、评价、创造

为核心的思维能力，正是学生理解历史本质、形成历史

认知、涵养历史智慧的关键支撑。而通过科学有效的问

题设计可以撬动学生高阶思维的发展，使历史学习从知

识的接收转变为思维的练兵场。因此，探究和探索以问

题设计为载体的初中历史高阶思维培养策略势在必行。

一、以问题设计为载体的初中历史高阶思维培养的

意义

（一）契合课程育人目标

高阶思维培养与义务教育历史课程的核心目标高度

契合。课程强调通过历史知识的学习提升学生的人文素

养、家国情怀以及国际视野，而这些素养的形成是离不

开对历史现象的深度分析、对历史规律的准确把握以及

对历史价值的理性判断的。以问题设计为载体推动高阶

思维的发展，能够给予学生一定的引导和指导，让学生

超越对于史实的机械记忆，从历史的本质和历史的联系

当中汲取智慧，使历史学习能够真正地服务于立德树人

的根本任务，让课程的思想性和人文性在思维训练的过

程当中得到具体的落实，在潜移默化当中实现知识教授

与价值引领的有机统一。

（二）促进学生全面发展

“全面发展”是指个体在德、智、体、美、劳等多

方面协调、均衡发展 , 注重综合素质与能力的提升 , 而

非单一方面的突出 [1]。而以问题设计为载体进行高阶思

维的培养能够在一定程度上促进学生的全面发展。具体

而言，通过设计科学合理的、针对性相对较强的问题激

发学生的分析、评价与创造思维，能够让学生在历史学

习当中有效的锻炼自己的逻辑推理能力、辩证思考能力

以及批判性思维能力。这些能力不仅适用于历史学科，

更能够迁移到其他学科的学习以及日常生活当中，助力

学生形成终身学习的能力，实现全方面的成长以及发展。

（三）提升课堂教学实效

在传统的历史课堂当中，常常以教师的讲解和教授

为主，学生只能被动地接受知识，课堂的参与度相对较低，

教学效果不佳。以问题设计为载体培养学生的高阶思维，

能够改变这种单向的课堂教学模式，使学生成为课堂教

学的主体。富有思辨性的问题设计能够快速有效地激发

学生的学习兴趣和学习热情，促使学生主动查阅资料、

深入思考以及积极讨论，在互动的过程当中加深对于历

史知识的理解以及掌握。这种教学方式能够让学生从以

往的要我学转变为我要学，提升课堂的参与度以及专注

度，从而增强历史教学的实际效果，让课堂真正地成为

培养学生的思维能力的有效阵地。
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二、以问题设计为载体的初中历史高阶思维培养的

策略

（一）创设思辨性情境问题

思辨性情境问题与其他问题不同，鼓励学生通过梳

理史料、逻辑论证以及辩证权衡形成个性化的见解，在

观点的碰撞当中深化对于历史本质的理解以及掌握，培

养批判性思维与历史解释能力 [2]。在进行思辨性情境问

题的设计的时候，需要依托于具体的历史背景构建具有

矛盾性的、多元解读空间的场景，引导学生切实有效的

突破单一视角，从历史主体的立场、时代背景的制约和

事件影响的复杂性等多维角度展开分析。

以《动荡变化中的春秋时期》为例，创设思辨性情境

问题是很好的方法，能够发挥问题设计的最大效用，达到

培养学生的高阶思维的目标。围绕教学内容，教师可以创

设如下思辨性情境问题：“春秋时期，晋国内部卿大夫

势力崛起，最终韩、赵、魏三家分晋，周王室不仅未加阻

止，反而册封三家为诸侯。有人认为这是周王室的‘昏庸

之举’，加速了自身衰落；也有人认为这是周王室的‘无

奈之选’，是适应当时形势的自保策略。你更认同哪种观

点？请结合春秋时期的社会变化展开分析。”该问题将三

家分晋这一历史史实放置于“周王室决策合理性”的思辨

框架中。学生想要解决这一问题就需要调动春秋时期的“王

室衰微”“诸侯争霸”“卿大夫夺权”等背景知识：从“昏

庸论”角度入手，分析周王室违背“礼乐制度”册封僭越

者，实则承认了卿大夫夺权的合法性，进一步瓦解了分封

制的根基，导致更多诸侯效仿，加速了周王室权威的丧失；

从“无奈论”角度，探讨当时周王室已无实际控制力，韩、

赵、魏三家实力雄厚，若不册封可能引发直接对抗，危及

周王室生存，而册封既能暂时维持表面和平，又能借三家

制衡其他诸侯，是周王室在实力悬殊下的生存策略。通过

对这两种观点的有效论证，学生不仅能够快速有效地理解

春秋时期“礼崩乐坏”的必然性，还能够认识到历史事件

中决策者的局限性与复杂性，避免用现代视角简单评判历

史，从而在思辨中提升历史解释与辩证思维能力。

（二）构建跨时空关联问题

跨时空关联问题的设计，旨在打破历史知识的时空

壁垒，引导学生在不同时期、不同地域的历史现象之间

建立联系，把握历史发展的共性与差异。这类问题可以

通过将看似孤立的历史事件、历史思想或者是历史制度

放置于更为广阔的时空框架当中进行比较以及关联，帮

助学生站在整体角度上理解历史演进的规律，培养宏观

思维以及综合分析等高阶思维能力 [3]。因此，教师需要

将其重视起来。

以《秦统一中国》为例，教师可以通过构建跨时空

关联问题进行以问题设计为载体的初中历史高阶思维培

养。比如说教师可以设计“秦灭六国后推行的郡县制，

与西周的分封制在地方治理上有何本质区别？这种制度

变革对后世我国乃至同时期的古代世界（如公元前 3 世

纪的罗马共和国）有何不同影响？”的问题，将秦代制

度与西周制度进行纵向对比，同时关联到同一时期的西

方文明，让学生能够直观有效地看到我国古代政治制度

的独特发展路径。又比如说教师可以引导学生思考如下

问题：“秦始皇下令统一文字、货币和度量衡，这一举

措与近代欧洲各国推行统一语言、货币的努力（如欧元

的诞生），在促进区域整合方面有哪些相似的逻辑？又

因时代背景不同存在哪些差异？”学生在分析中可以发

现：尽管时空相隔两千年，不同文明在追求稳定与统一

的时候会选择从基础的文化与经济要素入手，但是秦朝

的统一更多的服务于中央集权的政治需求，而欧洲的整

合则带有经济一体化的现代特征。再比如说教师可以设

计对比性问题：“秦修筑长城以抵御北方游牧民族，与

明代重修长城的背景有何异同？这种防御性工程在古代

中国与同时期的拜占庭帝国（修建城墙抵御外族）的国

家安全战略中，扮演了怎样相似的角色？”将秦汉与明

朝的边防政策相联系，同时引入西方帝国的案例，让学

生理解古代农耕文明面对游牧文明时的共性应对方式，

以及不同文明在具体策略上的差异。通过这些跨时空关

联问题，学生不再将秦的统一看作是孤立的事件，而是

能够在纵向历史传承与横向文明对比的过程当中把握制

度创新、国家治理、文明互动等深层规律，进而提升高

阶思维能力。

（三）设置反思性评价问题

反思性评价问题是一种常见的问题，其可以给予学

生一定的引导和指导，让学生跳出对历史事件的表层记

忆，通过对历史现象、人物行为、制度影响的辩证分析

形成个性化的历史认知，培养批判性思维与价值判断力。

作为教育工作者和学生成长路上的引路人，在以问题为

载体培养学生的高阶思维能力的时候，要从教学内容和

学生的实际情况出发，设计反思性评价问题，让历史学

习从“知其然”走向“知其所以然”并“思其所以用”。

以《西汉建立和“文景之治”》为例，为了进行以

问题为载体的学生高阶思维能力培养，教师可以设置反

思性评价问题。具体而言，教师可以设计如下反思性问

题：“汉初统治者推行‘休养生息’政策，减轻赋税、

释放奴婢、鼓励农耕，最终出现‘文景之治’。但有史

料记载，当时豪强地主兼并土地现象已开始抬头，甚至
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出现‘富者田连阡陌，贫者无立锥之地’的苗头 [4]。

结合这一矛盾，你如何评价‘休养生息’政策的历史作

用？它的局限性对西汉后期的社会危机埋下了哪些隐

患？”“汉文帝以‘节俭’著称，史载他曾因不愿耗

费百金而放弃修建露台，其陵墓也不许用金银装饰。

但同时，汉初分封的诸侯王势力日益膨胀，甚至出现‘吴

楚七国之乱’的前兆。如果你是汉文帝，在‘节俭治国’

与‘削弱诸侯’之间，会如何权衡？这种权衡背后反

映了古代帝王治国的哪些现实困境？”“‘文景之治’

被后世奉为‘仁政’典范，与秦朝的严刑峻法形成鲜

明对比。但有学者认为，这种‘无为而治’的理念，

本质上是对秦朝极端集权的一种修正，而非完全的创

新。结合秦汉两代的治国理念，你认为评价一种治国

模式的优劣，应遵循哪些历史标准？这对今天的国家

治理有何借鉴意义？”以引导学生打破对于“文景之治”

的单一赞美视角，认识到该政策的两面性——既恢复

了经济、稳定了政权，又因对私有经济的放任，导致

社会阶层分化加剧，为后来的土地兼并问题和汉武帝

时期的改革埋下伏笔；引导学生代入历史情境，切实

有效的理解统治者决策的复杂性：汉文帝的节俭是为

了减轻百姓负担，但若过早削弱诸侯，可能引发战乱，

破坏休养生息的成果，而放任诸侯发展，又会威胁中央

集权，从而让学生体会到历史决策的局限性，避免用

现代视角简单评判古人；引导学生将历史评价上升到

方法论层面，从而明白：评价治国模式需结合时代需求，

同时也需关注民生福祉、社会稳定等核心指标，进而

反思现代治理中“灵活调整政策以适应时代”的重要性。

通过这些问题的设计，学生不仅能够快速有效地掌握

文景之治的基础知识，更能够学会从矛盾中看本质、

从情境中理解决策、从历史中汲取智慧，真正提升批

判性思维与历史解释等高阶思维能力。

三、以问题设计为载体的初中历史高阶思维培养的

注意事项

（一）把控问题难易程度

在以问题设计为载体的初中历史高阶思维的培养过

程中，需要兼顾学生的认知水平以及思维发展阶段，有

效把控问题的难易程度，避免出现过于简单或者是过于

艰深的问题。当问题过于浅显的时候，就难以触动高阶

思维的运转；当超过学生的知识储备与理解能力的时候，

则会打击学生进行思考的积极性和主动性。教师应当以

学生的学习情况为基础，在学生已有的知识基础上设置

具有一定的挑战度的问题，既让学生切实有效地感受到

思考的价值，又能够通过自主探究或者是合作讨论达成

教学目标，使问题成为连接基础认知以及高阶思维的桥

梁，确保思维训练具有较强的有效性。

（二）平衡问题思维层次

问题设计不能指向单一或者是某一思维层次，而是

要兼顾低阶思维与高阶思维的协同发展。高阶思维的培

养是以基础的理解和记忆为前提的，如果缺乏对史实的

扎实掌握，那么分析、评价等高阶思维便会成为无水之

源 [5]。因此，教师需要从实际情况出发，合理搭配不同

层次的问题，在帮助学生巩固基础知识的同时，逐步引

导学生向高阶思维递进，形成思维训练的完整链条，避

免因为过度的侧重于高阶思维而忽视知识根基的夯实。

（三）预留充分思考空间

在初中历史教学当中提出问题后，教师需要给予学

生足够的思考时间，避免急于得出答案或者是直接给出

结论。高阶思维的运转是需要过程的，学生需要对信息

进行有效的梳理、分析以及整合才能够形成有价值的见

解。如若时间过于仓促，学生的思考就只能停留在表面，

难以深入。教师应当耐心地进行等待，并给予学生一定

的鼓励和表扬，让学生进行自主探究和探索，允许思维

的慢节奏，让学生能够在充分的思考当中体验思维的深

度，培养独立思考的习惯以及独立思考的能力。

结语

以问题设计为载体培养初中历史高阶思维，既是对

历史教学本质的回归，也是充分的提升学生的历史核心

素养的关键路径。未来，教师需要进一步探究相关策略

和方法，让学生在掌握分析历史的方法的同时培养以史

为鉴的智慧、多元包容的视角和理性思辨的能力，从而

为其成长为具有历史意识和社会责任感的公民奠定坚实

基础。
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