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“1+X”群文阅读教学模式在初中语文教学中的 

应用研究
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摘  要：在教育教学改革的背景下，阅读教学作为初中语文的主要教学内容，需要注重教学模式的创新，聚焦

学生核心素养的发展，关注学生阅读能力的提高。“1+X”群文阅读教学模式在初中语文教学中的应用可以打破传

统阅读单篇教学的形式，能够增加学生的阅读量和阅读范围，促进学生的深度阅读学习，能有效提高阅读教学质量。

本文主要分析“1+X”群文阅读教学模式在初中语文教学中的应用优势，探究具体的应用策略，旨在为阅读教学工作，

提供一些参考建议。
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引言

《义务教育语文课程标准》中要求初中语文阅读教

学需围绕核心素养展开，培养兴趣和习惯是基础，激发

学生主动性，精读、略读、浏览等方法结合，提升效率。

同时提出第四学段“课外阅读总量不少于 260 万字”。

结合现阶段初中阅读教学的实际情况以及学生阅读发展，

学生的阅读量还有待提升，现有的教学模式，更关注单

篇文本的阅读方法，要求学生深入解读课本内容，缺少

不同文本的对比学习，“1+X”群文阅读教学模式的应用

可以让学生在课堂学习中运用多种阅读方式进行学习，

实现课内外阅读的结合，能够有效增加学生的阅读量，

促进学生阅读素养的发展。教师需要掌握“1+X”群文

阅读教学模式的应用要点，教学过程进行优化设计，从

而提高阅读教学质量，满足课标对初中语文阅读教学的

要求。

一、“1+X”群文阅读概述

“1+X”群文阅读中的“1”是指教材中的核心文本，

在教学中承担着教学案例的功能，“X”是指补充文本

群，根据阅读教学的需求，通常补充的文本数量需要

在 3-5 篇，补充的文本内容可以是同主题异题材的文

本、同作者不同时期的作品或同文体不同风格的文本。

“1+X”群文阅读教学模式的本质特征包括以下方面，

一是在实际教学中从单篇精读转变为群文互读，二是学

生可以实现举一反三，运用教学案例的阅读学习方法，

完成其他文本内容的阅读学习，三是可以检验学生对

阅读知识的掌握情况，教师可以将补充的文本内容作

为学生自主阅读的素材，检验并评估学生对阅读学习

方法的掌握程度。

二、“1+X”群文阅读教学模式在初中语文教学中的

应用优势

（一）能够满足新课标的教学要求

“1+X”群文阅读教学模式在初中语文教学中的应用

能够满足新课标的教学要求。一方面可以精准对接学习

任务群，落实“文学阅读与创意表达”任务群的要求，

同时也能够契合“整本书阅读”的教学理念，例如，教

师在开展群文阅读的过程中，可以选择整本书以及相关

评论文本作为阅读素材，让学生在进行整本书阅读的同

时，能够借助其他文本从多个角度对整本书主题进行探

究 [1]。另一方面，“1+X”群文阅读教学模式可以实现

对学生核心素养发展的全覆盖，例如，多文本语境中会

出现一部分重复的字词，能够有效培养学生的语言运用

能力，通过不同文本内容的比较分析，学生的阅读思维

也可以得到有效的提高。

（二）提升学生阅读素养

“1+X”群文阅读教学模式能够促进学生阅读素养的

提升，在阅读速度方面，全文阅读的阅读效率更高，根

据教学实践验证，全文阅读教学模式可以使得学生阅读

效率提高近 40%。在阅读范围方面，传统阅读教学模式

是以教材中的单篇课文作为教学内容，而在群文阅读教

学中学生单节课能够接触到的文本量是传统课堂的 3-5

倍。在阅读深度方面，“1+X”群文阅读教学模式可以促

进学生对阅读内容的深度理解，在掌握阅读内容的基础

上完成深层次的探究。

（三）促进语文教学质量的提升

“1+X”群文阅读教学模式也能够促进语文教学质量

的提升。一是推动课堂教学的变革，打破传统灌输式的

教学模式，进一步加强课堂上的互动，同时教师需要将
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课内的阅读教学内容作为案例，指导学生进行深入阅读

学习，要求学生掌握具体的阅读方法，并将其运用在其

他文本的阅读中。二是有助于教师的专业成长，在“1+X”

群文阅读教学中，教师需要具备较强的文本解读能力，

可以挖掘不同文本之间的共通性，并设置合理的阅读学

习任务，教师需要具备一定的阅读视野，能够带领学生

完成全文阅读学习 [2]。三是对教学评价进行改革，“1+X”

群文阅读教学模式下，教师不能只针对学生的阅读学习

成绩进行评价，而是需要聚焦学生的阅读学习过程，综

合评价学生在阅读课堂中的表现，评估学生阅读素养的

发展情况。

三、“1+X”群文阅读教学模式在初中语文教学中的

应用

（一）创新阅读教学理念

在“1+X”群文阅读教学模式应用过程中，教师需要

树立正确的义务教学理念。一是在教学中突出学生的主

体地位，在传统教学模式中，由于学生与教师之间存在

明显的知识技能水平差距，部分学生又畏惧教师的权威

地位，会出现教师讲解过度，学生被动接受知识的情况，

导致学生未能真正参与到阅读学习活动中，为此，教师

需要在全文阅读教学中以学生为主体设计教学活动，并

加强课上的互动，为学生提供自主表达和合作探究的空

间，鼓励学生主动表达自己的想法。二是教师需要关注

学生的基本学情，在正式开展教学工作之前，了解学生

的阅读基础能力以及阅读性问题，保证后续教学活动的

设计能够符合学生阅读学习的时间需求，尊重学生的个

体差异，能够根据学生的学习特点以及学习能力，制定

个性化的群文阅读教学策略 [3]。三是教师在开展阅读教

学时也需要明确自身的角色定位，在“1+X”群文阅读教

学模式中，教师自身的角色定位出现了变化，教师必须

具备丰富的阅读教学经验和阅读量，并在教学设计中充

分发挥自己的知识水平和专业能力，为学生选择合适的、

高质量的阅读文本内容。四是教师需要明确“1”与“X”

的定位，“1”作为教材文本及其衍生，是起点和支柱，

起总领作用，“X”作为多文本，起延伸和拓展作用。例

如在学习《带上她的眼睛》一课时，教师可以将本课文

作为“1”，选择《信使》《隐身人》作为文本“X”，

通过群文阅读教学的方式让学生展开联想，充分感受到

科幻的魅力。

（二）制定群文阅读教学目标

为保证全文阅读教学工作的有效开展，教师还需要

制定教学目标，通过教学目标给予教师教学和学生学习

明确的导向。在制定教学目标的过程中，教师需要充分

分析学生的阅读能力，但不可以将阅读能力直接作为教

学目标，而是需要将阅读能力转化为具体的目标内容。

例如，学生在阅读学习中需要理解作者在文本中表达的

观点，将其转化为具体的教学目标为：了解作者背景、

时代背景，分析并阐述作者的观点。此外，在设置教学

目标的过程中，教师还需要关注好的学生语文核心素养

的发展，基于语文核心素养设置全文阅读教学目标。例如，

语言运用素养目标为：识别全文中的高频词汇和特殊表

达形式，掌握跨文本信息整合技巧，运用群文中的优质

语言进行创意表达，并在比较阅读中发现语言规律；思

维发展素养目标为：分析不同文本之间的关联性，对群

中的矛盾观点进行辩证分析，在多文本的碰撞中产生自

己独特的见解；审美创造素养目标为：准确识别群文中

艺术手法使用的共性特点，评价不同主题作品的表达效

果差异，并进行文学创作；文化素养目标为：分析不同

文本题材之间的文化差异，基于群文阅读的成果制作文

化展板，深入学习传统文化内容 [4]。

（三）科学选择阅读教学内容

在“1+X”群文阅读教学中，教师还需要科学选择内

容，以《变色龙》“1+X”群文阅读教学设计教学为例，

《变色龙》是九年级下册第二单元的一篇精读小说，是

“世界短篇小说之父”契诃夫的代表作之一，作者以生

动犀利的文字刻画出沙皇专制背景下众生“变色龙”式

的嘴脸，滑稽可笑之外更是极具讽刺批判意味。“变色龙”

的形象也被赋予了超越时空的文学与社会意义，具有广

泛深刻的代表性。在本次教学设计中将《变色龙》作为

群文阅读中的“1”，将小说中的人物形象、主题思想以

及艺术特色等作为教学的重点，在此基础上，选择《查问》

（契诃夫）、《制台见洋人》（李伯元）作为“X”，其

中《查问》也是契诃夫的作品，塑造了一位贪婪、见钱

眼开的公务员形象，不仅揭示了官员腐败的面目，同时

对于社会群体中的昏庸之人也进行了批判。《制台见洋人》

是晚清时期的长篇讽刺小说《官场现形记》的一篇内容，

刻画了一位对同僚、下属傲慢无礼，见洋人崇洋媚外的

制台形象，对晚清官场进行了深刻的讽刺。选择二者作

为群文阅读的课外素材，可以让学生对契诃夫短篇小说

的写作手法和艺术特点有更加深刻的认识，同时不同文

本的阅读学习也可以丰富学生对世界文学作品形式的认

识，引导学生思考时代背景对文学艺术创作的影响 [5]。

（四）优化“1+X”群文阅读教学过程

在“1+X”群文阅读教学阶段，教师需要对教学过程

进行优化设计，在《变色龙》“1+X”群文阅读教学中，

一是提前布置预习作业，要求学生自主完成三篇课文的

自主阅读，完成基础字词的学习，学生需要收集相关资

料，了解三篇课文的创作背景以及作者的生平经历。二
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是在课堂教学阶段，教师可以使用多媒体设备展示川剧

变脸的短视频，通过川剧变脸所展现出的善变的人物形

象引出本节课阅读学习的主题。学生通过课前预习能够

大致概括故事情节，要求学生快速浏览三篇文章，对“变”

的主体、客体、外在表现进行总结，需要以表格的形式

分别写出三篇作品中谁在变色、对谁变色、为何变色。

三是合作探究阶段，教师需要将学生分成多个小组，并

制定合作探究阅读任务，要求学生以小组合作的方式选

择一篇文章进行精细阅读并完成阅读任务 [6]。在《变色龙》

的阅读中，需要合作分析奥楚蔑洛夫对狗的态度和对赫

留金的态度，重点分析主人公对不同对象的称谓，以及

在故事中所展现的动作和神态，并探究出现变化的原因。

在《查问》的阅读中，学生需要合作讨论出现变化的具

体表现包括神态、动作、语言，并探究“变”的直接影

响因素。教师则需要针对学生完成的阅读总结进行评价，

对阅读内容进行梳理，补充学生忽视的内容。之后教师

应组织学生探讨在这三篇作品中什么事不变的，该问题

的设计是让学生感受“变”的表象和本质，引导学生思

考为何会出现“变色龙”一样的人，通过深度阅读分析，

学生可以发现“变色龙”不是一个具体的人而是一种社

会现象，是众人心中已经被扭曲且定型的道德准则。通

过该问题的分析，学生可以意识到作者不仅是针对阅读

内容中的主人公进行讽刺，也是对当时社会扭曲的准则

和麻木的大众进行批判 [7]。四是课堂延伸环节，教师需

要在深度阅读的基础上引导学生联系生活实际，比如设

置问题“是怎样的原因造成了群体的劣性”，作者是通

过写作的方式展现自己对社会的观察以及人性的思考，

阅读文章中的主题具有一定的现实意义，学生在回答问

题的过程中会结合现实社会中的具体案例进行分析，并

探究社会历史背景对人性的影响，该问题的探究更有助

于学生思维能力的强化，引导学生树立正确的价值观念，

充分发挥语文学科的运用价值。五是在教学总结环节，

教师需要指导学生以思维导图的形式对三篇文章进行总

结，对故事内容进行梳理，探究文章的主题。

（五）开展阅读教学评价

教学评价是初中语文阅读教学中的关键环节，传统

的教学评价模式主要是针对学生的阅读练习成绩进行评

价，进而分析学生现阶段的阅读情况，该种评价模式无

法直观显示出学生在阅读学习过程中的表现，评价结果

具有局限性，对教学设计的优化也无法起到促进作用。

为此，在应用“1+X”群文阅读教学模式时，教师需要开

展科学的教学评价工作，构建教学评价体系。一是注重

过程性评价和总结性评价的结合，观察并记录学生在群

文阅读学习中的表现情况，对学生的学习态度、合作讨

论参与积极性、阅读学习任务完成情况等进行评价，在

完成课上的阅读教学后，教师还需要开展总结性评价，

教师可以设置一些题目，检验学生对基础知识和阅读方

法的掌握情况 [8]。过程性评价和总结性评价的结合能够

充分展示出学生在阅读学习中的综合表现，并帮助教师

及时发现学生阅读知识的学习存在的问题。教师需要结

合评价结果进行教学指导，对于学生普遍存在的阅读问

题需要在后续课堂上统一讲解，对于个别学生存在的问

题也可以进行一对一的教学指导，帮助学生克服知识难

点。二是教师需要对“1+X”群文阅读教学模式的实施效

果进行评估，重点分析教学模式在实施过程中对学生阅

读能力和语文核心素养发展的促进作用，评价教学模式

应用的科学性，总结当前教学中存在的问题，从而促进

语文阅读教学的持续发展和优化。

结语

总而言之，初中语文阅读教学应将“1+X”群文阅读

教学模式应用在课堂教学中，加强课内外阅读教学的融

合，构建群文阅读学习环境，让学生在多篇文本内容的

学习中，可以深入探究阅读内容的主题。教师应科学选

择“1+X”群文阅读的内容，设计教学目标，并对教学过

程进行优化，积极开展阅读教学评价工作，促进学生阅

读能力和核心素养的发展。

参考文献

[1] 刘云 . 初中语文“1+X”模式下的群文阅读教学

策略 [J]. 语文世界 ,2024(26):79-80.

[2]邓湖花.初中语文“1+X”群文阅读教学研究[J].

语文教学通讯 ,2024,1326(40):49-51.

[3] 魏蓓 . 基于初中语文课程核心素养的“1+X”群

文阅读教学研究[J].文教资料,2024(13):126-128,135.

[4] 于哲 . 论初中语文“1+X”模式下的群文阅读教

学策略 [J]. 中学语文 ,2023(9):73-75.

[5]赵得田.初中语文“1+X”群文阅读教学研究[J].

课堂内外（初中版）,2023(41):158-160.

[6] 周红艳 . 文化自信视域下初中语文“1+X”群文

阅读活动的开展 [J]. 甘肃教育 ,2023(4):100-102.

[7] 王婷婷 . 双减政策下初中语文 1+X 群文阅读教

学的必要性探究 [J]. 科普童话 ,2024(8):58-60.

[8] 欧树芬 . 基于“1+X”范式的初中语文群文阅读

教学——以统编语文教材八年级上册第五单元为例 [J].

中学教学参考 ,2022(12):16-18.

作者简介：徐海涛 (1993.10—）女，汉族，河北张

家口，本科学历，中学二级教师，主要从事初中语文教学，

曾获宣化区语文优质课二等奖。


