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新课标下奥尔夫教学法在初中音乐教学中的应用探讨
蔡欣怡

襄阳市第三十一中学

摘  要：新课标推行之后，初中音乐教学目标不再局限于音乐知识与技能的传授，开始强调落实音乐素养的培

育任务，促进学生综合发展。奥尔夫教学法凭借着独特的“元素性音乐教育”理念，可以帮助教师达成这一教学目标。

为此文章先是对奥尔夫教学法做出简要介绍，同时分析奥尔夫教学法与初中音乐教学需求的契合性，最后分别从开

展阶梯式节奏训练、实施渐进式即兴创作以及多感官体验激活音乐感知等多个方面提出新课标下奥尔夫教学法在初

中音乐教学的具体应用策略，以此助推初中音乐教学活动不断向好发展。
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引言

新课标背景下，初中音乐教学活动强调在教学期间

培养学生良好的审美感知、艺术表现以及文化理解等综

合能力。奥尔夫教学法主要以“元素性音乐教育”为核

心理念，强调借助节奏、律动以及即兴创作等方式有效

激发学生的音乐潜能，既可以契合新课标倡导的“以学

生为本”要求，又可以促进学生音乐素养的生成。因此，

有必要对新课标下奥尔夫教学法在初中音乐教学的应用

做出深入研究，从而为初中音乐教学活动实现高质量健

康发展进行助力。

一、奥尔夫教学法概述

奥尔夫教学法是由德国音乐教育家卡尔·奥尔夫创

建的一种音乐教育体系，这种方法的核心在于借助节奏、

律动以及即兴创作等方式，来有效地激发学习者的音乐

潜能以及创造力，着重强调“元素性”音乐教育，重视

音乐教学与语言、动作以及舞蹈等多种艺术形式的有机

融合。其核心教育理念主要包括以下几种：

1.元素性音乐教育。主要将最基础、原始的音乐元

素（包括节奏、节拍等）作为音乐学习起点，而非较为复

杂烦琐的乐理知识；2.整体性与综合性。指的是打破音

乐与其他艺术形式之间存在的界限，将音乐与诗歌、舞蹈

等艺术进行结合，实现多感官参与，增进理解与记忆；3.主

动性与创造性。支持与引导学习者主动参与音乐实践，不

再是被动知识传授。同时为学生提供即兴创作的空间，以

此让学生自主设计节奏型或者是改编旋律等 [1]。

二、新课标下奥尔夫教学法与初中音乐教学需求的

契合性

（一）符合学生认知规律

奥尔夫教学法的核心理念“元素性音乐教育”，强

调应该从音乐最本质、最简单的一系列基础元素（节奏、

旋律片段或者是基础律动）入手进行教学。这种理念与

初中生的认知规律存在着高度契合性，对于初中生来讲，

其抽象思维能力虽然已经初步发展，但整体来看仍然需

要具体感知作为支撑，一些复杂的音乐理论通常会让其

感到晦涩难懂，而基于一些生活经验的基本音乐元素（比

如日常语言节奏以及身体自然律动等）更容易帮助学生

理解和接受音乐知识。

（二）激活主观能动性

初中阶段的学生已经有了较强的自我意识，渴望表

达个性，但是又比较容易因为害怕犯错而退缩。奥尔夫

教学法提倡的“即兴创作”，强调在无预设答案的一个

开放环境中，鼓励和引导学生借助声音、动作以及乐器

等媒介自由地对内心的音乐理解与感受进行表达，简化

了创作与表达的门槛，可以让学生不再担忧“对错”，

只需关注“个人的感受与表达”。这一理念回应了初中

音乐教学在新课标背景下亟需解决的“被动接受”问题，

可以增强学生对音乐学习的主动参与意识，有助于提高

音乐教学成效 [2]。

三、新课标下奥尔夫教学法在初中音乐教学的应用

策略研究

（一）开展阶梯式节奏训练

新课标强调要借助音乐实践有效培养学生的节奏感、

创造力以及团队协作能力，奥尔夫教学法倡导的“阶梯

式节奏训练”可以很好地满足这一需求。此种训练方法，

强调以学生身体律动为起点，逐步地引入乐器演奏与创

编，可以将抽象化的节奏转变成可感知的肢体语言以及

音乐表达，不但符合初中生从具象到抽象这一认知规律，

而且可以借助多感官参与有效激发学生的学习兴趣，提
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高音乐素养培育成效 [3]。以《歌唱祖国》为例，具体做

法如下：

1. 声势感知。教师播放歌曲音频，然后鼓励和引导

学生借助“跺脚 + 拍手”组合形式感受 2/4 拍的强弱规

律，即第一拍跺脚（强拍），然后第二拍拍手（弱拍），

以此构建出“跺脚-拍手-跺脚 -拍手”这一基础声势。

在此基础上，加入歌词朗诵，比如“五星红旗迎风飘扬”，

教师可以让学生一边念一边借助身体动作进一步强化节

奏重音。2. 器乐体验。该环节教师可以引入木鱼、沙锤

等一些简易奥尔夫乐器，结合歌曲结构分配声部，比如

主歌部分借助木鱼敲击四分音符节奏，对于副歌部分可

以加入沙锤的八分音符，以此营造出层次感。如果乐器

不足，还可尝试着指导学生借助空矿泉水瓶制作沙锤，

或者是通过铅笔敲击课桌以此模拟木鱼音色。在教师完

成示范后，可以由学生分组练习，利用“回声模仿”“轮

奏呼应”等形式逐渐地深入掌握合奏技巧，并且感受集

体演奏的协作乐趣。3. 开展创编实践。通过创编活动，

引导学生将节奏转变成表达工具。实际操作中，先让学

生观察歌曲主歌以及副歌的节奏差异，比如主歌紧凑，

副歌舒展。然后鼓励学生借助“节奏替换法”对歌词进

行改变，比如将“英雄的人民站起来了”，替换成“青

春的我们跑起来了”，同时设计对应的声势动作（如迈

步跑动的姿势配合节奏）。

上述教学过程，借助奥尔夫教学法的阶梯式节奏训

练设计，使得学生可以在体验中逐渐掌握节奏规律，在

协作中不断提升音乐表现力，并且可以践行新课标强调

的“艺术表现”以及“创意实践”等核心素养培育目标[4]。

（二）实施渐进式即兴创作

即兴创作是落实新课标“创意实践”核心素养的一

个关键载体，同时也是奥尔夫教学法有效激活学生音乐

潜能的重要举措之一。借助模仿经典、改编重构以及自

由创作这种渐进式的即兴创作模式，学生不但可以掌握

音乐要素的组织规律，还可以在开放空间中充分释放学

生的艺术想象力，能够达到从“被动接受”向着“主动

创造”跃升的目标。以《鸿雁》为例，具体做法如下：

1. 教师先为学生播放歌曲音频，并且引导学生借助

“呜”声模唱旋律，以此帮助学生感受长调的悠长气息

以及起伏线条，过程中引导学生用拍手的声势来有效模

仿歌曲的基本节奏型。该环节借助听觉与动作的协同，

帮助学生形成对旋律以及节奏的初步认知。2. 在此基础

上，教师引导学生借助手鼓、沙锤等乐器，分组为歌曲

编配伴奏。比如第一组借助手鼓击打稳定的四分音符节

奏，对于第二组则借助沙锤模仿马蹄声产生的细碎律动，

对于第三组借助身体晃动的方式来展示长调的延绵感等。

正式合作演奏期间，教师还应该引导学生仔细观察不同

声部的配合关系，深入体会节奏疏密对比产生的听觉张

力。3. 当学生通过上述活动，熟悉基本素材后，即可进

入改编与原创环节。教师可以提供“旋律框架+节奏卡”

等相关组合工具，其中旋律框架包括《鸿雁》这首歌曲

的骨干音（如 sol、mi、do），对于节奏卡绘制附点、

切分等一系列变化型。然后学生随机抽取卡片，以小组

的形式尝试着在原有旋律当中增设装饰音或者是调整节

奏型。比如某小组将四分音符节奏转变成“XX.X”的附

点节奏。教师借助钢琴即兴伴奏的形式配合学生的改编，

并且即时反馈效果，以此强化“尝试 - 调整 - 完善”这

一创作思维。最后教师可以引导学生以“我对草原的印

象”为主题开展原创活动。比如教师播放草原风光视频，

然后引导学生借助蒙古族音乐元素（颤音技法以及五声

音阶等）编创一小段 4 小节旋律，然后借助奥尔夫乐器

或者是身体动作进行表现。

该教学策略借助“模仿-改编-原创”的教学设计，

将《鸿雁》具备的民族音乐特征转变成能够进行操作的

创作元素，不但符合新课标“弘扬中华优秀传统文化”

的要求，同时又借助奥尔夫教学法的即兴性以及综合性，

让初中生在“做中学”中有效增强了音乐表现力与创造

力 [5]。

（三）多感官体验激活音乐感知

多感官体验是践行新课标“审美感知”核心素养的

一条重要路径，同时也是奥尔夫教学法用来激活学生感

知的重要措施之一。借助“听觉捕捉音乐要素 - 视觉增

进文化理解 - 动觉强化情感体验”这种三维联动的感官

体验教学，可以营造出沉浸式的体验教学氛围，从而加

深学生对音乐的理解与认识。以《阿里郎》为例，具体

做法如下：

1.听觉体验。教师播放《阿里郎》朝鲜语原唱音频，

然后要求学生闭眼倾听，通过手指在空中划出旋律线，

以此深入地感受 3/4 拍“强弱弱”的韵律特点。在此基

础上，教师分句弹奏钢琴，要求学生借助“呜”音模唱

旋律，过程中关注第三乐句从“do”到“sol”这种五度

跳进以及八度下行引发的情绪起伏。该环节借助听觉与

动觉之间的结合，引导学生初步建立对旋律走向以及情

感张力的理解和认识。2. 视觉体验。教师利用大屏幕为
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学生呈现朝鲜族传统服饰以及长鼓实物，借助图片对比

讲述“韩服色彩与自然之间的关联”以及“长鼓构造与

农耕文化之间的关系”。在此基础上播放《长鼓舞》视频，

然后引导学生仔细观察“提裙旋转”以及“击鼓动作”

和音乐节奏之间的配合，同时借助色彩图谱标准舞蹈动

作相对应的一系列乐句结构，以此强化视觉与听觉之间

的对应关系，从而深化学生对歌曲的理解和认识。3. 动

觉体验。该环节教师先引导学生借助拍手（强拍）、拍

腿（弱拍）来有效表现 3/4 拍律动，然后再分发手鼓与

沙锤，通过分组的方式模仿长鼓的“高低音交替节奏”。

之后引导学生借助敲击乐器，深入感受朝鲜族音乐具备

的“动静结合”节奏美。在帮助学生掌握基本节奏型后，

教师可以教跳朝鲜族舞蹈基本动作，比如“围手”以及“踮

步”等，以此强化情感表达。

该策略，借助多感官联动的方式，不但可以逐步深

化学生对音乐作品节奏、情感的理解和体验，还能够增

强学生的情感表达能力、建立多感官协同的音乐学习思

维，有助于提高音乐教学实效 [6]。

（四）实施多元文化融合教学

文化融合是践行新课标“文化理解”核心素养的一

个主要措施，也能够落实奥尔夫教学法强调的“整体性

与综合性”理念，从而强化音乐学科育人成效，培养学

生良好的音乐文化素养。以《月之故乡》为例，具体做

法如下：

1. 利用书法与诗词文化强化意境感知。教师先为学

生播放《月之故乡》合唱版音频，然后引导学生闭目聆听，

并借助肢体动作划出动作旋律线，以此感受作品的韵律

特征。在此基础上，教师可以要求学生随音乐借助书法

中的“中锋运笔”方式书写歌词当中的“月”字，以此

引导学生体会汉字笔画的抑扬顿挫以及音乐旋律的起伏

呼应，从而帮助学生对歌曲情感基调产生初步理解和认

识。之后教师可以为学生展示《水调歌头》以及《静夜思》

等诗词书画作品，然后提出问题“请问为什么古今文人

都喜欢用月亮寄托乡愁”，以此引导学生对中华“月亮

文化”展开深层思考，在增进对音乐作品情感思想理解

与认知的同时，落实“文化理解”核心素养的培育要求。

2. 跨文化表达作品情感。要求学生分组借助奥尔夫乐器

为《月之故乡》重新进行伴奏，比如一组借助钟琴模拟

对月光的明亮音色进行模拟，一组借助沙锤对水波的律

动进行表现等。教师还可以鼓励学生尝试着融入印度西

塔琴的滑音技法或者是巴西森巴鼓的切分节奏等，也可

以引入中国的传统乐器如木鱼以及快板等，以此实现多

元音乐文化元素的融入，然后组织学生分享交流不同乐

器或技法的引入为歌曲增添了怎样的独特风格，从而让

学生产生多样化的情感体验。除此之外，教师还可以组

织学生利用网络搜集国内外有关月亮的音乐作品，然后

组织学生对比分析两首歌曲在情感表达、旋律以及节奏

特点等方面存在的差异，以此拓宽学生的音乐文化视野，

也可以帮助学生进一步领悟《月之故乡》所代表的文化

价值 [7]。

结语

综上所述，新课标背景下，通过将奥尔夫教学法合

理地运用于初中音乐教学活动中，可以利用奥尔夫教学

法的元素性音乐教育、整体性与综合性以及主动性与创

造性等核心教育理念，提高音乐教学效率和质量，促进

学生审美能力、创造力以及文化理解能力等多种能力的

形成与提升。因此，有关教师应进一步加大对奥尔夫教

学法的研究力度，切实结合教学实际，思考该方法在初

中音乐教学活动中的运用路径，从而推动初中生真正地

实现高质量健康发展。
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