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“学科+”育人模式：初中课后服务“1+S+M” 

跨学科课程探究
彭粟

江西省宜春市第三中学

摘  要：在“双减”政策“丰富课后服务内容”与新课标“培养综合素养”的双重要求下，初中化学课后服务

需突破传统“做题讲题”的局限。当前，多数学校化学课后服务存在“学科割裂”问题，仅聚焦知识补习，缺乏与

人文、艺术、理科的融合，导致学生难以感知化学的生活价值与育人意义，核心素养培育落空。“学科 +”育人模

式为摆脱此困境提供思路，其以化学为核心整合多学科资源，可实现“以化学育能力，以多科促全面”。基于此，

本文以初中化学课后服务“1+S+M”跨学科融合课程（“1”基础素养、“S”校本特色、“M”跨学科融合）为研究

核心，解析“基础—特色—融合”的架构设计要点，旨在通过课程整合打破学科壁垒，让化学课后服务既夯实学科

基础，又培育家国情怀、艺术审美等综合素养，为初中化学课后服务改革提供可落地的参考方案。
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引言

课后服务是落实“五育并举”的重要阵地，但其质

量提升面临“学科割裂、内容与需求脱节”的挑战。“学

科 +”育人模式强调以学科为基础，融合多学科知识、

方法与价值观，通过跨学科课程实现“知识—能力—价值”

的统一，契合《义务教育课程方案》“加强学科间相互

关联，发展学生核心素养”的要求。本文立足初中课后

服务实际，以“学科 +”为核心理念，系统探讨“1+S+M”

跨学科课程策略，旨在构建“基础扎实、特色鲜明、融

合创新”的课后服务课程体系，为提升课后服务育人质

量提供理论参考与实践路径。

一、初中化学核心素养内涵

核心素养是学科育人价值的集中体现，是学生通过

课程学习而逐步形成的适应个人终身发展和社会发展

所需要的正确价值观、必备品格和关键能力。化学课

程要培养的核心素养，主要包括化学观念、科学思维、

科学探究与实践、科学态度与责任，是中国学生发展

核心素养在化学课程中的具体化，反映了义务教育化

学课程的教育价值与育人功能，体现了化学学科育人

的基本要求，全面展现了化学课程学习对学生发展的

重要价值。

二、初中化学课后服务“1+S+M”跨学科融合课程体

系架构设计要点

（一）“1”——基础素养课程：全员必修打基础，

锚定核心素养目标

“1”作为基础素养课程，最核心的设计思路就是让

所有学生都必须学，而且要围绕“核心素养”来展开，

为整个跨学科课程体系扎好“基本功”。从定位来说，

它是整个课程体系的“打底课”，不管学生之后选什么

特色课、融合课，都得先把这门课的内容学扎实。课程

目标很明确，就是培养“文化基础、自主发展、社会参与”

这三方面的核心素养——文化基础对应扎实的化学知识，

自主发展对应独立学习和实验能力，社会参与对应用化

学服务社会的意识。在设计上，课程会贯穿整个课后服

务过程，不是只上几节课就结束，而且会通过多样化的

教学活动（比如讲课、做实验）和评价方式（比如检查

实验报告、提问），确保每个学生都能达到素养目标，

不会出现有人跟不上的情况。

（二）“S”——校本特色课程：结合学校特点设计，

给化学搭起融合桥梁

“S”校本特色课程的设计逻辑，就是充分利用学校

自己的资源和特点，开出有个性的课程，给化学课后服

务搭好和其他学科融合的“桥梁”。从定位来看，它是“差

异化课程”，不同学校可以根据自己的优势来设计，不

用和别的学校一样，避免课后服务“千篇一律”。课程

内容分成了三类：人文类的“家国情怀”课，会把历史、

语文、政治的内容整合进来，给化学接上“情感和价值”

的线；艺术类的“戏曲进校园”课，会融入音乐、美术、

文学知识，给化学提供“艺术实践”的场景；科学类的“科

学探究”课，会以化学为核心，结合物理、生物的内容，

强化化学和其他理科的联系。设计理念中融入了学生的

兴趣考量，学生可按个人喜好挑选学习路径，学生所修
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课程各有侧重，学生参与积极性增强，为化学与其他学

科的结合提供了具体的方向与依托。

（三）“M”——跨学科融合课程：打破学科界限，

整合“1”和“S”的内容

设计要点为“M”课程的核心，以“1”基础课程与“S”

特色课程为起点，打破学科间的壁垒，实现化学与其他

学科知识技能的全面融合。从定位角度看，此课程定位

在课程体系中的提升阶段，学生经过基础学习并形成个

性化学习经历后，实施综合性的学习探索。同时，设计

思路需要条理分明，非纯粹凭空构想内容，而是聚焦于“1”

与“S”的交汇点：在“S”的人文课程中，采纳“家国

情怀”主题，艺术课程中选取“戏曲进校园”这一主题

内容，在科学课程中采纳“实验”这一教学形态，依托

“1”中的化学基础能力，整合各学科知识。因此，课程

设计的核心目标是打破学科隔阂，化学、历史、美术等

学科不再各自割裂，以特定主题为分析对象，促进学生

对多学科知识的综合运用。

（四）“1+S+M”体系协同：实现育人维度升级，

推动课后服务提质增效

“1+S+M”课程体系的协同价值，在于通过“基础—

特色—融合”的递进式架构，实现初中化学课后服务“育

人维度从单一到多元、育人质量从低效到高效”的升级。

从育人维度看，“1”课程保障核心素养底线，“S”课

程拓展育人特色维度，“M”课程实现多维度素养协同。

三者结合让化学课后服务不再局限于“补知识、练技能”，

而是覆盖“知识、能力、情感、价值”等全维度育人目

标，契合新课标“全面育人”的要求；从课后服务提质

看，体系通过“1”夯实基础避免“无效学习”，通过“S”

贴合兴趣提升“参与热情”，通过“M”整合资源实现“高

效学习”，有效破解传统课后服务“机械重复、兴趣低下”

的困境。从长远发展看，体系培育的核心素养、跨学科

思维与综合能力，不仅能提升学生的化学学习成效，更

能为其终身学习与社会发展奠定基础，真正实现“双减”

背景下“减负与提质”的协同统一，让初中化学课后服

务成为“全面育人”的重要阵地。

三、初中化学课后服务“1+S+M”跨学科融合实践

策略

（一）“化学+家国情怀”融合：以资源化学为纽带，

培育社会参与素养

初中化学课后服务的核心目标不仅是知识传递，更

需承载育人价值。“1+S+M”体系中，“1”基础素养课

程承担“知识奠基”功能，其传递的化学原理是理解国

家战略、民族成就的科学基础；“S”校本家国情怀课

程承担“价值引领”功能，其蕴含的历史脉络、文化内

涵能赋予化学知识人文温度。二者的融合，本质是打破“学

科知识”与“人文价值”的割裂，让学生在认知化学规

律的同时，感知知识背后的家国意义。

例如，在人教版九年级下册第八单元“金属和金属

材料”中“金属的化学性质”时，教师可以聚焦“金属

与酸、盐溶液的反应”，可围绕“稀土资源”设计跨学

科融合实践。先在“1”课程中开展稀土金属与盐酸的反

应实验，学生分组测试不同稀土金属与稀盐酸的反应速

率，记录气泡产生情况与溶液颜色变化，掌握“金属活

动性顺序”这一化学基础，同时通过教师讲解了解稀土

是制造芯片、新能源电池的关键材料，初步关联社会价

值。接着引入“S”课程“家国情怀”内容，播放我国稀

土资源分布与开采历史的短片，结合历史学科讲解我国

稀土储量占全球 30% 却支撑全球 70% 的高端制造，结合

政治学科讨论稀土资源保护与国家科技安全的关系，让

学生理解资源背后的家国意义。最后设计“稀土资源保

护小方案”任务，学生需结合“1”课程的化学知识，提

出防止稀土开采中氧化损耗的化学方法。同时结合“S”

课程的人文知识，撰写“合理开采稀土”的倡议，融入

语文写作，最终形成“化学方案+人文倡议”的综合成果。

整个实践既巩固了“金属化学性质”知识点，又让学生

在跨学科任务中深化了家国情怀。

（二）“化学 + 戏曲进校园”融合：以颜料化学为

抓手，联结科学与艺术素养

艺术与科学本就存在内在关联，戏曲艺术中的材料

选择、效果呈现，本质是对物质特性的应用与表达。在

“1+S+M”体系中，“1”基础素养课程提供对物质特性（如

酸碱性、稳定性）的科学认知，是理解艺术材料“为何如此”

的关键；“S”戏曲进校园课程提供艺术表达的场景与

需求（如颜料显色、服饰耐用），是驱动科学探究“为

谁服务”的导向。这种融合符合“素养整合”理念，能

让学生在科学实验中培养严谨思维，在艺术创作中提升

审美能力，最终形成“科学为艺术赋能、艺术为科学增效”

的良性互动。

例如，在人教版九年级下册第十单元“常见的酸、碱、

盐”中“酸和碱的化学性质”时，教师可围绕“戏曲脸

谱颜料稳定性”设计实践。在“1”课程中，学生分组测

试传统脸谱颜料的酸碱性，用 pH 试纸分别检测两种颜料

溶于水后的溶液 pH 值，观察石绿溶液呈碱性、朱砂溶液

呈中性，再将稀盐酸滴入颜料中，记录石绿产生气泡、
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朱砂无明显变化，掌握“酸与盐反应”的化学原理，为

后续探究奠定基础。接着引入“S”课程“戏曲进校园”

内容，戏曲老师讲解朱砂象征忠义、石绿象征刚直，展

示旧脸谱因颜料褪色导致的艺术效果损失，提出“如何

让脸谱颜料更稳定”的问题，联结科学与艺术。最后布

置“设计稳定脸谱颜料”任务，学生需结合“1”课程的

实验结果，选择不易与酸反应的朱砂为主要颜料，添加

少量碳酸钙调节pH值增强稳定性，再结合美术学科的“脸

谱对称设计”知识，绘制关羽脸谱，完成后将脸谱置于

潮湿环境中 3 天，观察颜色变化，对比传统颜料与改良

颜料的稳定性，最终形成“实验报告 + 脸谱作品”。整

个过程既吃透“酸和碱的化学性质”，又让学生体会化

学对艺术传承的支撑作用。

（三）“化学 + 科学探究”融合：以跨理科实验为

载体，培养综合探究能力

真实世界的问题解决往往需要多学科协同，单一学

科的知识与方法难以应对复杂挑战。“1+S+M”体系中，

“1”基础素养课程构建化学学科的探究范式（如变量控

制、数据验证），是跨学科探究的“核心工具”；“S”

科学探究课程拓展问题边界，将化学问题与物理现象、

生物影响关联，是跨学科探究的“内容载体”。这种融

合能培养学生的系统思维与综合应用能力，让学生明白

“解决环境、能源等问题，需要理科知识的协同发力”，

为后续应对复杂科学挑战奠定思维基础。

例如，在人教版九年级下册第十单元“常见的酸、碱、

盐”延伸内容“溶液的酸碱性与pH”时，教师可围绕“校

园雨水pH检测与影响”设计跨理科实践。在“1”课程中，

学生学习用 pH 试纸、pH 计检测溶液酸碱性，分组测试

蒸馏水、白醋、肥皂水的 pH 值，掌握 pH 值与溶液酸碱

性的关系，理解“酸雨是pH<5.6的雨水”这一化学概念。

接着引入“S”课程“科学探究”内容，教师讲解酸雨可

能影响校园植物生长、腐蚀大理石雕塑，提出探究任务“校

园不同区域雨水 pH 是否相同？对植物有何影响？”，同

时介绍物理学科的雨量筒使用方法。最后学生分组开展

“校园雨水探究”，化学组用 pH 计检测操场、花坛、教

学楼旁雨水的 pH 值并记录数据，物理组用雨量筒测量各

区域雨水量并分析雨水量与 pH 值是否相关，生物组观察

不同区域植物叶片并对比 pH 值与植物生长状况，最后各

组整合数据，撰写“校园雨水质量报告”，提出在 pH 较

低区域种植耐酸植物的建议。整个实践以化学为核心，

联动物理、生物，让学生掌握“溶液的酸碱性”知识，

同时提升跨理科探究能力。

（四）“1+S+M”协同推进策略：以分层任务为抓手，

确保全员素养提升

学生的认知水平、兴趣特长存在天然差异，“一刀切”

的课程设计难以满足全员发展需求。“1+S+M”体系的协

同价值，在于通过“基础—特色—融合”的分层架构，

为不同水平学生提供适配的学习路径。这种分层协同符

合“因材施教”理念，能让每个学生都能在课程中找到

适合自己的位置，实现“基础保底、特色发展、融合拔高”

的全员素养进阶目标。

例如，在人教版九年级下册第七单元“燃料及其利用”

中“燃烧和灭火”时，可设计分层协同实践。在“1”课

程中，学生完成“燃烧条件探究”基础实验，通过蜡烛

分别在空气中、罩烧杯后、加碳酸钠与盐酸的对比实验，

总结“可燃物、氧气、温度达着火点”三大燃烧条件，

确保所有学生掌握核心知识，这是后续融合的基础。接

着学生根据兴趣选学“S”课程主题，选“家国情怀”的

学生了解我国古代火药对世界文明的贡献，选“科学探究”

的学生测试不同材质的燃烧速率，选“戏曲进校园”的

学生观察戏曲舞台“烟火”效果的原理，每人形成1页“特

色笔记”。最后布置“M”融合任务，基础版任务适配基

础薄弱学生，结合“1”的灭火原理与“S”的家国情怀，

设计“家庭防火宣传画”，标注“油锅起火用锅盖盖灭”

等化学知识，进阶版任务适配优秀学生，结合“1”的燃

烧条件与“S”的科学探究，设计“校园消防器材改进方

案”，在灭火器中添加阻燃剂，设计便于携带的轻量化

外壳，并撰写方案说明。整个实践通过“基础—特色—

融合”的分层设计，让所有学生都能吃透“燃烧和灭火”

知识点，同时实现个性化素养提升。

结语

综上所述，通过“化学+家国情怀”“化学+戏曲”“化

学 + 跨理科探究”及分层协同四类路径，将化学知识与

多学科素养有机结合，且依托人教版九年级教材验证了

可行性。未来可进一步优化课程的分层细节，加强家校

协同，并探索“化学+劳动”等更多融合方向，推动“1+S+M”

模式在不同类型学校广泛落地。

参考文献

[1] 朱继用 . 基于大概念初中化学跨学科实践 [J].

文理导航 (中旬 ),2025,(08):94-96.

[2] 陈艳 . 基于课后服务的初中趣味化学实验的开

发与实践 [D]. 重庆师范大学 ,2023.

基金项目：本文系2025年江西省基础课题《“学科+”

育人模式：初中课后服务“1+S+M”跨学科课程探究》（课

题编号：YCYBZH2025-0463 ）的研究成果。


