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初中语文阅读教学中批判性思维的培养路径
黄卫保

江西省上饶市玉山县六都完全中学

摘  要：批判性思维作为学生核心素养的重要构成，在初中语文阅读教学中占据不可替代的地位。当前初中语

文阅读教学存在重知识灌输、轻思维培养的问题，导致学生文本解读能力薄弱、独立思考意识欠缺。本文以初中语

文教材经典课文为依托，系统剖析教学现状与问题成因，从课堂氛围营造、质疑能力引导、互动讨论组织、拓展阅

读设计、情境教学实施及评价体系优化六个维度，构建可操作的批判性思维培养路径，并结合具体教学案例验证策

略有效性，最终为提升学生阅读思维品质与语文综合素养提供实践参考。
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引言

批判性思维作为思维能力的重要组成部分，在初中

语文阅读教学中具有关键意义。它并非简单的否定与质

疑，而是涵盖对文本深入分析、合理质疑、理性判断以

及有效反思的综合性思维过程。在语文阅读中，学生通

过批判性思维，能够突破文本表面，深入挖掘其深层含

义、逻辑架构与文化价值，从而提升阅读的深度与广度，

增强语文综合素养。

一、初中语文阅读教学面临的挑战

当前初中语文阅读教学虽取得一定成果，但在批判

性思维培养方面仍存在诸多问题。传统教学模式下，部

分教师主导课堂，采用灌输式教学，学生被动接受知识，

缺乏自主思考与质疑空间。教学目标侧重于知识传授，

忽视学生思维能力锻炼，导致学生对文本理解浮于表面，

难以深入探究。在教学方法上，多以教师讲解为主，学

生参与度低，课堂互动形式单一，限制学生思维发展。

评价体系也不够完善，过于注重结果，忽视过程性评价，

无法全面衡量学生批判性思维的发展。

造成这些问题的原因主要包括教师对批判性思维认

识不足，未将其有效融入教学；教学资源利用不充分，

缺乏创新教学手段；以及应试教育影响，过于关注考试

成绩，忽视学生能力培养。这些因素严重制约初中语文

阅读教学中批判性思维的培养，亟待改进。

二、研究特点

本研究聚焦初中语文阅读教学中批判性思维的培养，

具有鲜明特点。其一，强调实践性，所提出的培养路径

均基于教学实际，具有可操作性，能直接应用于课堂教

学。其二，注重系统性，从多个维度构建培养体系，涵

盖教学氛围营造、教学方法运用、教学活动组织等方面，

形成有机整体。其三，突出针对性，紧密结合初中语文

教材课文，如《从百草园到三味书屋》《皇帝的新装》等，

以具体文本为载体阐述培养策略，贴合教学实际需求。

通过这些特点，致力于为初中语文教师提供切实可行的

批判性思维培养指导。

三、研究价值

培养学生批判性思维在初中语文阅读教学中具有重

要价值。从学生个体发展来看，有助于提升其思维品质，

使其学会独立思考、理性判断，增强解决问题的能力，

为未来学习与生活奠定坚实基础。在语文素养提升方面，

能促使学生更深入理解文本，掌握阅读技巧，提高语言

表达与写作能力。从教育教学层面而言，有利于推动语

文教学改革，转变传统教学模式，激发课堂活力，提高

教学质量。此外，批判性思维培养符合时代对人才的需求，

有助于培养具有创新精神与批判性思维的高素质人才，

适应社会发展变化。

四、初中语文阅读教学中批判性思维的培养路径

批判性思维的培养并非一蹴而就，需在初中语文阅

读教学中搭建系统化的培养路径，结合文本特点与学生

认知规律，从“氛围—质疑—讨论—拓展—情境—评价”

六个维度层层推进，引导学生逐步形成“敢于质疑、善

于分析、理性判断、主动反思”的思维习惯。

（一）营造民主氛围，激发思维活力

民主、包容的课堂氛围是批判性思维生长的“土

壤”——只有当学生感受到被尊重、被接纳，才敢于表

达不同观点，主动开展深度思考。在初中语文阅读教学中，

教师首先需转变角色定位，从“知识的权威者”转变为“思

维的引导者”，在课堂中放下“教师架子”，以平等的

姿态与学生交流。例如教学《从百草园到三味书屋》时，

教师可先以“我的童年趣事”为话题分享自己的经历，

如“小时候在院子里捉蝴蝶，为了让蝴蝶不飞走，把它

放进玻璃罐，结果蝴蝶第二天就死了，现在想起来特别

后悔”，通过个人故事拉近与学生的距离，消除学生的“畏
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惧心理”，再顺势提问：“大家童年有没有过类似‘百草园’

的乐园？那里有什么让你难忘的事物？”鼓励学生自由

发言，无论学生分享的是“乡下奶奶家的菜园”还是“小

区楼下的滑梯”，教师都需认真倾听，并用“这个场景

让我想起了自己的童年”“你观察得真仔细”等话语肯

定学生的表达，让学生感受到“我的观点有价值”。

其次，教师需采用“延迟评价”策略，避免过早否

定学生的观点。在学生表达对文本的理解时，即使观点

存在偏差，也不急于纠正，而是先引导学生阐述“为什

么这么想”，再通过追问帮助学生完善思维。例如阅读

《从百草园到三味书屋》时，有学生提出“我觉得三味

书屋很无聊，鲁迅肯定特别讨厌那里”，教师无需直接

反驳，可追问：“你从文中哪些句子感受到‘无聊’？

再找找有没有句子能看出鲁迅对三味书屋的其他情感？”

引导学生重新阅读文本，发现“先生读书时头后仰、摇

着，向后面拗过去”的细节，以及鲁迅“偷偷画画”的

乐趣，进而自主修正观点，认识到“鲁迅对三味书屋既

有不满，也有怀念”。这种“延迟评价”的方式，既保

护了学生的思维积极性，又让学生在自主探究中提升思

维的严谨性。

（二）引导文本质疑，开启思维之门

质疑是批判性思维的“起点”，只有让学生学会对

文本提出合理疑问，才能突破“被动接受”的思维定式，

主动探究文本的深层含义。在初中语文阅读教学中，教

师需引导学生掌握“多维度质疑”的方法，从文本的细

节、逻辑、情感、价值等层面发现问题，同时教会学生“基

于文本证据提出质疑”，避免无根据的“空想式质疑”。

从文本细节入手引导质疑，是最易让学生上手的方

法。初中语文课文中有许多值得探究的细节，教师可通

过“追问细节”激发学生的疑问。例如教学《皇帝的新装》

时，教师可引导学生关注“骗子说衣服‘任何不称职的

或者愚蠢得不可救药的人，都看不见这衣服’”这一细节，

提问：“骗子为什么要设定这样的‘衣服特性’？如果

换成‘只有聪明的人才能看到’，故事结局会变吗？”

学生通过思考会发现，“不称职”“愚蠢”是大臣与皇

帝最害怕的评价，骗子正是抓住了他们的“心理弱点”，

而“只有聪明的人才能看到”则不会引发“害怕被否定”

的恐慌，故事的讽刺效果会减弱。这种基于细节的质疑，

能让学生深入理解文本的逻辑设计，提升思维的敏锐度。

从文本逻辑矛盾处引导质疑，是深化思维的重要途

径。部分课文在情节或观点上存在“隐性矛盾”，教师

可引导学生发现这些矛盾，进而探究文本的深层意图。

例如阅读《女娲造人》时，学生可能会提出：“女娲一

开始‘揉黄泥造人’，后来‘用枯藤沾泥挥洒造人’，

为什么造人的方式会变？这是不是矛盾的？”教师可引

导学生结合文本分析：“一开始造人‘一个个地捏’，

体现了女娲对人的珍视；后来‘挥洒造人’，可能是因

为人越来越多，女娲精力有限，也可能是为了让人类更

快繁衍。这种‘变化’不是矛盾，而是体现了女娲造人

的‘过程性’与‘情感的延续性’——无论方式如何变，

对人类的关爱始终不变。”通过质疑逻辑矛盾，学生能

够更深入地理解文本的情感内核，学会“辩证看待文本

中的差异”。

（三）组织小组讨论，促进思维碰撞

小组讨论是推动批判性思维“深化”的重要载体——

通过不同观点的碰撞，学生能够发现自身思维的局限，

吸收他人的合理见解，进而完善对文本的理解。在初中

语文阅读教学中，教师需科学设计讨论话题、合理分组、

明确讨论规则，让小组讨论从“形式化互动”变为“深

度思维交流”。

设计“争议性话题”是小组讨论的关键。话题需具

备“开放性”，没有唯一答案，能激发学生的多元思考；

同时需紧扣文本，避免脱离文本的“空想讨论”。例如

教学《天上的街市》时，可设计讨论话题：“诗人通过

‘天上的街市’表达了对美好理想的追求，这种‘通过

想象寄托理想’的方式，在今天还有意义吗？请结合文

本与生活实际谈谈你的看法。”这一话题既关联文本的“想

象手法与情感”，又联系现实生活，学生可从不同角度

切入：有的学生认为“有意义，今天我们也需要用理想

激励自己，如通过想象‘未来的环保城市’推动现实中

的环保行动”；有的学生认为“需理性看待，想象不能

脱离现实，否则会变成‘空想’”；还有的学生结合文

本补充“诗人的想象是基于现实的痛苦，今天的想象也

应关注现实问题”。不同观点的碰撞，能让学生更全面

地理解“想象与理想”的关系，提升思维的辩证性。

合理分组与明确分工，是保障讨论效果的基础。教

师可采用“异质分组”的方式，将不同思维水平、表达

能力的学生分为一组，每组 4-6 人，设“主持人”“记

录员”“发言人”“补充员”等角色，确保每位学生都

能参与讨论。例如讨论《皇帝的新装》中“谁该为‘皇

帝裸奔’负责”这一话题时，“主持人”负责控制讨论

节奏，避免跑题；“记录员”记录各组员的观点，如“皇

帝负责，因为他虚荣、不称职”“大臣负责，因为他们

阿谀奉承”“百姓负责，因为他们不敢说真话”；“发

言人”汇总组内观点，代表小组发言；“补充员”在发

言人之后补充遗漏的观点或证据。这种分工明确的讨论
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模式，能避免“少数人主导、多数人沉默”的现象，让

每位学生都能在讨论中锻炼思维与表达能力。

（四）开展拓展阅读，拓宽思维视野

拓展阅读能丰富学生认知，教师需围绕课文推荐多

元文本，引导对比分析。学习《女娲造人》后，可推荐

北欧创世神话《奥丁创世》，让学生对比两者差异：《女

娲造人》突出女性创世者的温柔与关爱，《奥丁创世》

强调男性神明的力量与斗争。

引导学生思考差异背后的文化原因，例如中国传统

农耕文明形成了“靠天吃饭”的生存智慧，对土地孕育

万物的能力充满敬畏，这种文化基因使文学作品中常出

现“滋养”“哺育”等意象；而北欧寒冷严酷的自然环

境催生了游牧文明，塑造了崇尚力量、征服与冒险的民

族性格，在史诗与传说中多以勇猛战士为主角。通过这

类对比，帮助学生建立文化溯源意识，学会从深层文化

视角解读文本。

在教学《从百草园到三味书屋》时，可推荐阅读鲁

迅《朝花夕拾》中的《五猖会》，组织学生绘制双栏对

比表格：左侧记录百草园中捕鸟、听故事的自由欢乐场

景，以及三味书屋里师生共读的温情片段；右侧呈现《五

猖会》中看会前被父亲勒令背书的压抑画面。引导学生

分析两篇文章中鲁迅对童年记忆的复杂情感：既有对自

然与童真的眷恋，又包含对封建教育束缚的批判。同时

引入创作背景资料，说明《朝花夕拾》写作于鲁迅中年

时期，此时的他既在反思传统教育对儿童天性的戕害，

又在回忆中寻求精神慰藉。通过群文阅读，帮助学生跳

出单篇文本的局限，构建起关于鲁迅童年叙事的立体认

知，有效拓宽思维广度。

（五）运用情境教学，深化思维体验

情境教学能让学生身临其境理解文本，教师可借助

多媒体与角色扮演创设情境。教学《湖心亭看雪》时，

用多媒体播放雪景视频，搭配轻柔古琴曲，展示“天与

云与山与水，上下一白”的画面，让学生直观感受静谧

悠远的氛围，初步体会作者心境。

随后组织角色扮演，让学生分别扮演张岱、金陵人、

舟子。扮演张岱的学生需结合“独往湖心亭看雪”的细

节，表现出孤寂；扮演金陵人的学生要通过“湖中焉得

更有此人”的对话，传递偶遇的惊喜。通过角色代入，

学生能深入理解作者“痴”的内涵——既是对雪景的痴迷，

也是对故国的思念，将抽象情感转化为具体体验，深化

思维认知。

（六）优化评价体系，反馈思维发展

优化评价体系是思维培养的保障，需建立多元评价

机制。评价主体兼顾教师、学生自评与互评，评价内容

聚焦质疑能力、逻辑表达等。如小组讨论后，教师从“是

否基于文本质疑”“观点是否有逻辑”等维度评价；学

生自评“是否主动发言”“是否倾听他人”，互评“观

点是否有启发”。

采用过程性评价，记录学生思维发展轨迹。教学《皇

帝的新装》时，可记录学生从“仅认为大臣愚蠢”到“能

分析大臣怕被否定的心理”的转变；教学《天上的街市》

时，跟踪学生对“想象与现实关系”的认知深化过程。

通过及时反馈，让学生明确自身不足，调整学习方向，

持续提升批判性思维能力。

五、案例

某初中语文课堂教学《从百草园到三味书屋》时，

教师先分享童年捉蝴蝶的经历，营造轻松氛围，再提问“百

草园的乐趣与三味书屋的生活有何不同”，引导学生质

疑“作者为何既写百草园的自由，又写三味书屋的规矩”。

随后组织小组讨论，各组从“文本细节”“作者情感”

等角度分析，记录员整理观点，发言人分享。教师推荐《五

猖会》作为拓展阅读，让学生对比童年场景。接着用多

媒体展示百草园图片，让学生扮演文中角色，体会作者

情感。最后通过教师评价、学生自评与互评，反馈学生

思维表现，学生在整个过程中深入理解文本，批判性思

维得到有效锻炼。

结语

在初中语文阅读教学中，培养学生批判性思维是提

升学生语文素养与思维能力的关键。通过营造民主氛围、

引导质疑、组织讨论、开展拓展阅读、运用情境教学以

及优化评价体系等多种路径，能够有效激发学生思维活

力，促进批判性思维发展。然而，批判性思维培养是一

个长期过程，需要教师持续努力与探索。未来，教师应

不断更新教育理念，创新教学方法，充分利用现代教育

技术，为学生提供更丰富多元的学习资源与环境。同时，

加强与其他学科的融合，拓展批判性思维培养的途径与

空间，培养更多具有创新精神与批判性思维的优秀人才，

为学生未来发展奠定坚实基础。
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