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怎样在初中语文教学中渗透传统文化教育
杨小英

广西贺州市富川瑶族自治县第三中学

摘  要：统编版初中语文教材承载着丰富的传统文化资源，成为文化传承的关键载体，本研究按照教材特点，

从内容开发、教学模式更新、实践活动设计以及评价体系改进等方面，探寻传统文化融入语文课程的执行途径。通

过研究发现，古诗文教学加深文化认识，现代文本阅读领悟文化内涵，写作实践提高文化表达能力，综合活动拓宽

文化体验，再加上教师自身发展与多种评价机制相结合，可以有效地促使语文教学同传统文化教育相融合，推动学

生文化认同感的形成及其核心素养的发展，此研究给初中语文教师给予了一定的教学参考方案，有益于传统文化在

课堂教学中的深入落实。
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引言

传统文化是民族精神的关键支撑，它的传承与发扬

成为教育事业的重点话题，《义务教育语文课程标准

(2022 年版 )》指出，“要懂得中华文明的历史底蕴，并

且领略其中所蕴含的精要之处”，同时指出要把传统文

化的培养当作系统的工程纳入到语文素质培育体系当中，

由统编初中语文教材的设计能够体现出来注重传统文化

要素的有机结合，选取古诗词，经典散文和民俗故事等

多种资源，并从思想观念，伦理标准乃至人文精神等众

多角度展示传统文化的独有魅力。在当前初中语文的教

学过程中传统文化教育仍存有“零散化”以及“形式化”

的现象：不少教师把过多精力放在古诗文的背诵操练上，

没有着重于文化方面的解析，有些课程脱离课文的情景，

生搬硬套传授文化，无法实现和学生语文总体水平提升

的融合效果。在统编教材框架之下，怎样做到语文教学

当中传统文化教育的自然融入并实现深度渗透，这成了

基础教育领域的一大研究话题，此项研究把统编教材的

内容体系以及它的实际应用当作根基，去探究传统文化

教育的实际操作途径，从而给改进语文课程的文化含量

给予理论支撑和操作指引。

一、深挖统编教材资源，明确传统文化渗透载体

统编版初中语文教材包含很多传统文化要素，急需

从文本类型、单元主题、辅助系统等层面展开系统剖析，

从而知晓它承载的方式并探寻实践途径。

（一）古诗文：传统文化的核心载体形式

统编教材里古诗文所占比例大概三分之一，其中涵

盖诗词，辞赋以及散文等多种文体，全面体现了中华优

秀传统文化的主要要素，《论语·十二章》集中表现了

儒家思想精华，“仁爱”，“礼制”和“勤勉”等内容

均有所体现，《桃花源记》反映古代文人对理想社会的

深切憧憬，《岳阳楼记》深刻诠释“先忧后乐”的家国

情怀，这些经典文本既是语文教学的重点载体，又蕴含

大量思想价值与人文内涵，教材附带的“注释”“思考

探究”以及“积累拓展”等辅助板块，给深入认识文本

赋予了关键支撑，《木兰诗》凭借注释阐释古代民俗文

化特点，《小石潭记》通过习题引领学生知晓“唐宋八

大家”发起的古文革新运动，均有益于增进学生对中国

传统文化的体会与认同 [1]。

（二）现代文：传统文化的当代延续与传承

现代文学创作尽管隐性文化色彩浓厚，却也一直存

在传统文化的连续意识，鲁迅《从百草园到三味书屋》

里的“三味书屋”匾额、孔子像等等，真切表现出传统

教育仪式的正式情形，汪曾祺《昆明的雨》针对“菌子”、

“杨梅”、“缅桂花”的细致描写，映照出中国人尊

崇大自然的生活观念，艾青《我爱这土地》把“土地”、

“河流”当作代表，饱含浓烈的历史记忆和家国感情，

民俗题材作品八年级语文教材中的《端午的鸭蛋》与《中

国石拱桥》，凭借种种阐释显示了传统文化独有的魅

力及其现实价值。

（三）综合性学习与写作：传统文化的实践路径

统编教材“综合性学习”单元针对传统文化主题安

排了多层次专题活动，覆盖各学段核心教学内容：七年

级上册涉及传统友谊观念阐释；八年级上册关注古今交

际方式发展脉络；九年级上册探究传统文化精神内涵，

在写作训练方面，“记一次传统节庆”“介绍一项传统

技艺”的任务意在促使学生系统掌握民族文化精髓，“名

著导读”部分着重解析《西游记》中佛道思想以及《水

浒传》所体现的英雄精神，从而为课外阅读给予文化传

承指引。

二、创新教学策略，深化传统文化渗透

从统编教材体系出发，把语文教育目标系统融入进

去，在阅读，写作，口语交际这些主要板块探寻更新颖

的教学方法，做到传统文化传承和语言能力培养相互

促进。
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（一）古诗文教学中强化文化内涵的深化

古诗文教育传承优秀传统文化，应跳出传统的“逐

字逐句”解读模式，要形成以“语言—意象—思想—精神”

为主线的递进教学体系，在《论语·十二章》的学习时，

可以围绕“仁”“孝”“学”等主题展开，结合春秋时

期的时代背景，借“学而时习之，不亦说乎”阐释古时

教育理念的思想价值，又以“己所不欲，勿施于人”深

入剖析“恕道”的现代意义，避免传统文化概念空洞化，

至于九年级上册《水调歌头·明月几时有》的“明月”，

可以链接李白的“举头望明月”、苏轼的“但愿人长久，

千里共婵娟”和辛弃疾的“明月别枝惊鹊”等名句来梳

理“明月”所承载的思归乡情、团圆祝福和人生哲理，

启发学生理解古典诗词“借景抒情”的写作特点，至于

八年级上册《孟子·二章》的“富贵不能淫，贫贱不能

移，威武不能屈”时，则可以联系当代的“大丈夫”们，

像那些忠诚于国家的戍边战士和专注于研究事业的科学

家们来探究这个观点在现代社会的践行情况，推动文化

与现实的融合 [2]。

（二）现代文阅读中的文化基因探索

现代语文教学重点在于深入挖掘文本的文化意蕴，

把隐性的文化要素变成显性表达，做到“文”与“化”

相融合，拿八年级下册《端午的鸭蛋》来讲，讲解“系

百索子”“做香角子”“贴五毒”“贴符”“饮雄黄酒”

这些传统习俗的时候，教师可以比较本地和江南地区的

民俗差别，促使学生探究其中蕴含的深层文化意蕴，围

绕“驱邪避凶”“天人合一”这样的主题展开讨论，有

益于学生体会民俗文化里的集体无意识以及生态智慧，

针对七年级下册《老王》，教师应当联系主人公陷入困

境却依旧坚持良知的情节走向，联系儒家中心理念“仁

爱”，引发学生思考传统文化价值观在当下社会的实际

意义，汉语独有的平仄构造，对仗形式以及谐音修辞等

语言特性，既包含很多文化信息，又承载着厚重的历史

积淀和地域特色，教授八年级上册《故宫博物院》时，

通过细致剖析“太和殿”“中和殿”“保和殿”等建筑

名称的文化内涵，可以更好地体现出古代“和合共生”

的哲学观念。鲁迅先生在《社戏》里用“归省”“絮叨”

等具有地域色彩的词语，既表现出地方文化的魅力，又

体现出民间智慧的文化内涵。语文教学过程中，教师要

充分发挥学生的主体意识，采用多种教学方式，让学生

探究语言文字背后所蕴含的文化意蕴和思想价值。

（三）写作教学中强化文化表达培养

传统文化要靠内化学习来实现，贴近学生的任务设

计要借助于写作实践。引导学生在写作的过程中使用语

言去阐述他们所了解感受到的传统文化知识。在七年级

上册“写作·记一次活动”单元中，可设一个“我家的

春节”专题任务，让学生记录贴春联的过程、如何包饺子、

拜年时做了什么这些细节，再探究一下“春联蕴含什么

意思”、“年俗起源于何方”这类问题还有像奶奶怎样

教你剪窗花这样家庭成员之间的互动故事，展示那些传

统手艺是怎么传下来的。老师应给予“场景描摹 + 文化

诠释”的结构指导以免内容过于虚空；到了九年级下册

“写作·议论要言之有据”部分时就可以更集中关注像

筷子啦、汉字啊或者中医药这类具有代表性的文化象征，

从“符号特色－－发展轨迹－－背后的文化意义－－当

前的意义”这几个层面来进行讲述，拿筷子来说说它的

头部为圆形意味着天圆地方的概念，双支筷子一起拿起

就表现出阴阳和谐的观念，不把筷子插进饭盆里表示尊

重去世的亲人这些细节，在论证时加强逻辑性并且加深

对文化的认识和体会，另外按照统编教材“跨媒介阅读

交流”的要求开展“传统文化新媒体传递”类活动：比

如给古诗填入画，创作出连环漫画或者制作一部以传统

工艺为主体的短视频脚本又或者经营起“文化流传”这

一题目的微信公众号推文，在这当中提高对于中国优秀

文化的认识和认同感。

（四）通过综合性学习深化文化体验拓展

统编版教材“综合性学习”模块为传统文化教育搭

建了实践舞台，试图通过“体验式学习”加深文化认识，

拿七年级上册“有朋自远方来”来说，可以拓展成“传

统交友文化探究”，促使学生围绕《论语》里的交友

智慧（好朋友有三种，坏朋友也有三种）、历史故事（管

鲍之交），去搜集相关文献资料，模仿古代书信格式来

设计“交友指南”，然后联系当下社交礼仪来思考传统

交友思想的现代意义，在八年级下册“身边的文化遗产”

主题活动期间，教师应当带领学生实地考察本地的非

物质文化遗产项目或者古建筑遗址，记载这些文化遗

产的流传情况以及保护难题，撰写调研报告或者给出

实际建议，就拿剪纸艺术来讲，可以完成从技艺学习

到传承方案设计的全过程实践，等到九年级上册“君

子自强不息”，就可以规划“传统文化经典朗诵会”，

挑选《岳阳楼记》《生于忧患，死于安乐》这类文章，

融入音乐，舞蹈，书法等多种表现手段，做到“读—思—

演”的浸入式学习体验，从而深刻领悟中华优秀传统

文化的价值观念 [3]。

三、优化教学支持体系以保障传统文化渗透效果

（一）增强教师文化素养与教学能力

教师作为传统文化传承的关键载体，其文化素养与

教学能力直接关系到其在教育过程中的渗透效果，学校

要从多个方面构建支撑体系，一是开展培训，设置“传

统文化与学科融合”专题课程，剖析统编教材里的文化

要素，像“二十四节气”“传统节日习俗”“古代礼仪

制度”等，从而加强教师的文化底蕴。二是推进教研互

动，就“传统文化融入课堂教学”这一主题展开集体研
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讨，规划并执行《〈论语〉十二章》的文化拓展教学计划，

还要观摩优秀案例，探寻“文化情境创设”的具体办法，

三是搭建沉浸式实践平台，促使教师参加非物质文化遗

产体验或者传统民俗实践活动，书法创作，传统美食制

作之类的，通过亲身参与加深对传统文化的认识，防止

教学时流于形式。

（二）扩充传统文化教学资源

统编教材资源要同多样化的课外资源做到深度融合，

进而拓宽文化浸润的广度和深度，针对不同区域的特点

来开发校本课程，陕西可以融合“关中民俗”“秦汉文

化”，浙江则围绕“浙东学派”“水乡文化”展开教学，

引领学生领会地域传统文化，利用数字化平台，借助“学

习强国”“国家中小学智慧教育平台”的“传统文化”

专题，汇集古诗词动画，非遗纪录片，文化讲座之类的

多媒体资源。在《中国石拱桥》一课里加入“赵州桥建

筑工艺”视频，直观显示传统建筑的技术内涵和美学特征，

创建起实践联动机制，促使学生去探寻日常生活中蕴含

的文化要素，探寻家族家训，调研社区历史遗迹或者剖

析节庆习俗改变等等，以此营造“课堂—校园—社会”

的文化育人体系。

（三）构建多元评价体系

传统文化教育评价要冲破传统知识记忆型指标的限

制，全面考查学生在文化感知，理解，实践方面的综合

表现，可以采用过程性评估的办法，通过课堂观察记录

学生参加文化研讨和实践活动的情形，着重评判他们在

文本解读时阐释传统美德的能力以及在文化调研中的主

动性，参与度，执行成果性测评，针对学生达成的文化

主题创作，比如文章撰写，调查报告或者创意作品，从

文化内涵把握是否准确，表达形式是否更新颖等许多层

面展开系统评价，推动素养导向评估，凭借“文化情境

测试”来设计有关题目，譬如“春节燃放烟花爆竹是不

是合理”，促使学生联系传统价值观念和现代环保观念

形成看法，从而检测学生的批判性思维水平和文化传承

意识，塑造起多元化的评价体系，而且优化奖励机制的

设计，帮助学生加深对文化的认同感，加强核心价值观

的培育 [4]。

四、传统文化融入的注意事项

（一）避免“碎片化”，突出系统性

传统文化教育要依靠统编教材的单元主题及文本序

列来创建系统、递进的教学架构，初中一年级可以凭借《端

午的鸭蛋》《社戏》这些篇目，促使学生初步体会到“民

俗文化”，初二年级主要围绕《〈孟子〉二章》《愚公

移山》这类文本，加深学生对“思想观念”的认识，到

了初三阶段，通过《岳阳楼记》《出师表》这些经典篇章，

还要优化学生的“精神品格”认识层次，这种分层设计

目的在于避免知识出现碎片化情况，让学生在不同学段

慢慢塑造起完整的传统文化认识体系。

（二）规避复古化倾向，彰显时代特色

传统文化教育要立足当下社会语境，深入挖掘其现

代价值，防止出现神秘化、片面化的解读倾向，《愚公

移山》里，“持之以恒”这个核心理念的阐释，可通过

引导学生联系现实情境来探究“现代科技对于‘移山’

难题的更新解决办法”，从而做到“灵活适应”和“坚

定意志”的统一，这样做既加深了学生对传统文化的认识，

又促使它在现代社会中完成创造性的转化与革新 [5]。

（三）避免形式化倾向，强化实践导向

传统文化教育迫切要冲破“灌输 - 记忆”这种传统

模式，转而塑造起多种维度的实践体系，促使学生通过

亲身参与并自主探究来加深对文化内涵的认识，在教授

传统礼仪的时候，可以重现古代接待的场景，并联系现

代社交规范展开比较分析，讲解传统技艺之时，就要安

排学生参与到基本工艺流程的操作之中，依靠沉浸式的

体验来加深对文化价值的认识，从而防止教育变成一种

形式主义或者表面功夫 [6]。

结语

统编版初中语文教材给传统文化教育给予优质的资

源支撑，它把传统文化融入到课堂教学当中，这既是落

实课程标准的关键途径，也是培养文化自信的主要策略，

通过系统整合教材里的古诗文，现代文本以及综合性学

习板块，在阅读教学里加深文化内涵，在写作指导时加

强文化表达，而且在实践活动环节拓宽文化体验，依靠

教师发展，资源开发以及多元评价体系，可以有效地做

到语文工具性和人文性的有机结合。
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