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中学生物学教学渗透中华优秀传统文化的研究
宋育珠

安徽省濉溪中学

摘  要：通过分析中学生物学教学渗透中华优秀传统文化的背景，说明中华优秀传统文化融入中学生物学教学

的必要性和重要性。概括了中学生物学教学渗透中华优秀传统文化的意义和原则，采取行之有效的措施在中学生物

学教学中渗透中华优秀传统文化，让学生走进中华传统文化，品味其博大精深，揣摩其丰富底蕴。
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引言

中华传统文化丰富多彩、博大精深，源远流长，但

是中华传统文化有一部分只适用于特定的历史时期。中

华优秀传统文化是结合社会经济发展剔除传统文化中的

糟粕，保留传统文化的精华，是批判性继承中华传统文

化的产物，是与当代社会主义核心价值观高度契合的内

容。在中学生物学教学中有机的融合中华优秀传统文化，

有利于青少年树立正确的世界观、人生观，从而更好的

落实立德树人根本任务。

一、中学生物学教学渗透中华优秀传统文化的背景

青少年时期是人的一生中思维发展最为迅速，学习

和接受能力最为强劲，也是最容易受到环境因素干扰的

时期。在我国实施对外开放的背景下，中西方文化在中

国并存，当代青少年思想活跃，对外国文化具有很强的

好奇心，青少年心智还不够成熟，极易被“西方化”，

因此深化青少年对中华优秀传统文化重要性的认识非常

迫切，进而增强青少年的文化自觉和文化自信。

2014 年教育部颁布的《完善中华优秀传统文化教育

指导纲要》中明确提出要分学段有序推进中华优秀传统

文化教育。2021 年教育部在《中华传统文化进中小学课

程教材指南》中提出全科覆盖形式渗透中华传统优秀文

化教育。

统领中学生物学教学的《普通高中生物学课程标准》

（2017年版2020年修订）以及《义务教育生物学课程标准》

2022 年版，同样也强调将中华优秀传统文化融入到生物

学课堂中。由此可见，在中学生物学教学中融入中华优

秀传统文化势在必行。

二、中学生物学教学渗透中华优秀传统文化的意义

（一）渗透课程思政，实现育人价值

中华优秀传统文化中蕴含着大量的思政元素，可以

从中筛选与生物学相关的内容有机融入到生物学课堂教

学中，从而实现育人价值。“……青虫不易捕，黄口无

饱期。觜爪虽欲敝，心力不知疲。须臾十来往，犹恐巢

中饥……”讲述了生物繁衍后代现象的同时，也展现了

父母教养孩子的不易，可以借此教育学生感恩父母。“野

火烧不尽，春风吹又生。”这句诗描绘了次生演替现象，

尽管草原遭遇了火灾，但是春天一来小草又茁壮生长，

可以引导学生学习草本植物不惧艰险、顽强生存的精神。

“山上多植树,胜似修水库,有雨它能吞,无雨它能吐。”

这句话指出森林具有保持水土、涵养水源的重要性，可

以教育学生爱护森林、保护环境。“国破山河在，城春

草木深。感时花溅泪，恨别鸟惊心。”这两句诗涉及生

物学知识的同时，写出了战争的残酷，也抒发了诗人忧

国忧民的情怀，可以借此教育学生爱好和平，培养学生

的爱国情怀。

（二）增强文化认同感，树立文化自信

将中华优秀传统文化融入中学生物学教学，让学生

在学习生物学知识过程中感受中华优秀传统文化的博大

精深，从而增强学生的文化认同感，树立文化自信。《千

金方》、《肘后救卒书》和《伤寒杂病论》等医书记载

了中医治病的方法。其中，《肘后救卒方》讲述了治疗

疟疾的方法，“青蒿一握。以水二升渍，绞取汁。尽服之。”，

屠呦呦根据该书记载的方法发现并提取了抗疟药物青蒿

素，拯救了数百万人的生命。《农政全书》、《齐民要术》

和《王祯农书》等记载了大量农业生产的方法和技巧，

总结了古代劳动人民的耕作经验。上述农书中记载的精

耕细作、“浸曲法”酿酒、粪肥增产等均体现了中国古

代劳动人民的智慧。将这些中华优秀传统文化有机融入

到中学生物学教学中，能够让学生意识到中华民族自古

以来就是勤劳且富有智慧的民族，促使他们产生民族自

豪感，传承中华优秀传统文化。

（三）激发学习兴趣，促进自主学习

中华优秀传统文化的很多方面都与生物学知识有着

密切的关系，高中生物教材中引入的中华优秀传统文化
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的形式也是多样化的，有诗词歌赋、有人文典故、也有

我国劳动人民的长期实践过程中科学发明。在中学生物

学教学中融入中华优秀传统文化，能够激发学生学习兴

趣，促进学生主动学习生物学知识。例如，在讲解细胞

的能量货币“ATP”一课时，可以用杜甫的《萤火》作为

素材创设情境，引发学生思考“为什么萤火虫能够发光？

它的发光原理是什么？让萤火虫发光的直接能源物质是

什么？”。在讲解非生物因素对植物的影响时，可以用

“向阳石榴红似火，背阴李子酸透心。”来分析光照对

植物生长的影响、用“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛

开。”分析温度对植物生长的调节作用、用“好雨知时节，

当春乃发生。随风潜入夜，润物细无声。”去分析水分

对植物生长的重要作用。在讲解种间关系时，可以用“螳

螂捕蝉，黄雀在后。”、“大鱼吃小鱼，小鱼吃虾米。”

等引导学生分析种间关系的多样性与复杂性。引用“种

豆南山下，草盛豆苗稀。”分析种间关系的竞争关系，

让学生学会观察日常现象，发现日常生活中存在的生物

学知识，从而激发学生的学习热情，促进学生自主学习。

三、中学生物学教学渗透中华优秀传统文化的原则

（一）生本性原则

教学过程中学生不仅是知识的接受者更是课堂教学

的主体，因此教师在设计教学活动时要注意组织引导学

生积极参与课堂活动。在中华优秀传统文化的选择上，

应选择学生喜闻乐见的内容。有时候教师收集到的中华

优秀传统文化素材是由繁体字、文言文撰写的，学生看

不懂也理解不了这里面的内容。因此，教师应将繁体字、

文言文转化为简体字，同时适当进行备注、翻译，削弱

学生阅读的难度，帮助学生理解。此外，在融入中华优

秀传统文化的过程中，教师应采用多样化的教学方式，

不能因为某一种教学方式好用而一直使用。比如在生物

课上用优美的诗句引入教学主题，学生刚开始可能还觉

得新颖有趣、有新鲜感，但如果每一节课都用诗句作为

情境导入的手段，学生就会产生厌烦心理。因此，课堂

教学中引入中华优秀传统文化时，可以变换形式，以吸

引学生的注意力，从而做到潜移默化，达到事半功倍的

效果。

（二）生物性原则

中华优秀传统文化内容丰富多彩，但并不是都与生

物学知识相关，因此要筛选其中与生物学有关的、科学

的内容作为素材，舍弃与教学无关连的内容。与此同时，

要厘清中学生物学教学与融入中华优秀传统文化二者之

间的主次关系，避免本末倒置。中华优秀传统文化的融

入应该做到“润物细无声”，潜移默化地影响学生的思

想文化。生物学课堂教学的核心内容是生物学知识，在

融入中华优秀传统文化的过程中，应避免花费大量的时

间钻研如何融入中华优秀传统文化，刻意地在每节课都

融入中华优秀传统文化。明确中学生物学教学的最终目

的是培养学生的生物学学科核心素养，让学生能够掌握

生物学知识，获得科学思维和科学探究能力，形成关爱

生命健康、爱护自然环境等社会责任。

（三）适量性原则

在将中华优秀传统文化融入中学生物学教学的过程

中，要遵循适量性原则。所谓适量指的是既要控制数量，

还有注重质量。在选材数量上，如果使用过多的素材，

就容易将生物课变成鉴赏古诗、古文等的课，消耗学生

大量精力的同时，还无法让学生习得生物学知识。在选

材质量上，应选择贴合教材内容、学生易于理解且有助

于提高学生生物学学科核心素养的优质素材。选定素材

之后，教师应对素材进行深入的挖掘与开发，让其更好

地融入生物学课堂教学。重视对素材的解读，将中华优

秀传统文化内容与现代生物学知识之间的关系呈现给学

生，使学生能够说明素材中蕴含的生物学知识及原理。

四、中学生物学教学渗透中华优秀传统文化的措施

（一）深入挖掘教材中蕴含的中华优秀传统文

化内容

教材是教师进行教学的最主要工具，也是学生获得

知识的主要来源。新课改之后的中学生物学教材被誉为

是“最文学，最诗意”的教材 [1]，里面所展现的中华优

秀传统文化内容兼具科学性和人文性，它们在教材中所

处的位置也是经过精心设计的。人教版生物学必修 1 的

“生物学科学史话”栏目介绍了世界上第一个人工合成

蛋白质的诞生，展现我国科学家严谨求真、百折不屈和

敢为人先的科研精神。第四章章首页的“掌控着道道闸

门，驱动着各式舟车。输入输出中忙碌，被动主动间选

择。生物大分子铸就，神奇的生命之膜。”，用三句话

概括了细胞控制物质进出的奥秘。“生物学与文学”栏

目融合了自然科学与人文艺术的精髓，深度剖析诗句的

内涵并将其展现给学生。孟郊的“谁言寸草心，报得三

春晖。”对母爱感念至深，体现了中华民族的传统美德。

毛泽东同志《沁园春·长沙》中的“鹰击长空，鱼翔浅底，

万类霜天竞自由。怅寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮？”

抒发了以天下为己任的豪情壮志。总之，深入挖掘并利

用教材中的中华优秀传统文化内容可以潜移默化的对中

学生进行中华优秀传统文化教育。

（二）利用中华优秀传统文化开展情境教学

新课标均多次提到要注重真实情境的创设，它能够
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促进学生深度学习，提升学生生物学学科核心素养和解

决问题的能力。而创设真实情境的重点在于把日常生活

中的实际现象与生物学教材上的理论知识相联系，中华

优秀传统文化源于生活，我们可以利用中华优秀传统文

化开展情境教学。例如，将我国的茶文化融入“降低化

学反应活化能的酶”一课的情境创设中。黄山毛峰和祁

门红茶都是同一种植物的叶加工而成，提问学生“它们

都是用同一种叶制作而成，为什么既能做出‘清汤绿叶’

的绿茶，又能做出‘红汤红叶’的红茶？”，然后指出

绿茶和红茶的颜色不同与茶叶中的多酚氧化酶密切相关，

导入本节课的主题“酶”。在讲到“植物细胞工程”一

课时，可以通过我国历史上第一部兰谱 --《金漳兰谱》

中对兰花的一段描述“其茅茸，其叶青青，犹绿衣郎，

挺节独立，可敬可慕”。从古至今，我国人民都把兰花

看作高洁、典雅的象征。但是，兰花种子通常发育不全，

自然条件下繁殖率低。如何能名贵的兰花大量、快速地

繁殖，从而走入寻常百姓家呢？以深受人们喜爱的兰花

导入心新课，激发学生求知欲望。以中华优秀传统文化

中的内容作为素材创设情境，既能让学生感悟我国劳动

人民的智慧又可以激发学生探究新知的动力，让学生学

习事半功倍。

（三）将中华优秀传统文化融入试题

新课标指出命题应贴近生活实际、创设真实情境，

中华优秀传统文化中蕴含着大量的命题素材。在试题中

融入中华优秀传统文化，不仅是国家政策的导向，更是

让学生在人生观、价值观建立过程中传承传统文化、提

升文化自信的要求。以 2024 年生物高考卷为例，江西省

第 5 题以“雨生百谷”为背景，设计了一道关于种子萌

发的试题；湖北卷第 1 题以“传统发酵技术”为背景，

设计了一道考察细菌无氧呼吸特点的试题；河北卷第 10

题以古籍中描写农作行为的句子为背景，考察学生对生

物与环境关系的掌握情况。将中华优秀传统文化渗透进

生物学试题中，能够增加试题的趣味性，帮助学生理解，

培养学生的人文素养、爱国情怀。教师可以参照高考题，

在原创试题编制过程中融入中华优秀传统文化。元代王

祯在《农书》中详细记载了“七步一房，深五寸”的区

田法，通过深挖作区、集中施肥浇水来获得高产，考查

学生对现代生态学原理的掌握；《齐民要术》中写到：“凡

谷，成熟有早晚，苗杆有高下，收实有多少，质性有强弱，

米味有美恶，粒实有息耗。”考查生物的多样性；以《西

游记》中的人参果树为试题背景，考察学生对叶片结构

及功能的掌握情况 [2]。当然，在命题过程中，传统文化

的素材选择，不能生搬硬套，要注意适切性，要结合学

生认知实际和知识内容，同时也要突出考查生物学的核

心素养。在命题中融入中华优秀传统文化，赋予传统文

化全新的呈现方式，使其焕发出新的生命力。

（四）通过实验加深学生的认识

生物学是一门以实验为基础的自然科学，在开展生

物学实验的过程中有机渗透中华优秀传统文化中的相关

内容，能够提高实验成功率。例如，在学生开展“饲养

家蚕并观察其生殖和发育过程”实验时，可以补充《农

桑辑要》中与蚕的养殖有关的内容，总结养蚕的注意事项，

从而提高蚕宝宝的存活率。中华优秀传统文化中的茶文

化、传统发酵技术等不仅包含了生物学知识，还包含化

学、物理学等其它学科的知识，为开展跨学科实践活动

创造了条件，因此我们还可以将中华优秀传统文化融入

到生物学跨学科实践中。例如，在开展“设计简单装置，

制作酸奶”实验时，以《红楼梦》中提到的“糖蒸酥酪”

为情境导入，提供《齐民要术》中记载的关于制作“酪”

的工艺，让学生参照《齐民要术》中的有关记载自主设

计实验装置，制作酸奶。在学生初步设计完实验装置之后，

继续补充资料，引导学生思考如何改进装置，制作口感

更佳的酸奶 [3]。在生物学实验教学中渗透中华优秀传统

文化，能够让学生不仅能高效地完成实验，同时也加深

了学生对中华优秀传统文化的认识。

结语

在中学生物学教学中渗透中华优秀传统文化，不仅

是对文化传承责任的践行，更是对学科育人的深度挖掘。

本文通过理论探讨与实践案例分析，论证了传统文化和

生物学教学的融合具有可行性：一方面，传统文化中的

生命伦理观与生物学核心素养高度契合；另一方面，通

过节气农事、中医药知识等载体，能够激发学生的文化

认同和科学兴趣，实现知识传授与价值引领的统一。中

华文明五千年的生态智慧与生命哲学，恰恰是培养学生

家国情怀、科学精神与人文底蕴的宝贵资源。让中华优

秀传统文化在生物学教学中“活起来”，既是文化自信

的体现，更是新时代教育“立德树人”应有之义。
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