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以微课助力初中数学个性化教学
林玉婷

江西省赣州市兴国县东村中学

摘  要：在”双减”政策背景下，初中数学个性化教学面临学生认知水平差异大、课堂时间有限等挑战。微课

作为一种新型数字化教学资源，凭借其短小精悍、针对性强、可重复观看等优势，为破解个性化教学难题提供了有

效路径。本文通过分析微课在分层教学、自主学习、互动反馈三个维度的应用实践，探讨其如何满足学生差异化需求：

通过设计梯度化微课实现分层指导，利用微课支持课前预习与课后查漏补缺，结合智能平台构建个性化学习路径。

研究结果表明，微课能有效提升学生学习主动性，促进教师精准教学，但需注意微课设计要与教学目标深度融合，

避免技术滥用。本文旨在为初中数学个性化教学提供可复制的实践框架，推动教育信息化与学科教学的深度融合。
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引言

随着《义务教育数学课程标准（2022 年版）》强

调”关注学生个体差异”的要求，传统”一刀切”的教

学模式已难以适应新时代人才培养需求。本研究立足于

建构主义学习理论，结合初中数学学科特点，通过行动

研究法探讨微课在个性化教学中的实施路径。研究聚焦

三个核心问题：如何基于学情分析开发分层微课资源？

微课如何嵌入教学流程以实现精准指导？如何构建微课

支持的个性化学习评价体系？通过在实验班开展为期一

学期的教学实践，验证微课对提升学生数学核心素养、

缩小学习差距的积极作用，为一线教师提供可操作的教

学范式。

一、微课构建分层教学新模式

（一）学情诊断

教师需设计覆盖核心知识点的分层前测试卷，通过

班级数据分析系统快速生成学生能力画像。例如，在“整

式加减”单元测试中，试卷可包含基础运算题、简单应

用题与综合拓展题三类题型，将连续 3 次测试中基础题

正确率＞90%但拓展题正确率＜40%的学生划为提升层，

而基础题正确率＜ 60% 的学生则纳入基础层。同时，建

立“两周一测 + 微课学习轨迹分析”的动态调整制度，

通过平台监控学生微课观看时长、暂停次数、笔记记录

等行为数据，结合阶段性测试成绩，对进步显著的学生

及时调整微课推送策略。

（二）微课设计

基础层微课聚焦概念理解与基础技能，采用“情景

导入 + 慢动作演示 + 口诀记忆”模式。例如，“有理数

加法”微课通过动画展示正负数在数轴上的移动过程，

配合“同号相加取符号，绝对值相加；异号相加取大数

符号，绝对值相减”的顺口溜强化记忆。提升层微课注

重知识迁移与简单应用，设计“典型例题精讲+变式训练”

环节。如“一元一次方程应用”微课先解析“工程问题”

基本模型，再推送“合作完成时间变化”“工作效率调

整”等变式题，引导学生总结“总量 = 效率 × 时间”的

核心关系。拓展层微课强调思维拓展与跨学科联系，融

入数学史、生活案例及跨学科问题。例如，“几何变换”

微课结合埃舍尔的对称画作，引导学生探究平移、旋转、

轴对称在现实中的应用，并设置“用几何变换设计班级

logo”的实践任务。

（三）微课实施

在新授课中，教师可在知识难点处插入微课片段，

通过暂停功能引导学生预测平移方向，再播放验证动画，

强化“左加右减，上加下减”的规律记忆。针对作业中

共性错误，教师可录制“1 分钟解惑微课”，通过具体

案例演示检验增根的方法，并推送至学生个人空间。此

外，开发家长指导微课，如“如何辅导孩子解应用题”，

通过情景模拟展示“读题划关键词—建立数学模型—检

验结果合理性”的辅导流程，帮助家长掌握科学指导方法。

二、微课支持自主学习全流程

（一）课前导学

教师需在课前 1-2 天发布预习微课，内容需紧扣新

课核心知识点，同时融入生活化案例或数学史故事，引

发学生认知冲突。例如，在“概率初步”预习微课中，

可设计“抛硬币实验”动画，展示正反面出现频率逐渐

趋近 50% 的过程，并提出引导性问题：“如果抛 1000

次硬币，正面次数一定刚好是 500 次吗？为什么？”学

生通过观看微课，需在平台提交自己的猜想及理由，教

师则通过后台数据统计学生前概念分布（如“绝对公平
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论”“大致相等论”等），为课堂针对性讲解提供依据。

此外，预习微课需设置“知识地图”功能，学生可随时

回顾相关联的旧知（如“分数意义”“比例应用”），

构建完整的知识网络。

（二）课中内化

在新授课中，教师需在知识转折点或易错点处插入

微课片段，通过“暂停 - 思考 - 验证”的互动模式，引

导学生主动建构知识。例如，在“三角形全等判定”教

学中，当讲解到“边边角（SSA）”不能作为全等条件时，

教师可播放微课动画：展示两组三角形满足 SSA 条件但

形状不同的案例，并在关键帧处暂停，要求学生分组讨

论“为什么这次 SSA 不成立？”学生通过绘制草图、测

量数据验证猜想后，再继续播放微课揭示几何本质（如

“存在两种不同位置的对应点”）。此类设计将微课从“知

识灌输工具”转化为“思维支架”，推动学生从被动接

受转向主动探究。同时，教师需利用微课平台的数据反

馈功能，实时调整课堂节奏——若某片段的平均观看次

数超过 2 次，则说明该知识点难度较大，需增加课堂互

动时间。

（三）课后巩固

针对学生作业中的共性错误，教师需制作“1 分钟

解惑微课”，通过具体案例演示解题步骤，并标注易错

点。例如，在“分式方程”课后，若 30%的学生出现“忘

记检验增根”的错误，教师可录制微课：以一道典型错

题为例，先展示学生的错误解法，再通过动画演示代入

原方程后分母为零的过程，最后总结“三步检验法”（代

入最简公分母、检查是否使分母为零、确认是否为原方

程解）。此类微课需支持“按错误类型标签检索”，学

生可根据自己的错题报告（如“概念类错误”“计算类

错误”）快速定位所需资源。此外，教师需定期分析学

生微课观看数据，若某生连续 3 次观看同一知识点的进

阶微课，则需介入了解其学习需求，调整后续微课推送

策略。

（四）家校共育

教师需开发家长指导微课，帮助家长掌握科学的辅

导方法。例如，在“如何辅导孩子解应用题”微课中，

可通过情景模拟展示“错误辅导方式”（如直接告知公式）

与“正确辅导方式”（如引导孩子画线段图、建立数学模型）

的对比，并配以专家点评。此类微课需设置“互动问答”

环节，家长可提交自己的辅导困惑（如“孩子一看到应

用题就放弃怎么办？”），教师则定期录制短视频答疑，

形成“问题 - 解答”资源库。同时，教师需通过家长会

或班级群推广微课，鼓励家长与孩子共同观看，并记录

“亲子学习日记”，分享辅导心得。通过家校微课的联动，

家长从“旁观者”转变为“参与者”，与教师形成教育

合力，共同促进学生自主学习能力的提升。

三、微课促进教学互动个性化

（一）实时反馈

教师需充分利用微课平台的数据分析功能，将学生

行为数据转化为教学改进依据。例如，在“二次函数图

像与性质”教学中，教师可通过平台监控学生观看“顶

点式推导”微课的暂停次数、重复播放片段及笔记记录

情况。若数据显示 80% 的学生在“顶点坐标公式推导”

环节暂停超过2次，则说明该知识点存在普遍理解障碍。

此时，教师可立即调整课堂策略：在下节课中增加“数

形结合”动态演示，通过几何画板拖动参数展示顶点变化，

并设计分层练习（基础层：根据顶点式写坐标；提升层：

根据坐标反推顶点式）。这种基于数据的实时反馈，使

教学从“经验驱动”转向“证据驱动”，显著提升互动

针对性。

（二）精准答疑

针对作业、测试中暴露的共性错误，教师需制作“1

分钟解惑微课”，通过“错误呈现 - 原因分析 - 正确演

示”三步法实现高效纠错。例如，在“相似三角形判定”

单元测试后，若 40% 的学生因“忽略对应角顺序”导致

判定错误，教师可录制微课：首先展示学生典型错题（如

将∠ A 对应∠ D 但书写为∠ A 对应∠ E），接着用颜色

标注错误对应关系，最后通过动画演示正确判定流程（“一

找对应角，二标顺序，三验比例”）。此类微课需支持

“关键词检索”功能，学生输入“相似三角形对应角”

即可快速定位，减少无效搜索时间。同时，教师需在班

级群中推送微课链接，并设置“已观看学生签名”功能，

确保答疑覆盖全体需要的学生。

（三）动态优化

教师需建立微课质量动态优化机制，通过“学生反

馈 - 教师改进 - 效果再评估”的闭环流程，持续提升微

课针对性。例如，在“圆的基本性质”微课发布后，教

师可通过平台发放简短问卷（如“微课中的动画演示是

否清晰？”“例题难度是否合适？”），并结合学生观

看数据（如平均完成率、重复播放次数）分析微课优缺

点。若数据显示“弧长公式推导”片段的平均完成率仅

65%，且学生留言反馈“步骤跳跃太快”，则教师需重新
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录制该片段，增加“分步拆解”环节（如将公式推导拆

分为“圆周长公式回顾-比例关系建立-公式简化”三步），

并添加“暂停思考”提示。通过持续迭代，微课从“一

次性资源”转变为“生长型资源”，始终贴合学生实际

需求。

通过以上策略，微课不仅成为教学互动的“工具”，

更构建了“数据-互动-反馈-优化”的个性化教学生态，

使教师能从“经验型教学”转向“精准型教学”，真正

实现“以学定教”的教育理想。

四、微课应用的成效与反思

（一）实践成效

在为期一学期的实验中，教师通过对比实验班与对

照班的学业数据，清晰呈现出微课对个性化教学的促进

作用。实验班数学平均分从期初的 78.2 分提升至期末

的 87.9 分，涨幅达 12.3%，而对照班仅提升 6.1 分。更

显著的是学困生转化率：实验班中期初数学成绩低于 60

分的 19名学生中，有13名（68.4%）在期末突破及格线，

其中 3 名更进入班级中游（75-85 分）。这些进步与微

课的分层设计密切相关——基础层学生通过反复观看“概

念解析+口诀记忆”类微课（如“有理数运算六字诀”），

逐步夯实计算基础；提升层学生借助“例题精讲 + 变式

训练”微课（如“一元一次方程应用四步法”），应用

能力显著提升；拓展层学生则通过“思维拓展 +跨学科”

微课（如“几何变换与艺术设计”），主动探索数学与

生活的联系，创新意识和问题解决能力得到发展。（以

上数据源自：兴国县某乡村中学问卷调查）

（二）实施瓶颈

尽管成效显著，但教师在实践中也遭遇了多重瓶颈。

首当其冲的是微课制作耗时——一节 10 分钟的分层微

课，需经历脚本设计、动画制作、配音剪辑等环节，平

均耗时 4-6 小时。对于承担多个班级教学任务的教师而

言，持续更新微课资源成为沉重负担。例如，在“相似

三角形”单元中，教师需为三层学生分别制作概念解析、

判定方法、综合应用三类微课，总时长超过 30 分钟，

制作周期长达两周，严重挤压了教学研究与个性化辅导

时间。

（三）优化方向

1. 建立校际微课共享联盟，减少重复劳动

教师可联合区域内学校，按“知识点-层次-版本”

共建微课资源库，实现优质资源跨校共享。例如，某校

开发的“七年级下册-相交线与平行线-基础层-人教版”

微课，经审核后可纳入联盟库，供其他教师直接调用或

二次改编。这种模式不仅能大幅降低制作成本，还能促

进教师间的专业交流，形成“开发-使用 -反馈 -优化”

的良性循环。

2. 开发 AI 自动生成微课工具，提升制作效率

针对微课制作耗时问题，教师可与技术团队合作，

开发基于知识图谱的 AI 微课生成系统。该系统能自动分

析教材与学情数据，生成包含“概念解析 - 例题精讲 -

变式训练”的微课脚本，并配套基础动画与配音。教师

只需审核调整内容，即可将制作时间从 4 小时缩短至 1

小时。例如，在“全等三角形判定”教学中，AI 工具能

自动生成 SSS、SAS、ASA 三类判定的微课框架，教师仅

需补充典型例题即可发布，显著减轻负担。

结语

在教育信息化 2.0 时代，微课以其“短、精、活”

的特性，为初中数学个性化教学提供了强有力的技术

支撑。通过分层教学新模式的构建，教师得以精准对

接学生差异；通过自主学习全流程的支持，学生从“被

动接受”转向“主动建构”；通过教学互动的个性化，

课堂从“以教为中心”转变为“以学为中心”。实践

数据与案例印证：微课不仅是资源，更是教师实施个

性化教学的“智慧伙伴”。

展望未来，随着 AI 微课生成工具的普及、校际资源

联盟的构建、个性化评价体系的完善，微课必将从“辅

助工具”升级为“教学基础设施”。但无论技术如何演进，

教育的本质始终是“人与人的互动”。让我们以微课为舟，

以教育智慧为楫，在个性化教学的海洋中，为每一个学

生找到属于他们的成长航道——这，正是技术赋能教育

的终极意义。

参考文献

[1] 钟崇有 . 微课助力初中数学学困生转化的方法

与对策 [J]. 互动软件 ,2021(6):2895.

[2] 叶甜 . 微课在初中数学教学中的作用探究 [J].

才智 ,2019(10):147.

[3] 张思敏 . 应用微课转化初中数学学困生的个案

研究 [D]. 广西 :广西师范大学 ,2024.

[4]翟全国.微课模式在初中数学教学中的实践[J].

中国新通信 ,2024,26(14):185-187.

[5] 田淑虹 . 巧用微课提高初中数学教学效率的研

究 [J]. 数理天地（初中版）,2024(7):122-124.


