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浅谈如何优化初中语文阅读教学
胡晓冬

新余市渝水第二中学

摘  要：在初中语文教学体系中，阅读教学占据着举足轻重的地位，它是培育学生语文综合素养的关键路径。

借由卓有成效的阅读教学，学生能够积累丰富的词汇，提升语言表达能力，锻炼逻辑思维，涵养审美情趣，汲取多

元文化的养分。然而，当下初中语文阅读教学面临着诸多严峻挑战，传统单一的教学模式、对学生主体地位的忽视

以及阅读内容的局限性，严重束缚了学生阅读能力的提升和语文素养的发展。本文将从激发阅读兴趣、创新教学手段、

强化阅读方法指导等多个维度，深入剖析并提出切实可行的优化路径，旨在为初中语文阅读教学的改进提供有益的

参考。
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引言

语文作为初中教育体系中的核心学科，在培育学生综

合素养方面发挥着关键作用。阅读教学在初中语文教学中

占据着重要地位，它不仅有助于学生积累语言知识、提升

语言表达能力，还能培养学生的思维能力、审美能力以及

文化素养。然而，当前初中语文阅读教学中仍存在一些问

题，制约了教学效果和学生阅读能力的提升。因此，探讨

如何优化初中语文阅读教学具有重要的现实意义。

一、初中语文阅读教学现状剖析

（一）教学方法陈旧单一

在部分初中语文课堂上，教师依旧采用较为传统的

教学方式，以教师讲解为主导，学生被动接受知识。在

阅读教学过程中，往往是教师逐字逐句地剖析课文，从

字词释义到段落大意的概括，再到中心思想的归纳，学

生缺乏自主思考和探究的机会。这种单一的教学方法难

以激发学生的阅读兴趣，也不利于培养学生的独立阅读

能力和思维能力。

（二）忽视学生主体地位

一些教师在阅读教学中，未能充分认识到学生的主

体地位，教学设计和教学活动未能从学生的实际需求和

兴趣出发。课堂上，教师主导着整个教学进程，学生只

能按照教师的思路去思考和回答问题，无法充分发挥自

身的主观能动性。

（三）阅读内容受限

目前，初中语文阅读教学的内容主要局限于教材中

的课文，课外阅读拓展不足。教材中的课文虽经精心筛

选，但数量有限，难以满足学生多样化的阅读需求。而且，

部分教师对课外阅读重视不够，未引导学生进行有效的

课外阅读，导致学生阅读视野狭窄，阅读量不足。这不

仅影响了学生语文知识的积累，也不利于学生综合素养

的提升。

二、优化初中语文阅读教学的策略

（一）激发学生阅读兴趣

兴趣，宛如熠熠生辉的启明星，在初中语文阅读教

学这片广阔天地里，为莘莘学子照亮求知的漫漫长路，

化作驱动他们踊跃投身阅读的关键动力源泉。它宛如一

把神奇的钥匙，能开启学生被禁锢的思维枷锁，让他们

挣脱被动接受知识的困境，主动扬起理想的风帆，向着

知识的浩渺海洋破浪前行。八年级部编版语文教材内容

丰富、体裁多样，为教师提供了众多切实可行的途径，

使其能够从多个维度精心培育，全力点燃学生对阅读的

熊熊热情。

1. 创设情境，打造沉浸式阅读环境

情境教学法仿佛是一座连接现实课堂与文本奇妙世

界的梦幻之桥，它巧妙地打破时空限制，引领学生跨越

文字的屏障，如同身临其境般真切感受文本描绘的每一

处情境与氛围。

就拿《壶口瀑布》来说，教学开始时，教师巧妙运

用多媒体设备，播放一段精心剪辑的壶口瀑布视频。刹

那间，教室仿佛“变身”为壶口瀑布边的观景台，奔腾

咆哮的黄河水以雷霆万钧之势汹涌倾泻，那磅礴气势犹

如千军万马在原野上奔腾。高清的画面和震撼的音效，

将壶口瀑布的雄浑壮阔全方位地呈现在学生眼前。巨大

的轰鸣声仿佛要冲破教室的墙壁，瞬间激活学生的视觉

与听觉神经，他们的目光被屏幕牢牢吸引，不由自主地

沉浸其中，直观而深切地领略到壶口瀑布的独特魅力。

紧接着，教师以极具感染力的声音朗读课文。在舒

缓且有力的语调引导下，学生们缓缓闭上双眼，展开想

象的翅膀。他们仿佛真的站在了壶口瀑布边上，脸颊能

感受到飞溅水花带来的丝丝凉意，鼻腔能捕捉到弥漫在

空气中的水汽气息，耳朵能清晰听到那震耳欲聋的轰鸣

声，心灵更是被瀑布的磅礴力量深深震撼。在这样精心
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营造的情境中，学生们仿若与作者一同站在壶口瀑布旁，

亲眼目睹那惊心动魄的景象，亲身感受作者当时的心境。

于是，他们对课文中作者细腻描绘的景象以及蕴含的复

杂情感，有了更为透彻、深刻的领悟。这种沉浸式的体验，

极大地激发了学生内心的阅读渴望，他们迫不及待地想

要深入研读文本，探寻作者如何用精妙文字展现壶口瀑

布的壮美，以及如何表达自己对自然景观的独特感悟。

2. 关联生活，拉近文本与学生的距离

把阅读内容与学生五彩斑斓的生活实际紧密相连，

就如同为抽象的文本注入鲜活生命力，使其变得生动鲜

活、亲近可感。这一举措能让学生清晰地认识到，阅读

并非与生活脱节的孤立行为，而是对生活的生动映射与

深度凝练。

例如，在学习《背影》这篇经典课文时，教师可先

引导学生打开记忆的闸门，回顾自己与父母朝夕相伴的

生活点滴，鼓励他们积极分享那些看似平凡却饱含温暖

与爱意的瞬间。有的学生或许会清晰地记起，自己生病

卧床时，父母整日守在床边，那焦急关切的神情和无微

不至的悉心照料，每个细节都深深铭刻在心底；有的学

生可能对自己遭遇挫折、心情低落时，父母给予的坚定

鼓励与默默支持难以忘怀，那些暖心话语至今仍在耳边

回响。待学生沉浸于生活回忆与分享后，教师适时引导

他们将目光聚焦到课文中父亲为儿子送橘子时，艰难攀

爬月台的感人背影描写。此时，学生带着对自己父母的

深厚情感，对比文中父亲的付出，开始深入思考其中蕴

含的深沉父爱。他们会发现，无论是自己生活中父母的

默默奉献，还是课文里父亲的艰难举动，背后都蕴含着

同样深沉、无私的爱。通过这种将阅读与生活紧密结合

的方式，学生能轻松跨越时空与作者产生强烈情感共鸣，

深刻理解文章所表达的质朴而真挚的亲情。这种情感触

动会极大激发学生阅读此类展现人间真情文本的浓厚兴

趣，使他们更加主动、积极地投入阅读学习，在文字世

界中不断探寻人性的美好与亲情的伟大。

（二）创新教学方法

1. 问题引导法

于初中语文阅读教学的辽阔版图里，问题引导法仿

若高悬夜空的启明星，为学生照亮深入探寻文本的曲折

道路。教师在此进程中扮演着举足轻重的角色，必须精

心构思、巧妙设计一系列独具匠心的问题。

以经典篇目《回忆我的母亲》的教学实践为例，教

师可依据学生的认知发展规律以及文本自身的特点，有

条不紊、循序渐进地提出不同层次的问题。首先抛出基

础性问题：“文中具体叙述了母亲的哪些事例呢？”这

一问题恰似一把精巧的钥匙，为学生开启了梳理文章内

容的大门。学生在仔细研读文本的过程中，能够清晰地

捕捉到文中描绘母亲的诸多场景：母亲每日在田间辛勤

劳作，顶着烈日，挥洒着汗水；在家中操持家务，里里

外外忙碌不停，将家庭打理得井井有条；对邻里更是热

情相助，展现出善良的一面。

紧接着，教师适时提出稍具深度的问题：“作者借

助这些详实的事例，究竟想要传达出对母亲怎样深厚且

复杂的情感呢？又能从文中哪些语句精准洞察到这些情

感的踪迹呢？”此问题宛如指南针，引导学生将目光从

对事件的简单罗列，转向对作者情感世界的深度挖掘。

学生再次沉浸于文本之中，逐字逐句品味揣摩，留意到

作者在描述母亲劳作时，运用了饱含敬意与心疼的词汇，

字里行间流露出对母亲艰辛付出的深刻理解与敬重；在

回忆母亲对自己的关怀照顾时，那些质朴的文字背后，

满是眷恋与感恩之情。当学生对文本的理解达到一定程

度后，教师及时抛出开放性问题：“结合自身独一无二

的生活经历，认真思索，从作者母亲这样伟大的人物身上，

你收获了哪些珍贵的人生感悟呢？”这一问题瞬间打破

了文本与学生生活之间的隔阂，促使学生将从文本中汲

取的精神力量与自己的生活实际紧密相连。

2. 小组合作学习法

将学生合理分成小组，让学生在小组内共同阅读、

讨论、探究问题。小组合作学习能促进学生之间的思想

交流与碰撞，培养学生的合作意识和团队精神。在阅读

一篇议论文时，教师布置小组讨论任务，如分析文章的

论点、论据和论证方法。小组内成员各抒己见，有的学

生通过仔细阅读，找出文章的中心论点；有的学生则专

注于文中列举的事例、引用的名言等论据，并探讨其对

论点的支撑作用；还有学生分析文章是如何运用举例论

证、对比论证等方法进行论证的。每个小组推选一名代

表进行发言，分享小组讨论成果，最后全班共同总结。

通过这种方式，学生在交流中拓宽了思维视野，学会从

不同角度理解文章，同时也提高了合作能力和表达能力。

3. 比较阅读法

选取与阅读文本相关的其他文本，开展比较阅读。

通过对比不同文本的异同点，助力学生更好地理解文章

的主题、写作手法、语言特色等。例如，在学习《白杨

礼赞》时，教师可选取《松树的风格》进行比较。两篇

文章都运用了象征手法，《白杨礼赞》通过对白杨树的

赞美，象征了北方农民以及他们身上的质朴、坚强和力

求上进的精神；《松树的风格》则借松树象征共产主义

风格。教师引导学生对比两篇文章在象征对象的选择、

象征意义的表达以及语言风格上的异同。学生通过比较

发现，《白杨礼赞》语言较为激昂，对白杨树的外形描

写细致，以突出其精神品质；《松树的风格》语言相对

平实，着重从松树的生长习性等方面阐述其象征意义。
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通过这样的比较阅读，学生对散文的象征手法有了更深

入的理解，阅读能力也得到提升。

（三）注重阅读方法指导

1. 精读

指导学生对文本进行深入细致的阅读，品味文章中

的字词、语句，理解文章的深层含义和写作特色。在精

读过程中，教师要引导学生学会圈点批注，标注出文章

中的重点字词、优美语句、疑难问题等，并写下自己的

理解和感悟。例如，在阅读《背影》时，让学生精读描

写父亲爬月台的段落：“我看见他戴着黑布小帽，穿着

黑布大马褂，深青布棉袍，蹒跚地走到铁道边，慢慢探

身下去，尚不大难。可是他穿过铁道，要爬上那边月台，

就不容易了。他用两手攀着上面，两脚再向上缩；他肥

胖的身子向左微倾，显出努力的样子。”教师引导学生

圈出“蹒跚”“攀”“缩”“倾”等动词，批注这些动

词对刻画父亲形象的作用，体会作者对父亲动作、外貌

等细节描写的精妙之处，深刻感受父子之间深沉的爱。

同时，学生还可以对段落中的修辞、句式等进行赏析，

如“他肥胖的身子向左微倾，显出努力的样子”这一细

节描写，生动地展现了父亲爬月台的艰难，体现了父亲

对儿子无微不至的关怀。

2. 略读

培养学生快速浏览文本，获取文章大致内容和关键

信息的能力。教师可教给学生略读的技巧，如抓住文章

的标题、开头、结尾、段落的中心句等。比如，在阅读

一篇新闻报道时，学生通过略读标题，如《XX 地区暴雨

引发洪涝灾害》，便能快速知晓新闻的核心事件。接着

浏览开头的导语部分：“近日，受强降雨影响，XX 地区

多地发生洪涝灾害，造成严重损失。”进一步明确事件

的起因和大致影响。再通过阅读各段落的中心句，了解

救援工作进展、受灾群众安置等关键信息，从而快速掌

握新闻的主要内容、事件的起因、经过和结果。在略读

一篇科普文章时，学生抓住每段开头的中心句，如“恐

龙的灭绝至今仍是科学界的未解之谜”“关于恐龙灭绝

的原因，目前有多种假说”等，迅速了解文章的主要观

点和大致结构，为后续有针对性地精读感兴趣的内容奠

定基础。

3. 批注阅读

批注阅读是一种非常有效的阅读手段，它倡导学生

在阅读过程中随时记录下自己的疑问、独到的看法、由

此产生的联想等。这种阅读模式不仅有利于学生更好地

理解文章，还能在很大程度上培养他们的独立思考能力

和创新思维。教师在指导学生进行评注式阅读时，可以

从多个角度提供引导。比如，在字词理解方面，当学生

遇到一些生僻或在文中有特殊含义的字词时，鼓励他们

在旁边写下自己对该字词的理解、记忆办法或联想到的

相关词语。

在阅读《社戏》时，评注式阅读的效果尤为突出。

学生读到“两岸的豆麦和河底的水草所发散出来的清香，

夹杂在水气中扑面的吹来；月色便朦胧在这水气里”这

句，不少人会在旁边评注对环境描写作用的理解：“这

段环境描写很美妙，通过描绘清新怡人的环境，营造出

宁静美好的氛围，让我仿佛也坐在去看社戏的船上，烘

托出‘我’途中愉悦的心情。”读到“那航船，就像一

条大白鱼背着一群孩子在浪花里蹿”这句，学生对修辞

手法的赏析评注也很精彩：“用比喻的修辞，把航船比

作大白鱼，这个比喻很形象，让人立刻感受到船行速度

之快，同时也体现了孩子们的活泼欢快，他们对看社戏

充满期待和兴奋。”还有学生细致评注文中“我”的心

理变化，从起初对看社戏的急切盼望，到途中的兴奋激动，

再到看完后的留恋不舍，通过这些评注，深入理解了文

章内涵。通过这样的评注式阅读，学生主动与文本对话，

思维始终保持活跃，阅读效果显著提升，阅读兴趣也更

加浓厚，逐渐养成了深度阅读的好习惯。

结语

综上所述，优化初中语文阅读教学是提高语文教学

质量、培养学生综合素养的重要任务。教师要充分认识

到当前阅读教学中存在的问题，通过激发学生阅读兴趣、

创新教学方法、注重阅读方法指导等策略，不断改进阅

读教学，让学生在阅读中积累知识、提升能力、发展思维、

陶冶情操，为学生的终身学习和发展奠定坚实的基础。

在教学实践中，教师要不断探索和尝试新的教学方法和

策略，根据学生的实际情况进行灵活运用，以实现初中

语文阅读教学的最优化。
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