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初中语文教材中传统文化元素的梳理与教学转化 

策略研究
刘毛仔

江西省吉安市永新县永新中学初中部

摘  要：在初中语文教学中融入传统文化元素，是我们面临的重大课题。本文围绕着这个主题，从传统文化元

素在初中语文教学中渗透的必要性出发，对传统文化在教学中渗透的现状进行了分析，并对教材解读浅、教学方式

僵化、课外拓展不够等问题进行了深入的分析。然后，提出了一系列有针对性的实践策略，包括对教材的深度利用、

课堂教学的多元化创新、课外实践的丰富拓展等。目的是把传统文化全面、多层次地融入到初中语文教学中，让学

生沉浸在传统文化中，提高他们的综合素质，达到语文教学和文化传承的双赢，为初中语文教学改革提供有益的借鉴。
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引言

语文是初中教育系统中的核心科目，是学生与古代、

现代智慧世界之间的一座桥梁。传统文化是中华民族几

千年的历史记忆、精神追求和价值取向，是中华民族最

璀璨的明珠。在全球化浪潮和不同文化碰撞的今天，如

何将传统文化元素有效地融入到中学语文教学中，已成

为教育界亟待研究和实践的重要课题。一方面，它是维

系中华民族文化根基、延续中华文明的必要前提；另一

方面，它还可以丰富语文课程的内涵，为提高学生的语

文素养提供源源不断的生机，使他们能够在学习语言的

同时，感受到传统文化的魅力，成为具有国家情怀和国

际视野的新时代人才。然而，从当前初中语文教学实践

来看，传统文化融入之路并非一帆风顺，还有许多问题

制约着其进一步发展，亟待我们深入研究，寻找解决方法。

一、初中语文教学融入传统文化元素的必要性

（一）助力民族文化传承

传统文化对中国人来说是一笔宝贵的财富。从简单

的吟诵《诗经》，到辉煌灿烂的唐宋诗词，从孔孟儒家

到老子、庄子之道，再到精美的剪纸刺绣，甚至是大型

节庆活动，都凝聚着先人的智慧和心血。作为知识传承

的重要载体，初中语文课堂肩负着将这份珍贵的文化遗

产传承下去的重任。如阅读《关关雎鸠》，让学生仿佛

穿越时空，聆听远古先民的情歌，体会到《诗经》时代

的质朴；学习《论语》中关于“学而思而殆”的思想，

是为了让古代智慧在新的时代重新焕发活力，使民族文

化的火种永不熄灭，这也是我们理解孔子思想的目的。

（二）提升语文核心素养

传统文化蕴含着丰富的思想内涵，蕴含着丰富的语

言技巧，是进行现代汉语教学不可或缺的素材。在学习

古汉语的过程中，学生要接触到的词汇、语句要简洁、

精炼、内涵丰富。如《三峡》中的“重岩重峦，遮天蔽日”

八个字生动地描绘了三峡的险峻，反复诵读欣赏，有助

于学生掌握语言的积累与运用能力。同时，古代文学在

谋篇布局、逻辑推理等方面也具有独特之处。细读《过

秦论》，剖析作者对秦国兴衰原因的分析，对培养学生

逻辑思维能力有一定的帮助。屈原“虽死犹悔”，陶渊

明《采菊东篱下 , 悠然见南山》，都深深地影响着学生

的审美意识和人文素养。

二、初中语文教学中传统文化融入现状及问题剖析

（一）对教材内涵挖掘浅表化

很多语文教师只注重对课本文本的基本知识进行讲

解，例如字词的发音、写作、语法结构分析、段落大意

总结等，而忽视了教材中深厚的传统文化内涵，或者挖

掘不足的问题。就拿古诗的教学来说，有的教师只是简

单地把诗句的字面含义解释清楚，让学生机械地背下来，

而不去了解诗歌产生的时代背景，诗人的生活经历，作

品中所体现的社会风貌和文化思潮等等深层的信息，比

如李白的《行路难》，如果只是简单的翻译背诵，学生

很难体会诗人在仕途坎坷、人生失意时，那种壮志未酬

而不甘沉沦的情结，也无法体会唐代文人积极进取的精

神和文化追求，使得传统文化的教育价值被削弱。

（二）教学方法缺乏创新性与吸引力

传统的初中语文课堂教学采用“一言堂”的教学模

式，教学方法单一、呆板，不利于激发学生学习传统文

化的兴趣，这就需要教师在教学中起到重要作用。在古

代汉语教学中，教师逐句复述原文意思，学生死记硬背，
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课堂氛围沉闷、呆板，教学效果不佳，这种灌输式的教

学方法忽略了学生的主体地位，让学生只能被动地接受

知识，而不能参与到对传统文化作品的挖掘和感悟中去。

以《出师表》为例，本应是一篇充满诸葛亮忠君报国、

治国安邦的千古佳作。如果只是机械式的讲解，很难使

学生体会到诸葛亮在危急时刻挺身而出、挥师北伐的悲

壮情怀，不能与古人的感情、思想产生共鸣，从而滋生

对传统文化的厌倦感。

（三）课外拓展活动严重不足

语文是一门实践性很强的学科。然而，在现实生活中，

许多教师过于依赖课堂教学和课本教学，而忽视了课外

文化资源的拓展。历史文物，珍贵的古代文献，在文化

中心举办的民俗展览，传统工艺，以及各种各样的庆典，

很难被视为是一种文化遗产。学生无法直观地体会到传

统文化的魅力，导致内容脱离实际，无法将课堂上学到

的传统文化知识内化为自己的文化能力，他们发现很难

培养出对传统文化持久的热爱，并对其进行深度探索。

三、初中语文教学中传统文化元素有效融入的实践

策略

（一）构筑“三维解码”系统，对传统文化的深层

次挖掘

针对教材内涵挖掘浅层难题，突破传统知识阐释局

限，构建“文本符号—历史语境—文化基因”三维解码

系统，实现由浅层解读向深层次挖掘的跨越。在解读文

本符号的过程中，教师要从词汇和语法的孤立讲解中确

立“语言形式和文化意义”的关联认知。本文以李白的《行

路难》为研究对象，除了对“金樽”“玉盘”这两个意

象的字面意义进行解析外，还应引导学生探究其文化象

征意义：“金樽清酒”不仅反映了盛唐的物质繁荣，也

隐含了诗人对权贵生活的疏离；“行路难”的反复吟咏，

不仅是对仕途坎坷命运的直接倾诉，也是对中国士人“怀

才不遇”主题的诗化抒发。借由这一符号解读，让学生

了解语言形式所隐含的文化隐喻。在对历史语境进行解

读的过程中，需要构建一条“时间 - 空间轴”，在特定

的历史文化背景下对作品进行解读。教师可以整合多学

科资源，为文本提供“立体背景材料”：一是时间坐标，

如盛唐科举制度，《行路难》所处时代的文人游风；二

是作者定位，包括李白的仕途历程、思想发展历程、交

游网络等；三是以作品为坐标，对李白其他诗作（如《将

进酒》《蜀道难》等）的主题关联性进行梳理，并对其

在唐诗发展史上的地位进行梳理。借由这些资料的系统

化呈现，同学们可以清楚地把握「长风破浪会有时」的

时代精神──盛唐文人积极进取的人生态度，以及儒家

「达则兼济天下」的价值追求。“文化基因解码”这一

环节是对作品中所蕴涵的核心文化价值观进行提炼，从

而达到由文本理解到文化认同的升华。教师可以通过“时

空对比”，把《行路难》中的“士不能不弘毅”和屈原“自

强不息”的精神内核联系起来，揭示中国士人在逆境中

不忘初心的文化基因；同时，通过对宋代苏轼的《定风波》

等不同时期作品的豁达和超然，剖析同一文化基因在不

同历史背景下的演化过程，使学生对传统文化的延续性

和变化性有更深的认识。

（二）创设“浸入式对话”课堂，活化传统文化教

学的魅力

针对目前教学方式单一、僵硬的现状，需要打破“教

师讲、学生听”的灌输方式，建立“沉浸式对话”的课堂，

利用情境重构、角色进入、多维互动等方法，使学生对

传统文化作品有更深的共鸣。在情景重建方面，利用现

代教育技术，突破时间和空间的限制，构建“历史情景

再现”体系。在《出师表》这门课中，学生可以借助虚

拟现实技术，“置身”在汉中丞相府中，直观地看到桌

上摆放着《出师表》、北伐军图和蜀汉版图等要素。虚

拟侍从旁白（如《相公三夜未睡，不畏强敌仍要北伐》）

对文本内容进行补充，使学生体会到诸葛亮“五月渡泸，

入不茅”的艰辛和“兴复汉室”的坚定决心。这种身临

其境的体验可以把抽象的文字变成具体的情景，加强学

生的感性认识。在角色进入环节，设计“多维认同体验”

活动，使学生在角色扮演中体会到文化内涵。在《出师

表》的教学过程中，设置了“三国议事厅”，让学生扮

演诸葛亮、后主刘禅、谏官、士兵等角色，围绕“是否

赞成北伐”进行辩论。扮演诸葛亮的同学要结合课文，

阐述“此乃生死存亡之秋，吾将率三军北上，平定中原”

的战略思考。扮演谏官的同学可以对北伐是否可行提出

质疑，再现历史上的宫廷之争。在角色互动中，学生可

以深刻地感受到诸葛亮“明知不可为而为之”的担当精

神，而不是死记硬背“亲贤臣远小人”的教条。“文本—

读者”“古今文化”“个人—群体”等多维对话机制。

在“文本与读者”对话环节，采用“批注式阅读+分享会”

的方式，让学生们将体现诸葛亮情感的语句（如：“自

受命以来，夙兴嗟叹”），并将自己的体会写在《出师表》

上，并进行小组交流。在“古今文化”对话部分，安排“传

统智慧与现代人生”专题讲座，引导学生把诸葛亮之“亲
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贤远佞”与现代管理之“人才选拔”联系起来，探究传

统文化智慧的实践意义；在“个人 - 团体”对话环节，

进行“文化立场之辩”，如“诸葛亮之忠，今否”等问

题，使学生在思想冲突中，加深对传统文化的辩证认识。

为了促进教学方法的创新，可以建立具有 VR/AR 设备和

数字化历史情景库的“传统文化教学创新实验室”，组

织教师编写“沉浸式教学案例集”。同时，构建“教学

方式创新评价标准”，从学生参与程度、文化理解深度、

情感共振程度等多个维度对教学方式进行评价，并定期

举办“创新教学展示课”，推广优秀实践经验。

（三）实施“文化浸润工程”，构筑课外拓展立

体网络

针对课外拓展不足的现状，需要突破课堂和教材的

限制，实施“文化浸润工程”，建立“校内实践——校

外研学——生活融合”的立体拓展网络，使学生在实践

中感受到传统文化的活力。在校内实践层面上，营造“传

统文化微生态”，使课堂上的知识变成可体验的文化活

动；与教材中的民俗内容相结合，开展“节气文化体验

月”活动：在清明期间，组织开展“踏青寻春 + 诗词创

作”活动，学生们在学校里观察春天的景色，模仿《论

语》中的“春之人，春装已成”的笔法，写下自己的感想。

以冬至为主题，举办“包饺子 + 古籍考证冬至习俗”活

动，将《东京梦华录》所载内容与现代实践相对照，了

解民俗传承与变化。同时，成立「文化解译社」，例如「古

籍修复社」与《史记》的教学相结合，「传统仪社」以《礼

记》为蓝本，还原古代的「拜师仪式」，让学员亲身体

验其中的文化细节。校外研学活动构建了“文化地标游”

系统，把本土文化资源变成了教学情境。与博物馆和文

化中心合作，开发“教材对接研学线路”：在学习《史

记·陈涉世家》的同时，组织学生参观“秦汉文物展”，

通过对秦简记载的徭役记载、起事兵器等文物的考察，

对“发闾左谪戍渔阳”一事的历史真实性进行验证；在

讲解完《兰亭集序》之后，您还可以去一趟书法博物馆，

将王羲之的真迹和教科书中所选的内容进行比较，分析

其艺术特征。本课题以“任务驱动”的方式进行，通过

“文物与文本的互证”“文化情景写生”“历史实地采访”

三个环节，形成以《研学手记》为载体的“发现”过程。

生活融入层面，开展“家族文化传承计划”，引导学生

挖掘身边的传统文化；组织“我的家庭文化档案”征集

活动：同学们在走访长辈的过程中，把家里的传统技艺

（如奶奶的剪纸、爷爷的书法）、节日的风俗（比如年

夜饭的固定食谱）、家训故事等等，并把“勤俭持家”

的家训和《朱子家训》中的“一粥一饭当思来之不易”

联系起来，制作成一本“家训手册”。同时，建立“社

区文化服务”平台，让学生以“传统文化小使者”的身

份为社区老年人诵读《论语》选段，在邻里节组织“古

诗词飞花令”等活动，在服务中加深文化认同。为了保

证项目的顺利实施，需要建立“家校社合作机制”，即

学校和当地的文化部门签署合作协议，建立“传统文化

实践基地”；家长委员会还组织了一系列的“文化亲子

活动”，如周末家庭阅读俱乐部学习《论语》等；社区

为大学生提供了实践的场所，为大学生开展志愿文化活

动提供了支持。在此基础上，建立“文化浸润评价体系”，

通过对学生实践活动的记录、成果展示、反思报告等多

个维度进行评价，将实践成果融入到学生综合素质评价

中，形成“学习—实践—反思—提高”闭环。

结语

在初中语文教学中融入传统文化这条道路上，充满

了挑战和希望。通过深挖教材宝藏，创新课堂教学方法

和拓展课外实践活动多维度措施，努力使传统文化元素

如丝春雨般滋润着初中语文教学寸土。这样既可以重塑

语文课程魅力、激发学生兴趣、促进语文核心素养的发展，

又可以使学生在发展关键期近距离拥抱传统文化、吸收

民族精神营养、筑牢文化根基。在今后的教学实践当中，

每个语文教师要承担起时代交给我们的任务，用匠心守

好文化传承之火，不断探究优化融合之策，使语文课堂

真正成为继承和创新传统文化的摇篮。让我们携起手来，

期盼莘莘学子从此成长为既具有深厚文化底蕴、又拥抱

时代潮流、为中华民族传统文化振兴注入磅礴力量、续

写华夏文明辉煌新篇章的栋梁。
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