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新课标下初中语文学习任务群教学的策略研究
邓苏杭

赣州市章贡中学

摘  要：在基础教育课程改革不断深化的当下，新课标将学习任务群作为课程内容组织与课程内容实施的核心

载体，强调通过整合性的任务和实践性的任务设计，切实有效地培养学生的语言运用能力和核心素养。这一变革对

初中语文课堂教学提出了从知识传授到素养培养转型的要求，而当前部分教学当中存在任务群设计碎片化、与学生

的生活实际相脱节等问题，很难充分地发挥出其育人价值。在该背景之下，探究和探索科学有效的优化策略成为当

务之急。基于新课标优化初中语文学习任务群教学正是顺应这一改革需求，通过系统研究为语文任务群教学的提质

增效提供科学合理的思路。本文简要分析了新课标背景下优化初中语文学习任务群教学的意义、策略和注意事项，

旨在提高初中语文课堂教学的效率及质量。
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引言

《义务教育语文课程标准（2022 版）》明确提出，

义务教育语文课程结构遵循学生身心发展规律和核心素

养形成的内在逻辑，以生活为基础，以语文实践活动为

主线，以学习主题为引领，以学习任务为载体，整合学

习内容、情境、方法和资源等要素，设计语文学习任务群。

学习任务群的安排注重整体规划，根据学段特征，突出

不同学段学生核心素养发展的需求，体现连贯性和适应

性。作为课程实施的核心路径，学习任务群承载着实现“语

言建构与运用”“思维发展与提升”“审美鉴赏与创造”“文

化传承与理解”四大核心素养的重要使命。初中阶段作

为学生语文能力发展的关键时期，其任务群教学需要在

以往的基础上深化整合性与实践性，在切实有效的呼应

学生的真实生活需求的同时，衔接高阶思维的发展目标。

所以，探究和探索新课标背景下优化初中语文学习任务

群教学的策略有着积极意义。

一、新课标背景下优化初中语文学习任务群教学的

意义

（一）助推核心素养培育

核心素养是新课程标准育人目标的核心，学习任务

群可以通过有效整合语文要素、思维要素、审美要素与

文化要素，构建起综合性相对较强的学习场景，给予学

生一定的引导和指导，让学生在实践的过程当中深化自

己的语言运用能力，提升自身的思维品质，形成一定的

文化认同，从而为核心素养的全方面发展提供路径支

撑 [1]。因此，新课标背景下优化初中语文学习任务群教

学的意义之一是助推核心素养培育。

（二）落实课程结构改革

新课标强调课程结构的整合性与实践性，学习任务

群打破了传统知识碎片化的局限性，以主题引领任务，

以任务串联内容，让课程内容与学生的生活规律与认知

规律更加贴合，推动语文课程从以往的知识本位向素养

本位有效转型，从而落实课程结构的改革要求。这种转

型并不是简单的形式调整，而是通过任务的关联性构建

知识网络，让学生在解决问题的过程当中衔接分散的知

识点，深化对于语言工具性与人文性统一的理解，所以

可以为课程结构改革提供实施载体。

（三）提升学生学习效能

学习效能是指学习者对自己完成学习任务的自我评

价 , 衡量学生在学习过程中所取得的成效 , 以及在未来

学习中能否有效地使用所获取的知识和技能 [2]。任务群

以学生为主体，通过情境化任务和探究性任务的有效设

计，激发学生的学习主动性，引导学生在解决真实问题

的过程当中关联知识与生活，增强学习的获得感以及关

联性，从而提升学生的学习效率和学习深度，培养学生

的自主学习能力。

二、新课标背景下优化初中语文学习任务群教学的

策略

（一）构建语言运用任务群，夯实文化自信根基

构建语言运用任务群，旨在以语言实践为核心，通

过听、说、读、写的整合训练，让学生在运用语言的过

程当中全面深入的理解文化内涵、增强文化认同，进而

夯实文化自信的根基。该策略与新课标中“语言建构与

运用是核心素养的基础”的要求相呼应，能够将语言知

识的学习与文化感知进行深度融合，让学生在充分掌握
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语言规律的同时，体会中华优秀传统文化、革命文化和

社会主义先进文化的魅力，从而实现以言载文、以文铸

魂的育人目标。

以《三峡》为例，“构建语言运用任务群，夯实文

化自信根基”是很好的方法，能够在新课标背景下优化

初中语文学习任务群教学。教师可以紧紧围绕“感受古

典山水文的文化魅力”构建语言运用任务群，设计三个

递进式任务，让学生在语言实践中夯实文化自信：首

先，教师可以开展“文言字词溯源”任务。提供“自非

亭午夜分，不见曦月”“素湍绿潭，回清倒影”等典型

句段，引导学生结合课文下面的注释和工具书有效的梳

理“自”“曦”“湍”等字词的含义，并对比现代汉语

当中相关字词的含义（如“自”在“自从”中的意义与

文中“如果”的差异）。通过小组合作这一形式制作“文

言字词演变表”，让学生在辨析的过程当中充分的体会

和感受到汉语的传承与汉语的发展、文言文字词的精炼

之美，从而初步建立起对传统文化载体的认同感。其次，

教师可以设计“山水画面重构”任务。要求学生以“重

构三峡四季山水卷”为情境，将课文中的“春冬之时，

则素湍绿潭……”“每至晴初霜旦……”等描写转化为

画面描述 [3]。学生需要先圈画出可以体现出色彩（素、

绿）、动态（湍、回）、声响（猿鸣）的词语，再用现

代散文的语言进行适当的扩写，如将“清荣峻茂”扩展

为“清澈的江水倒映着繁盛的草木，陡峭的山峰上覆盖

着茂密的植被，一派生机盎然的景象”。在该过程当中，

学生既可以锻炼自己的语言转换能力，又能够在重构画

面的过程当中体会到古人寄情于山水的审美情趣，从而

理解古典山水文“情景交融”的文化传统。最后，实施“文

化对话表达”任务。设置“假如郦道元穿越到现代”的

情境，让学生以书信这一形式向郦道元介绍当代三峡的

变化（如三峡工程、生态保护等），并结合课文中对三

峡壮丽景色的描写，表达对“古今山水文化传承”的思考。

学生在写作的时候需要引用课文当中的语句，比如说用

“朝发白帝，暮到江陵”对比现代交通的便捷，在古今

对话中深化对“山水文化是中华民族精神基因”的认识。

（二）创设阅读鉴赏任务群，提升审美创造能力

阅读鉴赏任务群即以文本为载体，通过多元化的解

读、审美体验以及创意转化等活动给予学生一定的引导

和指导，让学生充分的感受语言文字的美，理解作品的

情感内涵与艺术价值，从而提升学生的审美感知能力与

审美创造能力。因为其可以满足“审美鉴赏与创造是核

心素养重要组成”的要求，将阅读从“信息获取”升华

为“美感体验”，通过层层递进的任务驱动学生在鉴赏

的过程当中积累审美经验，在创造的过程当中表达独特

的感悟，所以能够实现从读懂到读透再到化用的有效

进阶。

以《背影》为例，为了在新课标背景下优化初中语

文学习任务群教学，教师可以采用“创设阅读鉴赏任务群，

提升审美创造能力”的策略。具体而言，教师可以设计“细

节品读·发现美”任务、“视角转换·重构美”任务、“生

活迁移·创造美”任务。就“细节品读·发现美”任务

而言，教师需要以“父亲的背影藏着多少爱”为探究点，

给予学生一定的引导和指导，让学生圈画出文本当中描

写父亲买橘子的细节（“蹒跚地走到铁道边”“攀着上

面”“两脚再向上缩”“肥胖的身子向左微倾”），小

组合作填写“动作描写—身体状态—情感内涵”分析表。

通过反反复复的诵读体会动词的精准性，感受到作者用

朴素的文字所刻画的深沉父爱，从而理解“于细微处见

真情”的审美特点。教师可以同步展示不同版本《背影》

的插图，让学生直观有效的对比画面当中父亲的姿态与

文本描写的相同点和不同点，从而强化学生对于文字表

现力的感知。就“视角转换·重构美”任务而言，教师

可以从教学内容和学生的实际情况出发设置“假如我是

文中的‘我’”情境，让学生以第一人称改写父亲离开

车站后的心理活动，并在改写的过程当中结合原文中“我”

的悔悟，用内心独白这一方式补充“我”望着父亲背影

时未说出口的话 [4]。例如：“他的背影在人群里越来越小，

那微倾的身子像座弓着的桥，载着我走过了多少难路？

刚才怎么就没说一句‘爸，小心点’呢？”该任务可以

给予学生一定的引导和指导，让学生从情感共鸣为切入

点，充分的体会叙事视角的妙处，在改写的过程当中深

化对于含蓄之美的理解以及掌握。就“生活迁移·创造美”

任务而言，教师可以以“捕捉身边的‘背影’”为主题，

让学生详细深入的观察家人、教师或者是陌生人的背影，

用文字或者是绘画的方式进行记录，并模仿《背影》的

写法，通过一个具体场景的细节描写（如母亲送饭时的

背影、教师伏案批改作业的背影）传递自己的情感。完

成后，举办“平凡中的感动”分享会，学生需要在该分

享会当中说明自己的作品借鉴了《背影》的哪些审美手

法（如细节刻画、情感留白）。

（三）设计思辨探究任务群，发展学生思维品质

设计思辨探究任务群的目的在于以文本中的矛盾点、

价值冲突或者是深层意蕴为探究对象，通过质疑、分析、

论证等思维活动，引导学生突破表层的理解，培养自己
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的批判性思维能力、逻辑思维能力与辩证思维能力。在

充分的落实“思维发展与提升是核心素养关键维度”的

同时将相关学习任务从以往的知识接受转变为思维训练，

让学生在思辨的过程当中明晰事理、构建认知，从而实

现思维品质的进阶发展。

以《富贵不能淫》为例，教师可以通过“设计思辨

探究任务群，发展学生思维品质”在新课标背景下优化

初中语文学习任务群教学。第一个任务是“文本溯源·解

析标准”任务，即给予学生一定的引导和指导，让学生

全面深入的梳理孟子对于“大丈夫”的定义——“居天

下之广居，立天下之正位，行天下之大道”“富贵不能

淫，贫贱不能移，威武不能屈”。通过如下问题引导学

生以小组合作这一方式有效的拆解其中的核心要素：“广

居”“正位”“大道”分别对应什么（仁、礼、义）？“三

不”体现了怎样的人格底线？通过绘制思维导图这一方

式帮助学生明确孟子“大丈夫”的精神内核，为思辨奠

定文本基础。第二个任务是“古今对话·辩证质疑”任务，

即设置辩论情境：“孟子的‘大丈夫’标准在当代是否

需要调整？”正方观点为“应坚守，这是中华文化的精

神脊梁”，反方观点为“需发展，部分内涵需适配现代

社会”。学生需要结合实际案例进行论证。比如说正方

可以举“科学家拒绝国外高薪回国奉献”对应“富贵不

能淫”；反方可以探讨“女性是否能成为‘大丈夫’”，

在潜移默化当中打破传统性别视角，思考“大丈夫”精

神的普适性。辩论的时候要引用原文当中的语句当做论

据，在深化学生对于文本的理解的同时培养学生的思维

能力。第三个任务是“生活践行·重构认知”任务，即

以“我心中的‘大丈夫’”为主题，让学生结合孟子观

点与当代价值，撰写短文阐述自己的理解。例如：“在

和平年代，‘大丈夫’可以是抗疫中逆行的医护（威武

不能屈于病毒），可以是清贫中坚守山区的教师（贫贱

不能移），他们不必身居高位，却以行动诠释着仁与义。”

写作的时候，学生需要明确自己对于孟子标准的继承与

发展，在整合思辨成果的过程当中形成个性化的价值判

断，培养辩证思维与创新思维。

三、新课标背景下优化初中语文学习任务群教学的

注意事项

（一）平衡整合与专项训练

学习任务群所强调的是内容整合，但需要避免因为

追求综合性而忽视基础能力的专项训练。作为教育工作

者，应当在整合这一主题下合理的融入字词句段等基础

要素的训练，确保学生能够在语言建构的基础之上提升

自身的综合运用能力。如果过度的侧重于整合而弱化专

项，则可能导致学生的基础相对薄弱，反而影响学生高

阶能力的发展。教师需要在两者之间找到动态平衡，让

整合与专项相互支撑、协同增效。

（二）兼顾共性与个性需求

任务群设计需要立足于学段的共性目标，同时切实

有效的关注学生与学生之间的个体差异。既要以新课标

为依据设定统一的素养发展方向，又要通过分层任务和

弹性要求等方式和方法，为不同认知水平的学生提供适

配的学习路径和学习途径 [5]。倘若出现忽视个性需求的

情况，可能导致部分学生跟不上教学进度或者是学有余

力却得不到有效的拓展，需要在共性的框架当中预留个

性化的空间，让每一个学生都能够在任务的完成当中获

得适切的发展。

（三）协调实践与反思深度

学习任务群注重实践体验，但需要配套深度反思环

节。在实践活动之后应当给予学生一定的引导和指导，

让学生总结学习经验、提炼学习规律，将感性体验升华

为理性认知，避免自己的实践流于浅层的操作。如果缺

乏反思，实践所得会难以内化为稳定的能力或者是素养，

教师需要构建起“实践—反思—再实践”的闭环，让实

践与反思相互促进，最大限度地深化学生的学习效果。

结语

新课标背景下优化初中语文学习任务群教学的策略

研究，始终围绕核心素养的培养目标与课程改革深化的

目标，旨在通过学习任务群让语文知识的学习从碎片化

的知识教授转向整体性的素养培育。未来，教师需要进

一步关注学习任务群的设计，让其真正成为学生语文能

力的发展、文化自信的培育的沃土。
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