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摘  要：高中语文教学是传承中华优秀传统文化的重要载体，当前在传统文化元素渗透过程中，存在渗透方式

单一、与文本结合不紧密、学生参与度低等问题。本文结合高中语文经典课文，探究传统文化元素在教学中的渗透

机制，提出具体教学策略，旨在提升学生对传统文化的认知与认同，实现语文教学的文化传承功能，为高中语文传

统文化教学实践提供参考。
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引言

传统文化元素是中华民族在长期发展过程中形成的

思想观念、价值理念、审美情趣等的集中体现，而高中

语文课文蕴含着丰富的传统文化资源，如《兰亭集序》

中的文人雅趣、《孟子》中的仁政思想、《师说》中的

教育理念等。高中语文教学中传统文化元素的渗透，是

将课文中的文化内涵转化为学生自身文化素养的过程，

不仅能深化学生对课文内容的理解，更能助力学生树立

文化自信，因此探究其渗透机制与教学策略具有重要现

实意义。

一、高中语文教学中传统文化元素渗透面临的挑战

当前高中语文教学中，传统文化元素渗透虽受到一

定重视，但仍面临诸多现实挑战。从教学实践来看，部

分教师对课文中传统文化元素的挖掘不够深入，仅停留

在表面解读，如讲解《阿房宫赋》时，只关注文章的批

判主旨，却忽略了其中蕴含的古代建筑文化、礼仪制度

等元素；在渗透方式上，多以教师单向讲解为主，缺乏

互动与体验环节，导致学生难以主动感受传统文化的魅

力；同时，受应试教育影响，部分教学过于侧重考点分

析，将传统文化元素视为“附加内容”，未能与语文能

力培养有机结合，使得传统文化渗透流于形式。此外，

学生对传统文化的认知存在碎片化问题，难以形成系统

的文化认知体系，这些问题的存在，制约了高中语文教

学中传统文化元素渗透的效果，也影响了学生文化素养

的提升。

二、研究特点

本研究具有鲜明的实践导向性，以高中语文经典课

文为核心载体，将传统文化元素渗透与具体教学实践紧

密结合，避免脱离教学实际的理论空谈，通过对《兰亭

集序》《赤壁赋》等课文的案例分析，使渗透机制与教

学策略更具可操作性；其次，研究注重系统性，从传统

文化元素的挖掘、渗透方式的设计到教学效果的达成，

形成完整的研究链条，探究各环节之间的逻辑关联，确

保策略的连贯性与科学性；同时，研究强调学生的主体

地位，围绕学生的认知规律与学习需求，设计多样化的

教学活动，旨在激发学生的主动参与意识，实现传统文

化元素从“教师传递”到“学生内化”的转化。

三、研究价值

理论层面，本研究通过分析高中语文课文中传统文

化元素的类型与内涵，梳理其渗透机制，丰富了高中语

文文化教学的理论体系，为后续相关研究提供了理论参

考；实践层面，研究提出的具体教学策略，可直接应用

于高中语文教学实践，帮助教师更有效地挖掘课文中的

传统文化元素，优化教学过程，解决当前传统文化渗透

中存在的实际问题；从学生发展角度，研究成果能助力

学生深入理解传统文化的价值，提升文化感知力与认同

感，促进其语文核心素养与文化素养的协同发展；此外，

本研究对推动中华优秀传统文化在基础教育阶段的传承

与弘扬具有重要意义，为实现文化自信的培育目标提供

了切实可行的路径。

四、高中语文教学中传统文化元素的有效渗透路径

在高中语文教学中，传统文化元素的渗透需依托经

典课文，结合教学目标与学生特点，从元素挖掘、活动

设计、思维引导等多维度出发，构建科学有效的渗透路径，

确保传统文化元素真正融入教学全过程，实现文化传承

与语文教学的深度融合。

（一）深挖课文内涵，精准定位传统文化元素渗透

切入点

在高中语文教学中，精准挖掘课文中的传统文化元

素是有效渗透的基础。教师需深入研读课文，结合文本
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内容与文化背景，找到传统文化元素与课文解读的契合

点，避免盲目渗透。以《兰亭集序》为例，这篇课文不

仅是一篇文学佳作，更蕴含着东晋时期的文人文化、山

水审美文化与生命观。教师在教学中，可从“曲水流觞”

这一活动入手，挖掘其中的古代礼仪文化，引导学生了

解东晋文人的雅集传统；同时，结合文中“死生亦大矣”

的感慨，挖掘其中的生命价值观，让学生感受传统文化

中对生命的敬畏与思考。在挖掘过程中，教师需避免碎

片化解读，应将传统文化元素与课文的主题、情感、艺

术特色有机结合，明确渗透的切入点与目标，为后续教

学活动的设计奠定基础。通过精准挖掘，既能让学生深

入理解课文内容，又能让学生系统感知传统文化元素的

内涵，实现语文学习与文化认知的同步推进。

（二）设计情境体验活动，增强学生对传统文化元

素的感知

情境体验是促进学生主动感知传统文化元素的重要

方式。教师可结合课文内容，创设与传统文化相关的教

学情境，让学生在身临其境的体验中感受文化魅力，加

深对传统文化元素的理解。以《赤壁赋》为例，课文蕴

含着丰富的山水文化、文人情怀与哲学思想。教师可设

计“赤壁雅集”情境体验活动，在课堂上布置与赤壁相

关的图片、书法作品，播放古典音乐，让学生仿佛置身

于苏轼夜游赤壁的场景中；随后，组织学生分角色朗读

课文，模拟苏轼与客的对话，让学生在朗读与对话中感

受文人之间的思想交流；还可引导学生模仿文中的写景

手法，描绘自己心中的山水景色，体会传统文化中山水

审美文化的内涵。此外，教师还可结合课文中的“江上

清风，山间之明月”，引导学生探讨传统文化中的“天

人合一”思想，让学生在情境体验中不仅理解课文的文

学价值，更能直观感受传统文化中的哲学理念与审美情

趣。通过情境体验活动，能有效激发学生的学习兴趣，

打破传统讲解的枯燥性，让学生主动参与到传统文化的

感知过程中，提升文化渗透的效果。

（三）开展问题探究教学，引导学生深化对传统文

化元素的理解

问题探究教学能引导学生主动思考，深化对课文中

传统文化元素的理解，培养学生的批判性思维与文化分

析能力。教师可围绕课文中的传统文化元素设计具有层

次性的探究问题，让学生通过自主思考、小组讨论等方式，

逐步深入理解文化内涵。以《人皆有不忍人之心》（《孟子》）

为例，课文核心是孟子的“性善论”，蕴含着儒家的道

德伦理思想。教师可设计系列探究问题：“孟子认为‘人

皆有不忍人之心’的依据是什么？这一观点与儒家‘仁政’

思想有何关联？”“结合生活实际，谈谈你对‘性善论’

的理解，它对当代社会道德建设有何启示？”“对比其

他学派的人性观点，分析孟子‘性善论’的独特价值”。

在探究过程中，教师引导学生结合课文内容，联系历史

背景与现实生活，深入探讨“性善论”的内涵及其文化

意义；同时，组织学生小组讨论，分享不同观点，在思

想碰撞中深化对儒家道德文化的理解。通过问题探究，

学生不再是被动接受传统文化知识，而是主动参与到文

化解读过程中，既能加深对课文中传统文化元素的认知，

又能培养运用传统文化思维分析问题的能力，实现文化

素养与思维能力的共同提升。

（四）结合文本对比分析，帮助学生构建传统文化

元素认知体系

文本对比分析能让学生在不同课文的关联中，发现

传统文化元素的共性与差异，构建系统的文化认知体系。

教师可将蕴含同类或相关传统文化元素的课文进行对比，

引导学生梳理文化元素的发展脉络与内涵变化，提升学

生对传统文化的整体认知。以《阿房宫赋》与《过秦论》

为例，两篇课文均涉及对秦代历史的反思，蕴含着古代

政治文化、民本思想等传统文化元素。教师可引导学生

对比分析：“两篇文章对秦代灭亡原因的批判角度有何

不同？分别体现了怎样的民本思想？”“《阿房宫赋》

通过描写阿房宫的奢华与毁灭，传递出怎样的古代政治

警示？《过秦论》中‘仁义不施而攻守之势异也’的观

点，对当代社会治理有何借鉴意义？”“结合两篇课文，

总结中国古代文人‘以史为鉴’的文化传统及其价值”。

在对比过程中，学生能清晰看到不同文本对同一文化主

题的不同表达，理解民本思想在不同历史时期的体现与

发展；同时，通过梳理两篇课文的文化内涵，能将分散

的传统文化元素串联起来，形成对古代政治文化、历史

反思传统的系统认知。这种对比分析的方式，有助于打

破单篇课文教学的局限性，帮助学生构建完整的传统文

化认知体系，提升文化理解的深度与广度。

（五）融入实践创作环节，促进学生对传统文化元

素的内化

实践创作是将学生对传统文化元素的认知转化为自

身文化素养的关键环节。教师可结合课文中的传统文化

元素，设计多样化的实践创作任务，让学生在创作过程

中深化对文化内涵的理解，实现文化元素的内化。以《师

说》为例，课文阐述了“尊师重道”的传统教育理念，

蕴含着丰富的教育文化元素。教师可设计实践创作任务：

“结合《师说》中的‘尊师重道’思想，撰写一篇现代

版的《尊师论》，探讨当代社会尊师重教的意义与实践

方式”；或组织学生制作“古代教育文化手抄报”，收

集与《师说》相关的教育典故、古代师生交往故事等，
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展现传统文化中的教育理念；还可引导学生以小组为单

位，编排小型情景剧，演绎《师说》中的核心观点，或

展现当代学生对“尊师重道”思想的践行场景。在实践

创作过程中，学生需要主动梳理课文中的传统文化元素，

结合自身生活经验与认知，将文化内涵转化为具体的创

作成果。这一过程不仅能加深学生对“尊师重道”文化

的理解，更能让学生将传统文化理念与现实生活相结合，

实现文化元素的内化与运用，真正提升自身的文化素养。

（六）搭建多元评价平台，保障传统文化元素渗透

的有效性

科学的评价是保障传统文化元素渗透效果的重要手

段。教师需搭建多元评价平台，从学生的认知、体验、

实践等多个维度，全面评估传统文化元素的渗透效果，

及时调整教学策略，确保教学目标的达成。评价方式可

采用过程性评价与终结性评价相结合的方式：过程性评

价中，通过观察学生在情境体验、问题探究、小组讨论

等活动中的参与度与表现，评估学生对传统文化元素的

感知与理解程度，如在《赤壁赋》情境体验活动中，观

察学生是否能主动参与朗读与讨论，是否能准确表达对

山水文化、哲学思想的认知；在实践创作环节，通过对

学生作品（如《尊师论》作文、手抄报）的评价，分析

学生对传统文化元素的内化与运用能力，重点关注作品

中对文化内涵的解读是否准确、是否能结合现实进行创

新表达。终结性评价可设计与传统文化元素相关的测试

题目，如结合《人皆有不忍人之心》，考查学生对孟子

“性善论”与儒家道德思想的理解；或让学生撰写传统

文化学习心得，总结在语文学习中对传统文化元素的认

知与收获。此外，还可引入学生自评与互评，让学生在

自我评价中反思学习过程，在相互评价中借鉴学习经验，

提升对传统文化的认知水平。通过多元评价，教师能全

面掌握传统文化元素的渗透效果，及时发现教学中存在

的问题，优化教学策略，确保高中语文教学中传统文化

元素的有效渗透。

五、案例

在高中语文《兰亭集序》教学中，教师围绕“传统

文化元素渗透”设计教学过程：首先，课前布置预习任务，

让学生收集东晋文人雅集、“曲水流觞”礼仪的相关资料，

初步感知课文中的文人文化元素；课堂伊始，通过播放

“曲水流觞”的动画视频，创设情境，引导学生进入课

文的文化氛围中；随后，教师带领学生精读课文，挖掘“曲

水流觞”中的礼仪文化、“仰观宇宙之大，俯察品类之盛”

中的山水审美文化，以及“死生亦大矣”中的生命价值观，

明确传统文化元素的渗透切入点；接着，组织学生开展

“模拟雅集”活动，学生分组进行“曲水流觞”角色扮演，

模仿古人饮酒赋诗的场景，在体验中感受东晋文人的生

活情趣与文化追求；之后，设计探究问题“《兰亭集序》

中的文人雅集体现了怎样的传统文化精神？这种精神对

当代文人的创作与生活有何启示？”，引导学生小组讨论，

深化对文化内涵的理解；最后，布置实践创作任务，让

学生结合本次学习体验，撰写一篇“现代雅集畅想”短文，

描述自己心中的文化交流场景，融入对传统文化的理解

与创新思考。在评价环节，通过观察学生在“模拟雅集”

中的参与表现、分析探究讨论的发言质量、评价“现代

雅集畅想”短文的内容，全面评估学生对《兰亭集序》

中传统文化元素的感知、理解与内化程度。整个教学过

程中，传统文化元素与课文教学有机结合，通过情境体验、

实践创作等环节，有效提升了学生对文人文化、审美文

化的认知，实现了传统文化元素的深度渗透。

结语

本研究通过对高中语文教学中传统文化元素渗透机

制与教学策略的探究，得出以下结论：高中语文课文是

传统文化元素的重要载体，通过深挖课文内涵、设计情

境体验、开展问题探究、进行文本对比、融入实践创作、

搭建多元评价平台等路径，可实现传统文化元素的有效

渗透；这一过程需注重教师的引导作用与学生的主体地

位，将传统文化元素与语文教学目标有机结合，避免渗

透流于形式。

展望未来，高中语文教学中传统文化元素的渗透可

进一步拓展维度：一方面，可结合信息技术，利用线上

资源如传统文化数字博物馆、经典课文动画解读等，丰

富渗透方式，提升教学的趣味性与直观性；另一方面，

可加强跨学科融合，将语文课文中的传统文化元素与历

史、美术、音乐等学科知识结合，如《阿房宫赋》的教

学可与古代建筑史、美术中的建筑绘画结合，构建更广

阔的文化认知场景。此外，还可开展传统文化实践活动，

如组织学生参观文化古迹、参与传统节日活动等，让学

生在课外实践中进一步感受传统文化的魅力，实现课内

外文化渗透的协同推进。相信通过持续探索与实践，高

中语文教学将更好地发挥文化传承功能，助力学生树立

坚定的文化自信，成长为具有深厚文化素养的时代新人。

参考文献

[1] 陈嘉懿 . 高中语文经典课文中传统文化元素的 

挖掘与教学应用研究 [J]. 语文教学通讯，2020(12): 

45-48.

[2] 林文浩 . 传统文化融入高中语文教学的路径与

策略探析 [J]. 中学语文教学参考，2019(30):23-26.

[3] 郑梦琪 . 高中语文教学中传统文化渗透的评价

体系构建研究 [J]. 教育探索，2018(05):78-81.


