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基于学生正确价值观培养的初中道德与法治教学 
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摘  要：初中阶段是学生价值观形成的关键期，道德与法治课程作为落实立德树人根本任务的核心课程，承担

着培养学生正确价值观的重要使命。通过分析基于学生正确价值观培养的初中道德与法治教学目标，并提出一系列

基于学生正确价值观培养的初中道德与法治教学措施，包括优化教学内容、创新教学方法、设计实践活动以及完善

评价体系等，旨在通过系统化的教学改革，引导学生树立国家认同、社会责任感、法治意识、健全人格等正确价值观，

为其终身发展奠定坚实的思想基础。
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引言

党的二十大报告指出，“全面贯彻党的教育方针，

落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人”。价值观作为个人思想行为的

“指南针”，其形成与发展贯穿个体成长全过程，而初

中阶段正处于价值观从“萌芽”到“成型”的关键转折期，

初中道德与法治课程以“培育和践行社会主义核心价值

观”为核心目标，是引导学生形成正确价值判断、价值

选择的主阵地。然而，当前部分初中道德与法治教学过

程中，价值观培养依旧存在许多现实困境，很难全面反

映价值观培养效果。因此，探讨基于学生正确价值观培

养的初中道德与法治教学措施有着关键的现实意义。

一、基于学生正确价值观培养的初中道德与法治教

学目标

（一）强化政治认同

政治认同是价值观的核心维度，初中道德与法治教

学需引导学生认同中国共产党的领导、认同中国特色社

会主义道路、认同中华优秀传统文化与革命文化，具体

目标包括：让学生了解新中国成立以来取得的伟大成就，

理解“中国共产党为什么能、马克思主义为什么行、中

国特色社会主义为什么好”，体会中华优秀传统文化中

的“天下兴亡，匹夫有责”以及“自强不息”等思想精

髓，以此提高民族自豪感和文化自信。帮助学生树立“国

家利益至上”的观念，使其明白个人成长与国家发展之

间存在着紧密的关联，将个人理想融入国家建设大局。

（二）提升道德修养

道德修养是价值观的基础支撑，教学需以社会主义

道德规范为核心，引导学生养成良好的个人品德与社会

公德，具体目标囊括多个方面：培养学生的诚信意识，

使其明白“言必信，行必果”的道理，在人际交往过程

中始终坚守诚信原则，增强学生的责任意识，让学生要

对自己负责，还要对他人负责以及对社会负责 [1]。帮助

学生树立友善观念，教导学生学会尊重他人、理解他人

并且包容他人，以此构建和谐的人际关系。

（三）树立法治观念

法治观念是现代社会价值观的关键组成部分，教学

需引导学生尊法学法守法用法，把法治精神内化为行为

准则，具体目标如下：使学生了解宪法以及基本法律的

核心内容，明白“法律面前人人平等”这一理念，不去

触碰法律的红线，帮助学生强化规则意识，认识到“规

则是自由的保障”，自觉地遵守学校的规章制度以及社

会的公共秩序。引导学生学会运用法律武器维护自身的

合法权益，尊重他人的合法权益。

（四）塑造健全人格

健全人格是价值观的内在载体，教学需关注学生的

心理健康与情感发展，引导学生形成积极向上的人生态

度，具体目标如下：培养学生的挫折承受能力，使其明

白人生中挫折难以避免，学会以乐观的心态面对困难与

失败，增强学生的自我认知能力，让他们客观认识自身

的优点与不足，树立自信但不自负、自尊却不自卑的自

我观念 [2]。引导学生树立正确的生命观，使其认识到生

命是宝贵且独特的，懂得珍惜自己以及他人的生命，远

离如自残、暴力等对生命构成危害的行为。

二、基于学生正确价值观培养的初中道德与法治教

学措施

（一）优化教学内容：构建“教材 + 生活 + 热点”

的三维内容体系

1. 立足教材

教材是价值观教育的核心依据，教师需深入研读课

程标准与教材，精准把握每一个单元以及每一节课的价

值观目标，把价值观教育融入知识教学的各个具体环节

中，比如在“国家利益至上”一课中，教材围绕“国家



719

德育建设

利益的内涵”“国家利益与人民利益的关系”以及“维

护国家利益的做法”展开，教师需明确本节课的价值观

目标是培养学生的国家认同感以及爱国情怀，在教学中

可借助教材案例分析，如“两弹一星”科研工作者为了

国家利益舍弃个人利益的事例，使学生理解国家利益的

重要性，奠定价值观认知的基础。

2. 贴近生活

教师需挖掘学生生活中的价值观素材，把教学内容

与学生的家庭生活、学校生活以及社会生活结合起来，

使学生在熟悉的场景中感受价值观的意义，比如在“亲

情之爱”教学过程中，引导学生分享“家人为自己做过

的感动的事”以及“自己为家人付出的小事”，并结合

教材之中“孝亲敬长是中华民族的传统美德”的观点，

让学生感悟亲情的宝贵之处，树立“孝敬父母”的价值

观，在“集体生活成就我”教学中，可以组织学生针对“班

级中的暖心瞬间”展开讨论，使学生依据自身的经历理

解“集体的力量”，培养关爱集体、融入集体的意识 [3]。

3. 关注热点

社会热点是价值观教育的鲜活素材，教师需及时把

国内外重大事件、社会热点问题融入教学，引导学生运

用教材中的价值观理论分析现实问题，以此提高价值观

的时代感与说服力，比如在“坚持国家利益至上”教学

过程中，可结合“华为面对美国制裁坚持自主创新”以

及“中国航天人实现探月探火目标”等热点案例，引导

学生思考个人以及企业维护国家利益的方式，以此深化

对爱国价值观的理解，在“网络是把双刃剑”教学过程中，

可以结合未成年人沉迷短视频以及网络谣言误导公众等

热点问题，引导学生探讨如何合理利用网络，树立理性

上网、遵守网络规则的价值观 [4]。

（二）创新教学方法：打造“互动 + 探究 + 体验”

的多元教学模式

1. 开展案例教学，引导学生自主探究

案例教学是连接理论与现实的重要方法，教师需精

选有典型性以及启发性的案例，引导学生通过分析、讨论、

辩论等方式自主探究价值观内涵，比如在“公平正义的

价值”教学中，可以对“某市中考加分政策调整”以及

“社区志愿者为困难家庭提供帮助”两个案例进行分析，

提出相关探究问题：“这两个案例体现了哪些公平正义

的要求”以及“要是生活中出现了不公平、非正义的现

象该如何应对”，之后组织学生进行分组讨论，每组推

选代表进行发言，最后由教师做出总结，以此引导学生

理解“公平正义是人类追求的永恒目标，我们要做公平

正义的守护者”。讨论过程中，鼓励学生发表自己独特

的见解，以此培养学生的批判性思维与创新能力。

2. 运用情境教学，增强学生情感体验

情境教学可以让学生“身临其境”地感受价值观的

意义，教师可通过语言描述、多媒体展示以及角色扮演

等形式创设教学情境，引导学生在情境中产生情感共鸣，

比如在“珍视生命”教学过程中，可通过播放“抗疫期

间医护人员抢救生命的视频”以及“地震中志愿者救援

的图片”创设生命至上的情境，使学生直观地体会“生

命的宝贵”，随后组织学生进行角色扮演，模拟“当遇

到同学情绪低落且有自残倾向时，怎样进行劝说与帮助”，

使学生在角色扮演过程中学会关爱他人生命并帮助他人

摆脱心理困境，在创设情境时，需注重“真实性”以及“针

对性”，防止脱离学生认知水平的虚假情境 [5]。

3. 融入小组合作，培养学生团队精神

小组合作学习不仅可以提升学生的学习积极性，还

可以培养学生的团队协作意识与责任意识，教师可以把

小组合作融入价值观教学的各个具体环节，比如在“建

设美好集体”教学中，把学生分为班级文化设计组、班

级规则制定组与班级活动策划组，每个小组围绕主题开

展合作探究，其中班级文化设计组针对“怎样设计班级

黑板报以及班级口号，体现班级特色”展开讨论，班级

规则制定组围绕“哪些班级规则有待改进，怎样制定更

公平的规则”进行探讨，班级活动策划组围绕“如何组

织一次班级公益活动”进行讨论，小组合作结束之后，

每组进行成果展示，教师引导学生对各组成果进行评价，

使学生在合作与交流中理解“集体建设需要每个人积极

参与，团结协作才能实现集体目标”。

（三）设计实践活动：构建“校内 + 校外 + 线上”

的三维实践体系

1. 开展校内实践活动，培养学生责任意识

校内实践活动需结合学生的校园生活，使学生在参

与班级、学校管理中培养责任意识与集体观念，比如在“我

与集体共成长”教学之后，可以组织班级岗位认领活动，

设置班级卫生监督员、班级图书管理员以及班级纪律委

员助理等多种岗位，让学生自主认领岗位，明确岗位职责，

并且定期开展岗位述职活动，让学生讲述“在岗位中遇

到的困难、解决的方法以及收获的成长”，使学生在实

践中体会“服务他人、奉献集体”的快乐，另外还可以

开展“校园公益日”活动，组织学生参与“校园绿化维

护工作”“校园图书整理”以及“帮助低年级同学解决

学习困难”等活动，让学生在实践中感受到“服务他人、

奉献集体”的快乐。

2. 拓展校外实践活动，增强学生社会责任感

校外实践活动需引导学生走出校园，关注社会、服

务社会，以此提升社会责任感，教师可与社区、博物馆、

科技馆以及敬老院等机构建立合作关系，为学生提供稳

定的实践平台，一是“社区服务实践”，比如组织学生

参与“社区环境清理”“社区普法宣传”以及“关爱社

区孤寡老人”这类活动，让学生在服务社区的过程中理
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解“社会和谐需要每个人贡献力量”，二是“红色教育

实践”，比如组织学生参观革命纪念馆、烈士陵园，聆

听革命先辈们那些可歌可泣的英雄事迹，让学生在红色

教育中感受爱国精神与革命精神，提高对国家的认同感，

三是“法治实践”，比如组织学生参观法院、检察院，

或者邀请法官、检察官进校园开展“模拟法庭”活动，

使学生亲身体验案件审理的整个过程，理解“法律的威

严与公正”，增强法治观念。

3. 利用线上实践活动，引导学生理性参与网络生活

随着网络技术的发展，线上实践活动成为价值观教

育的重要补充，教师可引导学生运用网络平台开展实践

活动，一是“线上公益活动”，比如参与“网络植树”

以及“线上捐款帮助贫困学生”等各类活动，使学生在

网络中践行“友善”价值观，组织学生制作以“预防网

络诈骗”以及“理性追星”等为主题的短视频，并将其

发布到校园公众号或者班级群之中，以此向同龄人传播

正确的网络价值观。二是“线上研学活动”，借助“国

家中小学智慧教育平台”以及“数字博物馆”等资源，

组织学生开展“云端红色研学”，比如在线参观延安革

命纪念馆以及井冈山革命根据地，跟随线上讲解员了解

革命历史，在虚拟场景之中深化爱国情怀，开展“云端

文化之旅”，在线游览故宫和敦煌莫高窟，感受中华优

秀传统文化的魅力，提高文化自信。

（四）完善评价体系：建立“知识 + 情感 + 行为”

的多元评价机制

1. 优化知识评价

知识评价需避免死记硬背，着重考查学生对价值观

理论的理解与运用能力，在题型设计上，减少填空题与

选择题这类记忆类题目，增加案例分析题与情境应用题

等理解运用类题目，比如在考查诚信价值观的时候，可

以设计如下情境题：“小明答应帮同学补习功课，然而

临时因为想要参加同学聚会就反悔了，要是你是小明，

你会怎么做？请结合诚信的内涵阐述理由”，在考查“法

治观念”的时候，可以设计案例分析题：“初中生小李

在网上看到有人出售三无食品，而且价格十分低廉，要

是你是小李，你会怎么做？请运用《消费者权益保护法》

的相关知识进行分析。”借助这类题目，可以考查学生

对价值观理论的掌握水平，还可以了解学生运用理论解

决实际问题的能力。

2. 加强情感态度评价

情感态度是价值观内化的关键，需通过观察记录、

访谈交流以及自我反思等形式，评价学生对价值观的情

感认同程度，教师可设计“价值观情感成长手册”，以

此记录学生在不同教学环节中的情感表现，在“爱国教

育”教学结束之后，记录学生是否关注国家大事以及为

国家成就感到自豪，举例来说，在观看“国庆阅兵”视

频之后，通过观察学生的表情、倾听学生的发言，判断

学生的爱国情感有没有被激发出来。定期开展“价值观

访谈”，与学生进行一对一的交流，了解其内心想法：

比如“在生活中，你遇到过不诚信的行为吗？当时你是

什么感受？”“看到有人破坏公共秩序，你会采取什么

行动？为什么会这样做？”，引导学生写价值观反思日记，

每周记录一件体现价值观的生活小事，通过日记了解学

生对价值观的情感体验以及反思情况。

3. 加强行为践行评价

教师设计“学生价值观行为评价表”，该评价表涵

盖“诚信行为”“责任行为”以及“友善行为”等多个

维度，每周由小组互评与教师评价相结合的方式，给出“优

秀、良好、合格、待改进”四个等级，并记录具体行为

案例，邀请家长参与评价，设计“家庭价值观行为观察表”，

其中包括孝亲敬长与生活习惯等内容，家长每周填写一

次并反馈给教师，教师将学校评价与家长反馈相结合，

以此全面了解学生的家庭行为表现。

结语

初中道德与法治课程作为价值观培养的主阵地，其

教学措施的优化对学生正确价值观的形成具有关键作

用。本文从“教学内容优化、教学方法创新、实践活

动设计、评价体系完善、教师素养提升”五个维度提

出的教学措施，引导学生树立国家认同、道德修养、

法治观念、健全人格以及责任意识等正确价值观。未

来的初中道德与法治教学需持续加强教学创新以及实

践探索，持续不断地优化教学措施与方法，以此为培

养适应未来社会发展的高素质人才贡献一份力量。并

且教师也要不断提升自身专业素养与教学能力，积极

参与教学研究与改革活动，共同努力推动初中道德与

法治教学的不断发展。
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