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初中历史教学中家国情怀素养培养的路径研究
许柏勇

西藏昌都市初级中学

摘  要：在立德树人根本任务与历史学科核心素养培育的双重要求下，初中历史教学亟需构建系统化的家国情

怀培养路径。本文基于一线教学实践，从历史学科的育人本质出发，结合新课标对家国情怀的内涵界定，重点探讨

家国情怀素养培养的重要性及具体实施策略。研究发现，通过情境体验唤醒情感、深挖红色基因深化认同、连接现

实思辨价值、组织考察或引入典故、多元评价促进内化的五步路径，能有效突破传统教学中情感培养虚化和价值引

领断裂等问题，实现历史知识传授与家国情怀培育的深度融合，为初中生形成正确的国家观、历史观与价值观提供

实践支撑。
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引言

2022 年版《义务教育历史课程标准》明确将家国情

怀列为历史学科五大核心素养之一，强调其是学习和探

究历史应具有的人文追求，体现对国家富强、人民幸福

的情感，以及对国家的高度认同感、归属感、责任感和

使命感。作为连接历史与现实的精神纽带，家国情怀不

仅是历史学科育人价值的集中体现，更是初中生形成正

确价值观的关键支撑。然而，许多教师在教学中仍存在

重知识轻情感和重说教轻体验的现象：部分教师将家国

情怀简化为口号式灌输，用抽象的爱国概念替代具体的

历史情境；或局限于教材文本的表层解读，未能挖掘历

史事件背后的精神内核；更缺乏对学生情感内化过程的

持续性关注。这些问题导致家国情怀培养流于形式，难

以真正触及学生的心灵共鸣。基于此，笔者从重要性分

析与策略构建两方面展开探索，以期为初中历史教学中

的家国情怀素养培育提供可操作的实践路径。

一、家国情怀素养培养的多维育人价值

（一）家国情怀是落实立德树人根本任务的核

心载体

《中小学德育工作指南》指出，德育需依托历史、

地理、文化等相关课程，通过历史教育引导学生了解祖

国的悠久历史和灿烂文化。历史学科以具体的时间、空间、

人物为载体，蕴含着丰富的家国精神资源：从大禹治

水的“公而忘私”到岳飞抗金的“精忠报国”，从五四

运动的“爱国救亡”到改革开放的“创新进取”，这些

历史记忆本身就是最生动的德育素材。相较于道德与法

治课的理论阐释，历史教学中的家国情怀培养更具具象

性——学生通过具体的历史事件、人物命运，能更直观

地理解“家国”的内涵，在情感共鸣中自然生成对国家

的认同与责任。

（二）家国情怀是初中生精神成长的内在需求

处于青春期的初中生，自我意识逐渐增强，但对个

人与国家以及当下与历史的关系认知尚不成熟。历史教

学中的家国情怀培养，能为其提供精神坐标：通过了解

近代中国“从屈辱到抗争”的历程，学生能深刻体会“国

家兴亡，匹夫有责”的意义；通过感受新中国“从站起

来到强起来”的奋斗，能理解“个人命运与国家命运紧

密相连”的逻辑。这种基于历史的认知，不仅能帮助学

生突破以自我中心的局限，更能为其价值观的形成注入

历史纵深感，使其在面对现实问题时，能从历史经验中

汲取智慧，从家国责任中明确方向。

（三）家国情怀是中华优秀传统文化传承的必

然要求

历史是文化的载体，文化是家国的根基。初中历史

教材中，从“甲骨文里的文明密码”到“唐诗宋词中的

家国情怀”，从“四大发明的世界影响”到“丝绸之路

的文明互鉴”，都处处渗透着中华优秀传统文化的精髓。

培养学生的家国情怀，本质上是引导其在历史学习中理

解“我们从哪里来”、“我们为何是我们”，从而在文

化认同的基础上形成文化自信。这种自信不是抽象的口

号，而是建立在对历史细节的把握、对文化脉络的梳理

之上——当学生能说出司母戊鼎的铸造体现了商代的集

体协作精神，能理解范仲淹‘先天下之忧而忧’的精神

为何跨越千年仍具生命力，文化认同便自然内化为情感

与行动的自觉。

（四）家国情怀是历史学科区别于其他学科的独特

育人价值。

与语文、地理等学科相比，历史学科的时序性、真

实性与故事性为家国情怀培养提供了不可替代的优势：

时间轴的纵向延伸，能让学生看到家国精神的传承与演



17

教育研究

变；具体史实的横向对比，能深化对家国内涵的理解；

历史人物的鲜活故事，能激发情感共鸣。这种以史育人

的独特性，决定了历史教学在家国情怀培养中不可替代

的地位。

二、初中历史教学中家国情怀素养培养的策略

（一）创设历史情境体验，唤醒学生的家国情感共

鸣与历史责任

情感共鸣是家国情怀培养的起点。初中生活泼好动、

感性思维占优，若仅通过抽象说教传递爱国概念，往往

难以触及内心。创设历史情境体验，通过多感官参与将

学生代入历史现场，能快速激活其情感体验，为后续的

价值引领奠定基础。

情境创设的关键在于真实性与代入感。教学中可综

合运用影像资料、文物图片、角色扮演等手段，构建“可

看、可感、可思”的历史场景。例如，在讲授人教版八

年级上册《甲午中日战争与列强瓜分中国狂潮》一课时，

笔者播放了电影《甲午风云》，电影中“邓世昌率致远

舰撞向吉野号”的片段，画面中破碎的船板、染红的海水、

战士们撞沉吉野的呐喊，瞬间将学生拉回 1894 年的黄海

战场。随后，笔者展示了邓世昌牺牲前写给家人的家书：

“人谁无死？但愿死得其所耳！”，并组织学生以北洋

水师士兵的身份，模拟写一封“给百年后中国人”的信。

这种角色融入情景的设计，让学生不再是旁观者，而是

历史的参与者，其情感体验从同情升华为共情。

与传统讲授法相比，情境体验式教学的优势在于情

感唤醒的即时性。在过去教学中，教师多通过“马关条

约的危害”、“中国半殖民地化加深”等结论性语言强

调爱国，但学生的感受往往停留在知道层面；而情境体

验通过视听冲击与角色代入，能直接触发学生的情感反

应。例如有学生在模拟写信时写道：“如果我们当时更

团结，或许能改变结局。”这种对过去如果的反思，正

是历史责任意识萌芽的体现。

（二）深挖教材红色基因，激发学生的革命精神与

爱国热情

情感唤醒后，需用扎实的历史事实与精神内核支撑

情感，避免情感流于表面。初中历史教材中，红色基因

是家国情怀最集中的体现。深挖这些红色资源，能让学

生在知史中爱党爱国，实现情感的深化与认同的升华。

教材中的红色基因分布广泛，需教师具备挖掘意识

与整合能力。例如，在八年级上册《五四运动》一课中，

除了讲解“外争主权，内除国贼”的口号，更应引导学

生关注新青年杂志中“以青春之我，创建青春之家庭……

青春之国家”的宣言，分析青年学生为何能成为运动先

锋；在《抗日战争的胜利》一课中，不仅要梳理“百团

大战”、“台儿庄战役”的过程，更要通过《论持久战》

的节选，解读中国共产党如何以战略智慧凝聚全民族力

量；在《新中国的成立》一课中，可结合《开国大典》

的影像资料与当时《人民日报》的头版报道，让学生感

受中国人民从此站起来了背后的历史重量。

与泛泛而谈的教学方式相比，深挖红色基因的优势

在于精神传承的具体性。曾有教师在讲授《长征》时，

仅强调长征的艰难与胜利的意义，学生虽感动但难以理

解长征精神的内涵；而笔者在教学中，通过展示红军战

士的日记，如“爬雪山时，班长把最后一块青稞饼塞给我，

自己却永远留在了雪地里”、分析“飞夺泸定桥”中“22

名勇士为何能冒着枪林弹雨冲锋”，让学生直观感受到

信念、牺牲与团结的具体表现。课后调查显示，绝大多

数的学生都表示从中理解了长征精神不是口号，而是普

通人在绝境中的选择，这种认知的深化，正是家国情怀

从情感到认同的关键跨越。

（三）连接历史与现实对话，引导学生思考个人与

国家命运的关联

历史教学的终极目标不是记住过去，而是立足理解

现在、从而到创造未来。在学生掌握历史事实与精神内

核后，需引导其从历史情境走向现实情境，通过古今对

话思考个人与国家的关系，从而实现家国情怀的价值

升华。

连接历史与现实的关键在于问题链设计与生活素材

挖掘。例如，在讲授人教版八年级下册《对外开放》一课时，

笔者设计了以下问题链：“1978 年，小岗村 18 位农民

为何敢冒风险分田到户？”、“今天，你家的生活与 30

年前有哪些变化？这些变化与改革开放有何关联？”、“如

果让你给 40 年后的家乡写一封信，你会强调哪些‘改革

开放精神’？”。同时，邀请学生带着问题去收集家庭

老照片，通过与当下的智能手机、高铁票对比进行思考，

直观感受国家发展如何改变个人生活。这种“历史—家

庭—国家”的联结，让学生意识到：改革开放不仅是课

本上的重大决策，更是爷爷奶奶的粮票故事、父母的大

学梦想、自己的网络生活，每个人都是国家发展的参与

者与受益者。

与就史论史的教学相比，历史与现实对话的优势在

于价值引领的实践性。传统教学中，学生常将国家视为

抽象概念，认为爱国是大人的事，与自身的关系较为遥

远；而通过现实联结，学生能看到爱国可以是认真学习

为未来建设国家储备知识，可以是保护传统手艺传承文

化，可以是参与社区志愿活动服务社会。曾有学生在课
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后实践中，通过采访社区老党员，整理出《我家的改革

开放故事》，从而在班级分享。在分享时该生说：“爷

爷说他当年修水库是为了让更多人吃饱饭，我现在努力

学习，好好考大学，希望未来有一天我能设计出更智能

的农业机器人，虽然实现目标的路径不同，但我觉得我

们的目标其实是和爷爷是一样的。”这种代际传承的认知，

正是家国情怀从认同到行动的重要转化。

（四）组织文化遗产考察或引入传统文化典故智慧，

增强学生的文化自信与集体认同

文化遗产是文明的活化石，传统文化典故是智慧的

基因库，二者共同构成了家国情怀的文化根基。相较于

仅依托近现代史的家国教育，文化溯源的优势在于：它

通过物质文化和精神文化的双重浸润，使家国情怀从情

感认同升华为文化自信，避免陷入历史虚无主义的认知

误区。

以人教版七年级下册《明朝时期的科技与文化》一

课为例，教材涉及故宫、长城、《本草纲目》等文化遗

产。笔者在教学中采取课堂结合实践的双轨模式：课堂

上，引入故宫的建筑智慧典故——如太和殿的“榫卯结

构”体现的“天人合一”理念、屋脊上“骑凤仙人”的

传说蕴含的“吉祥寓意”，引导学生理解建筑不仅是技

术，更是文化的表达；在课后组织学生参观本地明代古

城墙，要求学生用历史观察者的视角记录：“城墙的砖

石上有哪些年代痕迹？守城器械的设计反映了怎样的防

御思想？”并撰写《我眼中的古城墙——从历史到今天》

调研报告。这种典故解读 + 实地考察的策略，使学生在

触摸城砖、聆听传说中，感受到中华文化的延续性，文

化自信与集体认同油然而生。

（五）建立多元过程性评价体系，促进家国情怀素

养的深度内化与持续发展

家国情怀的培养是长期过程，需通过评价体系引导

学生将情感认同转化为自觉行动。传统历史评价多聚焦

知识记忆，对情感、态度、价值观的评价则流于课堂表

现的模糊描述，难以真正促进素养内化。建立多元过程

性评价体系，需从评价主体、评价内容、评价方式三方

面突破，构建“教—学—评”一体化的闭环。

评价主体应多元化：除教师评价外，引入学生自评、

同伴互评、家长评价，形成多维度的观察视角。评价内

容需具体化：不仅关注“是否知道家国史实”，更关注

“是否在历史学习中产生情感共鸣”、“是否能将家国

精神迁移到现实生活”。评价方式要过程化：采用成长

档案袋记录学生的课堂发言、情境表演视频、实践调查

报告等，通过阶段性总结及个性化评语反馈进步。例如，

在《人民解放战争》单元教学后，笔者设计了我的家国

行动卡：要求学生需完成“学一段英雄故事”、“做一

件小事践行责任”与“写一句想对英雄说的话”三项任务，

教师结合档案袋中的记录，从情感深度、行动真实性、

表达逻辑性等维度给出评价，并在学期末举办家国情怀

成长展，展示优秀档案袋。

与传统终结性评价相比，多元过程性评价的优势在

于素养发展的持续性。曾有学生在学期初的家国行动卡

中，仅简单记录了听妈妈讲外婆的抗美援朝故事，觉得

很感动；而通过一学期的学习与评价反馈，其期末档案

中不仅有组织班级红色故事会的照片、为社区制作党史

宣传墙的实践记录，还提出我终于明白，爱国不是说说

而已，是每一次认真的选择的反思。这种变化，正是评

价体系以评促学、以评促行的直接体现。

结语

初中历史教学中家国情怀素养的培养，并非一蹴而

就的单向灌输，而是贯穿教学全程、融合多维度路径的

系统性工程。其核心价值，在于以历史为桥梁，让学生

从对历史事实的认知，逐步升华为对国家文化、民族精

神的认同与共情，最终内化为自身的价值追求与责任担

当。前文所探讨的通过情境体验唤醒情感、深挖红色基

因深化认同、连接现实思辨价值、组织考察或引入典故、

多元评价促进内化等路径，并非相互割裂的个体，而是

互为支撑、协同发力的有机整体。初中阶段作为学生世

界观、人生观、价值观形成的关键时期，家国情怀素养

的培育不仅关乎学生个体的成长，更关乎国家未来的发

展与民族精神的传承。作为历史教师，我们既要做历史

的讲述者，更要做家国精神的播种者，通过每一堂课的

精心设计、每一次评价的用心反馈，让家国情怀真正融

入学生的血脉，成为其人生道路上最坚实的精神底色。
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