
13

教育研究

节气里的生活智慧

——跟着二十四节气读懂古人
杨黠

云南省保山第一中学

摘  要：二十四节气是中国古代农耕文明的关键成果，其形成以太阳运动规律为核心依据，在先秦初步测定四

立等关键节点，汉代《太初历》使其体系成熟。它深度融入传统节日、礼仪制度，通过谚语传承生产生活经验，与

初中语文教材中的诸多诗文紧密关联。二十四节气体现了古人“天人合一”的自然观，反映出对自然节律的遵循与

敬畏，为农耕生产提供精确时间指导，蕴含着顺应时序的处世之道和惜时进取的生命态度，同时在饮食、作息与情

志调节等养生方面形成系统智慧。本文结合初中语文篇目，探讨二十四节气在理解古人思想与生活中的重要意义，

展现其作为古人与自然和谐共处智慧集中体现的价值，从而带领学生学习古人的生活智慧，促进学生健康成长。
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引言

二十四节气是中国古代农耕文明的关键成果，它延

伸至古人生活的各个角落，在初中语文教材的不少诗词

跟文章当中都有体现，如《清明》中“清明时节雨纷纷，

路上行人欲断魂”勾勒出清明时节的特殊氛围，《月夜

忆舍弟》里“露从今夜白，月是故乡明”跟白露节气存

在关联。这些内容让学生在学习语文知识的时候，还领

略到了二十四节气的独特风采。开展针对二十四节气的

深入钻研，能帮我们探究古人在与自然相处、开展农耕

事务及塑造生活哲学等方面的智慧，从而更清晰地把握

古人的思想与生活，利于学生学习中国的优秀传统文化，

培育学生的语文核心素养。基于此，本文就二十四节在

初中语文教学中的运用进行了研究。

一、二十四节气的形成与文化内涵

（一）二十四节气的形成依据与过程

二十四节气形成的依据核心是太阳运动规律，古人

借助观测太阳于黄道上的位置改变，把地球环绕太阳

运行的公转轨道分成二十四等份，每一等份分别对应

一个节气，体现出太阳高度角的周期性起伏，早在先

秦的阶段，先民早就测定出冬至、夏至、春分、秋分

四个具有关键意义的节点，《尚书·尧典》中提及的“日

中”“日永”“宵中”“日短”，恰是对这四个节气

的早期描述方式。汉代是二十四节气体系走向成熟的

关键阶段，太初元年时汉武帝颁布的《太初历》，第

一次把二十四节气完整地融入历法体系，界定了各个

节气的具体时间及物候特性，在这个过程里，古人把

圭表测影、浑仪观测等技术组合在一起，持续纠正节

气的时刻，让其与农时需求准确贴合。以长期记录冬

至日正午时分的日影长度为途径，测定回归年的周期，

为节气划分提供了科学的基础。

（二）二十四节气的文化体现

二十四节气深度掺入传统节日体系，形成别具一格

的文化符号，民间出现“打春”习俗，采用鞭打土牛的

做法象征春耕开端，此仪式在《礼记·月令》里早有记载；

冬至作为所谓的“亚岁”，有诸如祭祖、吃馄饨的习俗，

显示出对阴阳转换的看重。这些节日习俗把时间节点转

化成文化仪式，强化了社会群体在时间认知上的认同，

二十四节气贯穿到礼仪制度里面，古代官方会在关键节

气开展祭祀活动，好比春分之际祭日、秋分之际祭月，《周

礼》详细载明了这类祭祀的流程及规格，民间依靠节气

谚语传承生产生活中的经验，好似“清明前后，种瓜点

豆”“白露种高山，秋分种平川”，这些浅显直白的智

慧结晶，成为连接自然规律跟人文实践的桥梁，凸显了

农耕文明对时间秩序的尊重。

在初中语文教材中，诸多经典篇目与二十四节气有

着紧密的内在联系，为学生理解节气智慧提供了生动

的文本载体。朱自清的《春》以细腻的笔触描绘了“盼

望着，盼望着，东风来了，春天的脚步近了”的万物

复苏之景，这恰好与立春、雨水、惊蛰等春季节气的

自然变化相呼应。立春作为春季的开端，“东风解冻”

的物候特征在文中化作“风里带来些新翻的泥土的气

息，混着青草味儿”的鲜活描写；雨水节气“草木萌动”

的生机，对应着“小草偷偷地从土里钻出来，嫩嫩的，

绿绿的”；而惊蛰“春雷始鸣，蛰虫启户”的律动，

则与“鸟儿将窠巢安在繁花嫩叶当中，高兴起来了，

呼朋引伴地卖弄清脆的喉咙”的热闹场景形成默契。

在初中语文教学中，教师引导学生将课文意象与节气

物候对照品读，能更直观地体会古人以节气划分时段、

感知自然的细腻观察力，也让“春回大地”的抽象概

念变得可触可感。
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二、节气与古人的自然观

（一）节气体现“天人合一”的整体观

古人认为天地人三者是相互关联的整体，二十四节

气是该整体观的具体展现形式，节气变化不只是影响自

然中的万物，还直接影响到人类社会层面，《黄帝内经》

清晰表明提出“人与天地相参，与日月相应”，强调人

的生命活动必须跟节气节律相吻合。在初中语文教材中，

虽未直接阐述节气与人体、自然的复杂关系，但诸多文

本蕴含着与之相通的精神。以惊蛰这个节气为例，此刻

春雷初次鸣响，藏起来的虫类苏醒了，古人察觉到人体

气血也跟着从内往外涌动，于是主张此时可舒展筋骨，

防止陷入过度压抑。这如同教材里对自然生机细致描写

的篇章，如《春》中对大地复苏、万物生长的描绘，让

学生体会到自然变化对人体状态的微妙影响，提醒学生

顺应自然节律调整身心。

到了霜降这个节气，人们需削减户外活动次数，以

顺应自然界的闭藏气象。这种把人体机能跟节气变化相

联系的认知，这正好是“天人合一”思想的表露。在农

业生产活动里，这种整体观表现得愈发显著，古人凭借

节气安排播种、收割事宜，并非仅仅是利用自然，而是

把自己当成自然循环的一部分，若如“芒种忙种”的谚

语这般，既体现了农作物生长的需求，还体现了人对自

然节律的主动呼应，促成了人与自然相互依存的生产样

式。这与教材中《大自然的语言》所传达的尊重自然、

顺应自然规律的理念不谋而合。在初中语文教学中，教

师应引导学生从文本中挖掘节气背后的“天人合一”智

慧。通过组织节气主题活动，让学生收集资料、分享感悟，

体会古人将自身融入自然的智慧，培养他们尊重自然、

与自然和谐共处的意识，让这份古老智慧在新时代绽放

光彩。

（二）节气反映对自然节律的遵循与敬畏

二十四节气的厘定过程，本身就是古人敬畏自然节

律态度的彰显，他们借助长期对日影、物候等自然现象

进行观测，归纳出稳定的节气规律，并非凭借主观意志

对自然进行改造，《逸周书·时训解》详细地把每个节

气的物候特征记载了，就如“立春之日，东风让冰面解冻；

再过五天，蛰伏的昆虫开始苏醒；又过五天，鱼游到冰

旁”，这种对自然现象的细致记录，展现了古人对自然

规律的看重。初中语文教材中虽未直接呈现此类记载，

但蕴含着对自然敬畏的共通精神。

古人对节气的奉行，同样体现在生活的细微环节里，

冬至日“静处闭关，百官罢事”的习俗，并非只是休息

方面的需求，而是基于对“阴极之至，阳气始生”这个

自然规律的敬畏，认为这个时候应减少人为的活动，顺

应天地阴阳的交替。这恰似教材中那些对自然景象细腻

描写的篇章，如《春》里对春草、春花、春风的生动描绘，

让我们感受到作者对自然生机勃勃的赞美与敬畏，提醒

学生尊重自然生命的发展节奏。

清明上坟时“禁火”的传统做法，则与春季气候干

燥、易出现火灾的自然特性相关联，展现出对自然潜在

危险的防范意识。这种敬畏不是那种被动的顺从，而是

蕴含着主动适应的聪明才智。就像教材中《大自然的语

言》所讲，古人依节气掌握自然周期性变化，提前规划，

如“处暑种高山，白露种平川”，根据不同节气的温度、

降水特点，合理安排作物种植海拔。在初中语文教学中，

教师应引导学生从文本中感受古人对自然的敬畏。可以

开展相关主题活动，让学生收集节气资料，分享节气故事，

体会其中蕴含的智慧。让学生在文字的世界里，领悟到

遵循自然节律、敬畏自然的重要性，从而培养他们尊重

自然、与自然和谐相处的意识，让这份古老智慧在新时

代焕发生机。

三、节气中的农耕智慧在初中语文教学中的体现

二十四节气为农耕生产事宜提供了精确的时间坐标，

古人利用节气跟物候的对应关系，创建起一环套一环的

农事安排体系，气温上升至适宜作物发芽的临界值，华

北地区就着手翻整土地，为春播作物缔造疏松的生长环

境格局；临近雨水节气，长江流域擅长水稻种植的农民

会整理秧田，依靠这时增多的降水把稻种浸泡，推动胚

芽开始生长。这种指导全程跟随作物生长历程，黄河流

域的冬小麦进入灌浆阶段，种田者应马上为小麦灌“灌

浆水”，还需巡查麦田做好蚜虫防治，此刻降水的次数

和小麦的需水量高度契合一致；秋分节气出现之后，东

北地区的大豆叶子渐渐变黄，农户依照“秋分不割，霜

打风磨”的经验，集中着手收割，以防霜冻弄坏豆荚。

从开始播种到最终收获的每个关键节点，节气都给出了

可进行操作的时间引导，让农事活动摆脱盲目局面，而《农

政全书》所记录的“清明浸种，谷雨下秧”等农事俗语，

正是对这种精准指导的总结。

在初中语文教学中，二十四节气相关的内容蕴含着

丰富的教学资源。教师可以引导学生阅读经典文学作品

中涉及节气的篇章，如古代诗词中就有大量关于节气的

描写。以描写立春的诗句为例，“律回岁晚冰霜少，春

到人间草木知。便觉眼前生意满，东风吹水绿参差”，

诗人通过细腻的笔触，描绘出立春时节大地复苏、草木

萌动的景象，让学生感受到节气变化在文学创作中的生

动体现。通过分析这些诗词，学生不仅能提高文学鉴赏

能力，还能深入了解节气与自然、生活的紧密联系，体

会到古人对自然细致入微的观察和丰富的情感表达。

竺可桢的《大自然的语言》系统介绍了物候学知识，

其中二十四节气正是物候现象的重要参照。文中提到“杏
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花开了，就好像大自然在传语要赶快耕地；桃花开了，

又好像在暗示要赶快种谷子”，这类物候信号与“清明

前后，种瓜点豆”“谷雨栽上红薯秧，一棵能收一大筐”

等节气谚语一脉相承。课文将“立春过后，大地渐渐从

沉睡中苏醒过来”的物候变化，与“布谷鸟开始唱歌，

劳动人民懂得它在唱什么：‘阿公阿婆，割麦插禾’”

的农事指引相结合，清晰展现了节气作为“大自然的语言”

对农业生产的指导价值。学生通过研读可以发现，古人

正是在长期观察节气物候的基础上，总结出“白露种高

山，秋分种平川”等适配地域气候的耕作经验，而课文

则为这些传统智慧提供了现代科学的解读视角，让学生

既理解节气的实用价值，也体会其背后蕴含的实证精神。

这些经千百年验证过的规律，让有限土地资源的利用发

挥到极致，体现了古人在生产实践劳作中积累的系统性

智慧。

四、节气反映的古人生活哲学促进学生的发展

（一）顺应时序的处世之道

二十四节气的循环往复，让古人形成了顺应时序的

处世之道，他们认为人事活动需与自然节律同步，不可

违背时令。这种思想在初中语文教材中多有体现，欧阳

修《醉翁亭记》中“野芳发而幽香，佳木秀而繁阴，风

霜高洁，水落而石出者，山间之四时也”，以山间四季

的自然更迭对应“四时之景不同，而乐亦无穷也”的人

生感悟，暗含“顺应时序则能得自然之乐”的处世智慧，

与“春耕夏耘，秋收冬藏”的时序观一脉相承。学生们

阅读此文，能体会到古人随自然节奏生活的悠然心境，

明白遵循规律能收获内心的宁静与满足。

《礼记·月令》强调孟春之月“不可以称兵”，因

春季属生，不宜发动战争，而初中语文选文中陶渊明《桃

花源记》描绘“土地平旷，屋舍俨然，有良田、美池、

桑竹之属”的理想生活，其“黄发垂髫，并怡然自乐”

的状态，正是对“顺应自然时序、不违农时”生活方式

的向往，折射出古人对“与时偕行”的推崇。这反映出

古人对“与时偕行”的推崇，初中语文教材选取这样的

经典，让学生领悟到遵循自然秩序，才能构建和谐美好

的生活。日常生活中，人们遵循“春耕夏耘，秋收冬藏”

的节奏，在合适的时节做恰当的事，体现出对自然秩序

的尊重，这种思想延伸到人际交往中，形成“时止则止，

时行则行”的处事原则，主张在不同境遇下调整行为方

式，以求得内外和谐。它教导学生在不同境遇下灵活调

整行为，如在与同学相处时，懂得把握时机，该表达时

畅所欲言，该沉默时静心倾听，以实现内外和谐。初中

语文教材中的这些经典篇章，如明灯照亮学生成长之路，

让他们在感悟古人顺应时序的处世之道中，汲取智慧，

更好地面对生活与人际交往。

（二）惜时进取的生命态度

节气的更替也催生古人惜时进取的生命态度，“一

寸光阴一寸金”的观念，在节气中体现为对每个时段价

值的重视，初中语文教材中的经典文本对此多有呼应。

朱自清《匆匆》中“燕子去了，有再来的时候；杨

柳枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再开的时候”，

以自然物候的循环对比“我们的日子为什么一去不复返

呢”的追问，暗含节气循环中“时光不可逆”的紧迫感，

与“春争日，夏争时”的农谚共同传递出对时间的珍视。

在教学时，可引导学生反复诵读，品味文字间对时间流

逝的细腻感受，组织讨论分享自己浪费时间的经历，从

而深刻领悟惜时的重要性。

王湾《次北固山下》中“海日生残夜，江春入旧年”，

以冬春交替的节气节点为背景，既写时序更迭的自然规

律，又暗含“新旧相推，时不我待”的进取精神。在教

学中，可结合节气知识，让学生了解立春等节气所象征

的新开始，引导学生思考古人如何在节气节点制定计划、

积极奋进。再让学生联系自身，制定学习计划，将惜时

进取的态度落实到实际行动中。初中语文教材里的这些

经典文本，以节气为底色，绘就了惜时进取的生命画卷。

教师借助这些文本教学，能让学生在文字中汲取智慧，

在感悟中培养积极向上的生命态度，书写属于自己的精

彩人生。

结语

二十四节气凝聚着古人对自然、生产、生活的深刻

思考，是一套完整的生存智慧体系。从指导农耕生产到

规范日常作息，从塑造生活哲学到指引养生之道，节气

渗透在古人生活的每个维度，展现了与自然和谐共处的

生存逻辑。初中语文学习中接触的节气相关诗文，是理

解这种智慧的重要载体，也是学生学习生活智慧的关键

资源。深入体会节气内涵，不仅能帮助学生更好地解读

古诗文，更能让他们感知传统文化的厚重，学会从时间

节律中汲取生活智慧，传承顺应自然、积极进取的精神

内核。
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