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高中语文古诗文教学培育学生传统文化素养的实践研究
潘燕芳

新余市第二中学

摘  要：古诗文是中国优秀传统文化的一个主要内容，是培养学生对中国传统文化的一个主要途径，所以，在

高中语文课堂上，应当把这一点放在突出的地位。作者相信，在高中语文老师上古诗文化教育课时，一定要把学生

的真实学习状况结合起来，对古诗文的教学方法进行改革，把传统文化与课堂教学相结合。在古代诗文的教学中，

老师可以采用朗读、朗诵、分析等多种方法，使学生对古代诗词的内容有更深层次的了解，对其进行有效的培养。

文章从高中语文古诗文教学对培养学生的传统文化素质的意义入手，对目前高中语文古诗文教学中出现的一些问题

进行了剖析，然后就如何培养学生的传统文化素养进行了探讨。
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引言	

古代诗词作为中华传统的宝贵财富，具有悠久的历

史底蕴，蕴含着丰富的感情色彩。在高中语文课堂上，

对古代诗词进行教学，既要向学生灌输语言，又要注重

对其进行人文教育。在现代教学模式下，传统的语文课

堂教学已经显现出了许多弊端，特别是对学生“死记硬

背”的学习效果较差，难以引起他们的学习和思维。因此，

提高学生对古代诗词的阅读水平，特别是在阅读过程中

感受诗歌的感情与节奏之美，已是当今高中语文教育面

临的一个重大问题。

一、利用诵读培养学生的传统文化意识

作为中华民族优秀传统文化的一个有机组成部分，

古诗文蕴含着中华民族的优良传统，是中华民族的精华。

所以，高中语文老师在对中国的古代诗词进行教育时，

要把它渗透到学生的生活中去，使他们真正理解和感受

到中华民族的优良传统文化。在讲授《登幽州台歌》时，

先让同学们先读一遍，再由同学们组成小组进行朗读。

让同学们在阅读《诗经》时，体会到了“古今之事”、“人

生之叹”的深切感悟。通过阅读这篇诗歌，让学生体会

到文章的意境，体会到中国历代劳动人民在国家兴亡、

命运多舛时的顽强拼搏。另外，古诗文中蕴含的感情和

意境，会对学生有一种无形的感染作用，因此，老师要

将其带到古代诗词中所表现出来的感情上。朗读古诗能

使学生更好地了诗歌中所包含的意境。

二、通过吟诵理解古诗文内涵

吟诵是中国古典诗词的一种主要方法，对其进行解

读有助于提高对古诗文的认识。所以，高中语文老师在

开展古代诗词教学时，要注重对学生诵读的训练。老师

们可以借助诵读，加深对古诗文的含义的了解，从而使

他们能够更好地掌握古诗文的表达方式，从而使他们的

古诗文的学习能力得到提高。在《木兰诗》的教学中，

老师可以让孩子们阅读《木兰诗》，然后再开展诵读课。

在读诵的教学中，可以指导学生注意读诵时的声调和语

调，从而加深对其意义的认识。例如：“昨夜见军书”

一句中的“见”字，在朗读过程中，教师可以将“见”

字读得轻一点，让学生感受到在战场上打仗的时候，敌

人的军队要比自己多得多。当“见”字读得重一点时，

让学生感受到自己是在战场上与敌人打仗。例如：“万

里赴戎机”一句中的“赴”字应该读得重一点。当教师

引导学生感受到“万里赴戎机”中的“赴”字时，让学

生体会到了战争的残酷以及国家对于军人的重视。

（一）通过吟诵提升情感理解，培养传统文化素养

在吟诵古代诗文的过程中，要让学生掌握恰当的读

诵方法，这样才能加深对古代诗文的感悟。在诗歌表达

感情方面，老师要指导他们读古诗文，加深他们对古代

诗歌感情的认识。在诵读的时候，老师要指导他们去感知、

理解和欣赏古诗文，让他们在诵读古诗文的时候加深对

作品的感情，从而培养他们的优秀的传统文化素养。作

为一名高中语文老师，在教育中要注意对古诗文的诵读

能力的训练，让他们在诵读古诗文时，更好地体会到其

中蕴含的感情。在教授《关山月》时，老师可以让同学

们阅读一首古代诗歌《关山月》。通过对这首诗歌的理

解，老师可以让他们对这首诗歌有一个全面的认识。在

《关山月》教学结束后，老师可以让他们自己尝试着把
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课文中描写的景物说出来，让他们自己来读。通过朗读，

体会诗歌中的意境。

（二）引导学生关注吟诵中的停顿与语气，提升情

感理解

在诵读古代诗词的时候，要注意句子的停顿、语调等。

在古代诗词教学中，“死记硬背”是一种普遍存在的现象，

即记忆效果差，记忆时间长。例如：在学习《阿房宫赋》

时，教师可以引导学生关注“一夫作难而七庙隳”“身

既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼雄”“秦王不暇食以死从之”

等语句，让学生通过对这些语句的吟诵来理解《阿房宫赋》

中的情感表达。例如：在学习《阿房宫赋》时，教师可

以引导学生关注“秦王不暇食以死从之”这一句中的“食”

字，让学生理解秦王不愿意吃肉而宁愿选择死亡的原因。

当教师引导学生关注“身既死兮神以灵”这句中的“死”

字时，让学生体会到秦王不愿意吃肉是因为他已经把自

己当作了鬼雄，所以才不愿意吃肉。在此基础上，教师

可以引导学生关注“魂魄毅兮为鬼雄”这句中的“鬼”

字，让学生感受到秦王内心深处是非常害怕鬼的。因此，

在高中语文课堂上开展古代诗歌的学习是非常必要的。

这就要求高中语文教师在古诗篇的教学方式与方式上进

行改革与探索。

三、利用探究培养学生的传统文化意识

在高中语文古诗篇的教学中，老师们可以根据他们

的具体状况，指导他们开展探索性的研究，把古代诗词

的教学和练习有机地融合起来，这样才能对他们的传统

文化进行有效的培育。在教授《滕王阁序》时，老师可

以让他们去探索“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”

这一名句进行探究，让学生结合实际生活中的现象来理

解这句诗句的含义。在课堂上，教师还可以让学生根据

这句诗来展开讨论。首先，可以让学生了解“落霞与孤

鹜齐飞”这句诗句的意思，让学生知道“落霞”和“孤鹜”

都是指很远的地方，但它们之间却有着共同的特征。接着，

教师可以让学生了解“秋水共长天一色”这句诗句的意思，

让学生明白“秋水”指的是天上清澈的河水，而“长天”

指的是广阔无垠的天空。这样的探究性学习既能提高高

中生的民族文化素养，又能使他们能够全面发展。

（一）教师要注重创新教学方法

对于古代诗歌的教育，以老师的讲解为主要手段，

课堂上的课堂互动不多，不利于学生的创造性思考和动

手能力的提高。在高中语文课堂上，要注意进行教学方

式的革新，才能激发学生对古诗的浓厚兴趣。在讲授《滕

王阁序》时，可以通过情景导入来加深对全文的理解。

首先，请同学们回顾自己喜爱的诗歌，并将其与现实生

活中的一些事物联系起来，并加以剖析。其次，利用多

媒体技术将视频和图片等内容向同学们展示，加深他们

对课文的理解。在此基础上，通过对作品中所蕴含的情

感进行探究，使其具有较强的创造性思考与实际运用能

力。在课堂教学中，也可以运用小组合作教学方法，提

高学生的语文成绩。老师可以要求同学们就某一话题展

开探讨，并在此基础上归纳、交换意见。通过这样的教

学方式，既可以提高学生的学习兴趣，又可以提高他们

的学习能力，包括自主学习能力，探究学习能力等。在

课堂上，通过“自我探索”的方法，可以有效地促进学

生对古代诗文的学习。

（二）教师要帮助学生积累古诗词

加强对古代文学作品的学习，是高中语文古诗文教

学的一个主要目标，而要做到这一点，就必须在平时的

教学活动中进行古诗的积累。在讲授《岳阳楼记》时，

教师可以让学生背诵其中的“先天下之忧而忧，后天下

之乐而乐”这一名句。这样既能提高学生的民族文化素养，

又能加深对诗词歌赋的感悟。在日常的学习中，老师要

加强对学生的古诗词的学习。

（三）教师要组织学生开展活动

在高中语文古诗文的教学中，老师除了要组织同学

们进行探究性的学习之外，也要对他们进行多种实践，

这样才能使他们的传统文化素养得到切实的提高。

教师可以组织学生进行“诗句解读与创作”活动。

这一活动要求学生从课堂所学的古诗文中选择一到两句

具有代表性的诗句，结合个人理解进行创作和改写。学

生可以通过修改诗句、加入个人情感、景象描绘等方式

进行创作，并最终向全班展示自己的作品。这不仅能够

加深学生对诗句的深刻理解，还能锻炼他们的语言表达

能力和写作技巧。

此外，教师还可以引导学生分享自己创作的过程与

心得，从而促使学生互相学习，激发他们的创意思维。

通过这种活动，学生能够在体验诗句魅力的同时，培养

对传统文化的感知、传承和创造力。这种形式的教学活

动不仅有助于提升学生的文化素养，还能增强他们对古
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典诗文的兴趣和热爱，进一步培养他们的文化自信。在

此过程中，教师应积极引导，帮助学生更好地挖掘诗句

的内涵，使他们能够从字里行间感受到传统文化的魅力

与价值。

四、通过诵读来感受古诗文的韵律美

高中语文老师在进行古诗文的教学过程中，应当把

朗读当作一种主要的教学方式，这样既能帮助学生更好

地了解古诗文的内容，又能使他们体会到古诗文的节奏

之美。在阅读过程中，要指导学生掌握好韵律，以一种

有节奏的方式读出古代诗词。在教学《元日》的时候，

我可以让他们自己去读，这样就能更好地理解诗歌中的

节奏和节奏。在老师的指导下，学生可以跟着老师的节

拍去读，这样就能加深对诗歌的内容的了解。此外，在

进行古诗文的教学过程中，也可以播放富有节奏感的乐

曲，用乐曲来使学生体会到诗歌的节奏之美。老师可以

给孩子们放一些节奏感强的歌曲，如《春江花月夜》、《阳

关三叠》，让他们在音乐中体会古代诗歌的节奏之美。

在古代诗文的教学过程中，老师要指导他们在阅读

中体会到古代诗词的韵味，激起他们对古代诗词的浓厚

兴趣，使他们在阅读中对古代诗词的内容有更深的了解。

这样才能更好地体会诗歌的节奏之美。

在高中语文课堂上，应通过对古代诗词的音韵之美

进行指导。在课堂上，老师要注意对学生进行朗读、品味、

感悟和背诵，从而使学生对古诗文的内容有更深的了解。

此外，老师也要指导学生理解古诗文后面的故事，这样

才能使他们更加体会到古诗文的韵味。同时，也要注意

培养学生对古代诗词的浓厚兴趣。从而使学生对中国的

优秀传统文化有更深的理解。

在上《中国古代文学作品选·古代诗歌》这一课时，

老师可以让他们自己去读，让他们去体会其中的感情，

这样才能更好地理解文章的内容。老师可以让他们首先

朗读一篇文章，接着让他们去想文章的内容，这样才能

体会到文章中所要传达的感情。因此，在高中语文课堂

上，要运用多种教学方式，才能有效地促进学生的学习。

古代诗词是中国传统文化的一个主要部分。在课堂上，

老师要充分利用自己的主体性，让学生体会到古代诗歌

中所蕴含的感情。

《王力古诗文选读》是由人民教育出版社出版的一

本教材，这本教材对于高中学生来说是比较难的一本书，

因此教师在进行古诗文教学时，可以选择这本教材，让

学生通过学习这本教材来掌握古诗文的内容。在教授一

篇《登高》时，老师可以让他们看完整篇文章，并让他

们发表自己的看法，并让他们在阅读中体会诗歌的节奏

之美。这样，既能加深对此诗的了解，又能更好地了解

古诗文的内涵。

总而言之，在高中语文古诗文的教学过程中，老师

要注重对学生的传统文化素质的培养，在持续的练习中，

能够使学生对古诗文本中的传统文化知识有所认识。此

外，在进行古诗文的教学过程中，也要对学生的传统文

化素质进行培养，使其在学习过程中体会到其中所包含

的传统文化知识。

结语

在高中语文课程中，古代诗词是一个非常有意义的

环节，它对中国的传统文化有着很大的促进作用。所以，

高中语文老师在开展古诗文的教学过程中，要将自己主

导地位发挥到极致，强化对古代诗词的教学内容的发掘

与创新，将学生的学习特征与学习需要结合起来，主动

地改变自己的教育观念与方法，使古诗文教学对培养高

中生的传统文化素养具有十分重要的意义。与此同时，

高中语文老师也要加大对古诗篇的教学资源的挖掘与使

用，根据自身的具体条件，进行有针对性的教育，进行

教育方式的革新，从而使同学们对古诗文的内容有一个

更加深刻的了解，从而使他们对古诗文的知识更加牢固

的掌握。通过提高高中语文老师的职业素质，创造一个

适合高中生的学习环境，培养高中生的民族传统文化

素养。
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