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利用“家庭小实验”衔接课堂与生活的高中化学 

教学模式
景慎涛
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摘  要：本文探讨了利用“家庭小实验”衔接课堂与生活的高中化学教学模式。首先分析了该教学模式的意义，

包括激发学生学习兴趣、增强学生实践能力、培养学生创新思维等。接着详细阐述了“家庭小实验”在高中化学教

学中的应用策略，如合理选择实验内容、提供必要指导、组织交流评价等。同时指出在实施过程中可能遇到的问题

及解决措施。通过实践表明，该教学模式能有效提高学生的学习效果，促进学生对化学知识的理解和应用，使化学

教学更贴近生活实际。
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引言

化学是一门源于生活、服务生活的学科，食盐的溶

解、食物的烹饪、清洁剂的使用等日常场景，背后都

蕴含着丰富的化学原理。然而在传统高中化学教学中，

课堂多局限于教材与实验室，教师侧重理论知识的系

统性讲解与公式推导，学生的学习往往停留在“记概

念、背反应”的层面。由于缺乏将抽象知识与生活实

际相联系的实践机会，学生难以体会化学的实用价值，

不仅学习兴趣逐渐弱化，对知识的理解也仅停留在表

面，难以形成解决实际问题的应用能力，最终导致“学

用脱节”的教学困境。

“家庭小实验”作为课堂教学的重要延伸，恰好弥

补了这一短板。它以学生熟悉的家庭环境为“实验室”，

利用厨房中的食盐、食醋、小苏打，卫生间的肥皂水、

洁厕灵等常见物品作为实验材料，让学生在安全、便

捷的条件下动手操作。这种方式不仅降低了实验的门

槛，更能让学生在亲身体验中感受化学与生活的紧密联

系——例如通过“小苏打与食醋反应制气泡”理解复分

解反应，通过“肥皂水区分硬水与软水”掌握物质的特性。

最终，“家庭小实验”搭建起课堂理论与生活实践的桥梁，

既激发了学生的主动探究欲，又深化了对知识的理解与

应用，有效提升了高中化学教学的实效性与趣味性。

一、利用“家庭小实验”衔接课堂与生活的高中化

学教学模式的意义

（一）激发学生学习兴趣

高中化学知识相对抽象，部分学生在学习过程中容

易感到枯燥乏味。“家庭小实验”以其贴近生活的特点，

能够吸引学生的注意力，激发他们的好奇心和求知欲。

例如，让学生在家中进行“自制汽水”的实验，他们可

以通过自己动手操作，了解二氧化碳的生成和溶解原理，

同时还能品尝到自己制作的汽水，这种新奇的体验会极

大地提高学生对化学学习的兴趣。

（二）增强学生实践能力

“家庭小实验”为学生提供了更多的实践机会。在

传统课堂上，由于实验设备和时间的限制，学生往往只

能进行少量的实验操作。而在家庭环境中，学生可以根

据自己的时间和条件，反复进行实验，提高自己的实验

技能。比如，在进行“粗盐提纯”的家庭小实验时，学

生需要亲自完成溶解、过滤、蒸发等操作，这有助于他

们更好地掌握化学实验的基本方法和技巧，增强实践

能力。

（三）培养学生创新思维

在“家庭小实验”中，学生需要自己设计实验方案、

选择实验材料、解决实验过程中遇到的问题。这一过程

能够激发学生的创新思维，培养他们的独立思考能力和

解决问题的能力。例如，在探究“铁生锈的条件”时，

学生可以尝试不同的实验方法，观察铁在不同环境下的

生锈情况，从而得出自己的结论，这种自主探究的过程

有助于培养学生的创新意识和科学精神。

（四）促进学生理解化学知识

将化学知识与生活实际相结合，能够帮助学生更好

地理解抽象的化学概念和原理。“家庭小实验”为学生

提供了这样的机会，让他们在实际操作中感受化学知识

的应用。比如，通过“自制肥皂”的实验，学生可以了

解到油脂的皂化反应原理，同时也能明白肥皂在日常生

活中的作用，从而加深对化学知识的理解和记忆。



248

数理化

二、“家庭小实验”在高中化学教学中的应用策略

（一）合理选择实验内容

选择合适的“家庭小实验”内容是该教学模式成功

的关键。实验内容应具有趣味性、可操作性和安全性，

同时要与课堂教学内容紧密相关。例如，在学习“酸碱

中和反应”时，可以安排学生在家中进行“用醋除水垢”

的实验，让学生通过观察水垢与醋的反应，理解酸碱中

和的原理。此外，还可以选择一些与日常生活密切相关

的实验，如“自制指示剂”“检测食品中的营养成分”等，

让学生在熟悉的场景中学习化学知识。

（二）提供必要指导

在学生进行“家庭小实验”之前，教师要为学生提

供详细的实验指导，包括实验目的、实验原理、实验步骤、

注意事项等。可以通过发放实验指导手册、在线视频讲

解等方式，让学生清楚地了解实验的要求和操作方法。

同时，教师还要提醒学生注意实验安全，避免发生意外

事故。例如，在进行涉及易燃、易爆、有毒物质的实验时，

要特别强调安全防护措施。

（三）组织交流评价

在学生完成“家庭小实验”后，教师要组织学生进

行交流和评价。可以让学生分享自己的实验过程、实验

结果和实验心得，通过交流，学生可以相互学习、相互

启发，拓宽自己的思维。教师还要对学生的实验进行评

价，评价内容包括实验设计、实验操作、实验报告等方面。

评价方式可以采用教师评价、学生自评和互评相结合的

方式，以全面、客观地评价学生的实验表现。通过交流

评价，学生可以及时发现自己实验中存在的问题，不断

提高自己的实验能力。

（四）结合课堂教学

“家庭小实验”要与课堂教学有机结合，起到相互

补充、相互促进的作用。教师可以在课堂教学中引入“家

庭小实验”的成果，让学生展示自己的实验作品或分享

实验经验，激发学生的学习兴趣。同时，教师还可以根

据“家庭小实验”中发现的问题，调整教学内容和方法，

使课堂教学更加贴近学生的实际需求。例如，在讲解“化

学平衡”时，可以结合学生在“家庭小实验”中观察到

的现象，引导学生深入理解化学平衡的原理。

三、实施过程中可能遇到的问题及解决措施

（一）实验材料获取困难

问题剖析：部分“家庭小实验”因涉及少量专业性

材料（如无水乙醇、酚酞试液）或不常用物品（如石棉网、

蒸发皿），学生在家中难以直接获取；部分农村或偏远

地区学生，受限于当地物资供应，甚至无法找到小苏打、

柠檬酸等“常见材料”，导致实验被迫搁置，不仅影响

教学进度，更会打击学生的探索热情，形成“想做却做

不了”的消极心态。

解决策略：建立“替代材料库”：教师提前梳理教

材中所有家庭小实验的材料清单，为每一种专业材料匹

配 2-3 种生活化替代品，并制作成图文并茂的《材料替

代手册》。例如，“探究分子运动”实验中，若没有浓

氨水，可用厕所清洁剂（含氨水成分）稀释替代；“自

制简易净水器”实验中，可用棉花代替滤纸、用砂石代

替活性炭；“自制晶体”实验中，除了食盐溶液，还可

提供白糖溶液、味精溶液等替代方案，满足不同家庭的

材料条件。

（二）实验安全问题

问题剖析：家庭环境缺乏实验室的通风橱、洗眼器

等专业设备，且学生安全意识参差不齐——部分学生可

能因好奇擅自增加试剂用量（如过量混合小苏打与白醋

导致液体飞溅），或忽视操作规范（如用明火加热酒精

溶液、直接用手接触腐蚀性物质）；同时，家长对实验

安全的认知不足，可能存在“孩子自己玩就行”的放任

心态，进一步放大了烫伤、试剂误食、玻璃器皿划伤等

安全隐患。

解决策略：构建“全流程安全教育体系”：实验前，

通过“安全微课 + 案例演示”讲解核心规则——必须佩

戴护目镜（可用透明近视眼镜替代）、必须在家长陪同

下操作、必须在通风处进行；禁止使用明火（改用温水

浴加热）、禁止接触强酸强碱（如浓硫酸、氢氧化钠）、

禁止品尝任何实验物质（包括食材类材料）；同时，发

放《家庭实验安全承诺书》，由学生和家长共同签字，

强化双方安全责任。严格把控“实验项目准入”：建立“安

全实验清单”，优先选择“无明火、无有毒试剂、低操

作难度”的项目，如“观察蔗糖溶解速率”“用肥皂水

区分硬水与软水”“探究铁锈的形成条件”等；对涉及

加热、搅拌的实验（如“探究温度对反应速率的影响”），

明确要求使用≤ 50℃的温水，且需家长协助控制温度；

直接剔除危险性较高的实验（如电解水、金属钠与水的

反应），从源头规避风险。

（三）学生参与度不均衡

问题剖析：学生参与度差异主要源于三方面：一是

兴趣差异，部分学生对实验探究充满热情，而部分学生

因“觉得麻烦”“害怕失败”表现被动；二是家庭支持

度不同，有的家长愿意协助准备材料、陪同操作，有的
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家长因工作繁忙或不重视，无法提供支持；三是能力差

异，基础薄弱的学生可能因“看不懂实验步骤”“不会

记录现象”而放弃参与，最终导致“少数学生积极展示，

多数学生沉默应付”的两极分化。

解决策略：设计“分层任务与激励机制”：根据学

生能力设置“基础 - 提升 - 挑战”三级任务——基础层

为“完成规定实验并记录现象”（如“用紫甘蓝汁检验

饮料的酸碱性”），确保所有学生能参与；提升层为“自

主改变实验变量”（如“探究不同温度对紫甘蓝汁变色

效果的影响”），鼓励中等生突破；挑战层为“设计创

新实验”（如“用实验证明牙膏的碱性”），激发优等

生的创造力。同时，建立“实验成长档案”，对按时完

成、认真记录的学生给予“实践积分”，积分可兑换课

堂展示机会；课堂设置“实验分享会”，不仅表彰“最

佳成果奖”，还增设“最努力参与奖”“创意调整奖”，

让不同表现的学生都能获得认可。

四、实践案例与分析

（一）案例一：“自制酸碱指示剂”实验

在学习“酸碱指示剂”这一知识点时，教师安排学

生在家中进行“自制酸碱指示剂”的实验。学生可以利

用紫甘蓝、红玫瑰等植物材料，通过研磨、浸泡等方法

提取其中的色素，制成酸碱指示剂。然后，用自制的指

示剂检测家中一些常见物质的酸碱性，如白醋、苏打水、

肥皂水等。

在实验过程中，学生们表现出了很高的积极性。他

们通过自己动手制作指示剂，观察不同物质在指示剂作

用下的颜色变化，对酸碱指示剂的原理有了更深刻的理

解。在交流评价环节，学生们分享了自己的实验成果和

发现，有的学生还提出了改进实验方法的建议。通过这

次实验，学生们不仅掌握了酸碱指示剂的制作和使用方

法，还提高了自己的实践能力和创新思维。

（二）案例二：“探究铁生锈的条件”实验

在学习“金属的腐蚀与防护”时，教师布置了“探

究铁生锈的条件”的家庭小实验。学生需要准备三根相

同的铁钉，分别将其放置在干燥的空气中、潮湿的空气

中和水中的不同环境中，观察一段时间后铁钉的生锈

情况。

在实验过程中，学生们认真观察、记录实验现象，

并对实验结果进行了分析。通过这次实验，学生们直观

地看到了铁在不同环境下生锈的情况，理解了铁生锈的

条件是同时与水和氧气接触。同时，学生们还根据实验

结果，提出了防止铁生锈的方法，如涂油、刷漆等。这

次实验让学生们将课堂上学到的知识与生活实际相结合，

提高了他们运用知识解决问题的能力。

结语

利用“家庭小实验”衔接课堂与生活的高中化学教

学模式，打破了传统教学的时空限制，展现出多维度的

显著优势。从学习动力来看，它以生活中常见的食材、

日用品为实验材料，将抽象的化学原理转化为可触摸、

可观察的具体现象——例如用紫甘蓝汁制作酸碱指示剂

检验饮料 pH 值，用面粉与碘酒的反应验证淀粉特性，这

种“从生活中来”的实验形式，能极大激发学生的好奇

心与主动探究欲，让学习从“被动接受”转变为“主动

探索”。从能力培养而言，学生需独立完成实验设计、

材料准备、操作观察与结果记录的全过程，这不仅锻炼

了动手实践能力，更在“发现问题—分析原因—改进方

法”的过程中，培养了批判性思维与创新意识，例如在“探

究影响食盐溶解速率的因素”实验中，学生可能自主尝

试改变温度、搅拌速度等变量，逐步形成科学的探究思维。

同时，这种模式能帮助学生深化知识理解，通过亲手操作，

将课堂上的理论公式（如复分解反应规律）与实际现象（如

小苏打与食醋产生气泡）直接关联，真正实现“知其然

更知其所以然”，大幅提升知识应用能力。

在实际实施中，教师的科学引导是关键。首先需合

理筛选实验内容，确保实验安全易操作、原理与课堂知

识点高度契合，避开涉及有毒试剂或复杂步骤的项目；

其次要提供精准指导，通过课堂讲解、发放操作手册等

方式，明确实验目的、步骤与注意事项，同时利用线上

平台及时解答学生在实验中遇到的问题；再者需组织有

效交流评价，通过课堂分享、小组讨论等形式，让学生

展示实验成果、交流操作心得，教师则针对性点评优缺点，

强化实验中的知识要点与科学方法；最后要紧密结合课

堂教学，将家庭小实验的成果作为课堂案例分析，实现“实

践—总结—再应用”的闭环，有效解决实验与教学脱节、

学生操作不规范等潜在问题。
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