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试论实践活动在高中语文教学中的有效应用
鲁丹

江西省南丰县第一中学

摘  要：高中语文实践活动创新设计是教学改革关键。教师立足教材构建吸引力强的实践体系，通过读写结合

训练、创意表达任务、深度阅读指导和校外实践等多维度深化语文知识理解运用。实施中整合教学资源，创新活动

形式，搭建多元化思维发展平台。教师以激发学习内驱力和培养核心素养为目标，持续改进活动设计与策略，提升

实践教学质量。让学生深度参与获得丰富体验，在主动探索中达成知识能力素养的有机统一，构建开放高效的新型

语文教学模式。
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引言

当前教学改革旨在培养实践型复合人才，传统机械

化学习模式难以支撑核心素养发展。语文实践活动创新

成为教育转型关键，能促进学科思维发展，提升学习效

能，对学生知识迁移与应用能力培养至关重要。高中语

文教师需转变理念，将实践活动作为教学设计核心，通

过科学规划激发内在学习动力，培养自主探究与创新实

践能力。

一、实践活动在高中语文教学中的应用重要性

实践活动是高中语文教学理论延伸与素养培育的关

键路径。学生在真实情境中运用语言进行表达交流和批

判性思考，实现语言建构与运用能力转化。教师通过实

践活动让学生接触多元文化社会现象和现实问题深化文

本理解，形成文化传承反思意识，强化文化自信。实践

活动的团队协作形式锻炼学生的沟通能力与协作精神，

学生自主策划探究过程培养思维发展能力，推动创新思

维与逻辑思维融合。同时激发学生内在学习动机促使知

识获取方式从被动转向主动，结合观察调研创作环节紧

密联结语文学习与生活实际，促进学生体悟语文学科人

文价值与社会功能。“做中学”模式契合学科育人要求，

奠定终身学习基础，助力学生正确价值观与必备品格形

成。因此实践活动搭建知识能力素养融通桥梁，承载学

科育人功能。

二、实践活动在高中语文教学中的应用现状分析

当下高中语文实践活动存在明显问题。第一读写结

合松散，多数活动停留于口头讨论或浅层体验，缺乏深

度写作训练配套，学生思维成果难以书面化系统呈现。

第二语言表达能力锻炼不足，批判性思维与结构化思考

能力发展受阻。创编表演类活动匮乏，课堂以传统讲授

为主，学生缺少戏剧改编、创意写作、辩论演讲等开放

形式展现文本解读的机会，被动接受状态抑制想象力创

造力发展，多元文本解读能力培养受限。第三拓展阅读

深度广度不足，活动围绕教材展开，未引导学生接触经

典文本与跨学科材料。封闭式阅读环境局限认知视野，

难以形成开阔文化视野与独立思考能力，文学素养提升

遭遇瓶颈。第四课外生活实践缺失，语文学习与社会现

实脱节。社会调查、文化考察、公益活动等实践形式匮乏，

学生缺乏真实情境体验，社会责任感与人文关怀培养不

足。实践活动局限于校内，与社会缺乏有机联系，人文

性与实践性难以落地。这些问题导致实践活动流于表面，

未能有效激发兴趣、培养能力、塑造人格，亟待系统性

优化改进。

三、实践活动在高中语文教学中的应用策略

（一）科学构建读写结合实践活动，锻炼学生写

作能力

科学构建读写结合实践活动，需立足文本特质与学

生认知规律，通过“阅读解码—方法提炼—实践迁移—

反馈修正”的闭环设计，实现语言输入与输出的双向滋养。

经典文本作为语言范本与思维模板，既能为学生提供可

借鉴的表达形式，又能通过深度阅读激活其生活经验与

情感储备，使写作从“技巧模仿”升华为“意义创造”。

基于经典文本的读写结合实践突破机械的技巧复制，通

过“解码—提炼—应用—修正”的完整流程，让学生在

具体语言实践中理解写作的本质是“有意味的表达”。

比如人教版高一语文必修第一册第七单元《荷塘月

色》教学中，教师首先组织“文本细读工作坊”，引导
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学生聚焦“月光下的荷塘”段落，圈画“曲曲折折的荷

塘上面，弥望的是田田的叶子”“叶子出水很高，像亭

亭的舞女的裙”等语句，分析叠词“曲曲折折”“田田”

的韵律感，体会通感修辞“微风过处，送来缕缕清香，

仿佛远处高楼上渺茫的歌声似的”的感官联通效果，同

时关注“薄薄的青雾浮起在荷塘里”中“浮”字传递的

朦胧意境。在此基础上，设计“情境迁移写作”任务：

要求学生以“校园晚修后的操场”为场景，运用“叠词

+ 通感 + 动态细节”的组合手法，写一段 200 字的抒情

文字，融入个人真实情感（如晚修结束后的轻松、与好

友分别的不舍等）。学生完成初稿后，教师选取 3 篇典

型习作投影展示，引导学生对照原文，从“语言形式是

否贴合”“情感表达是否自然”两个维度互评。例如，

有学生写“昏黄的灯光漫下来，像奶奶煮的热粥，软乎

乎地裹着晚归的人”，教师肯定其通感的巧妙，建议将“软

乎乎”改为“暖融融”更贴合灯光的温度感；另一位学

生写“梧桐叶落在肩头，沙沙的，像极了数学老师翻试

卷的声音”，经讨论后调整为“沙沙的，像极了数学老

师收卷时指尖划过纸页的轻响”，使通感的关联更具体

可感。

当学生能将《荷塘月色》中“情景交融”的智慧迁

移到自身生活经验的书写中时，便实现了从“文本理解”

到“意义创造”的跨越，真正让阅读成为写作的源头

活水，让写作成为阅读的深度延伸，最终提升语文核

心素养。

（二）构建创编表演实践活动，培养学生创造思维

构建小组创编表演实践活动，本质是通过“角色代

入—文本解构—创意重构—动态呈现”的动态过程，激

活学生的多元思维与创造性表达。戏剧文本天然具备“可

表演性”与“开放性”，小组合作的形式则为学生提供

了多视角对话、多维度重构的空间。学生在分配角色、

揣摩心理、改编台词、设计舞台的过程中，需将抽象的

文字转化为具体的动作、表情与情境，在“理解—质疑—

创造”的循环中突破线性思维定式，实现从“文本消费者”

到“意义建构者”的身份转变，进而培养联想、批判与

创新能力。

比如人教版高一语文必修下册第二单元《雷雨》教

学中，教师将全班分为 6 个 6 人小组，每组聚焦一个

核心场景（如“周朴园与鲁侍萍相认”“周萍与四凤

冲突”等），要求完成“文本细读—创意改编—排练

表演—反思改进”四步任务。在“周朴园与鲁侍萍相认”

片段的创编中，一组学生并未完全照搬原台词，而是

通过“周朴园擦拭相框时手突然停顿”“鲁侍萍抚摸

旧衬衣时手指颤抖”等细节动作，强化人物内心矛盾；

另一组则尝试“双版本演绎”：第一版按原著推进，

第二版加入“周朴园偷偷查看账本”“鲁侍萍欲言又止”

等改编情节，通过对比表演引发“人物动机是否合理”

的讨论。排练过程中，学生主动查阅资料分析人物阶

级背景，争论“周朴园对侍萍是否有真情”的细节处

理，甚至自发设计“暴雨声渐强”的音效配合场景转折。

表演结束后，教师引导各组从“是否保留原著精神”“改

编是否符合人物逻辑”“舞台呈现是否传递戏剧张力”

三个维度互评，例如有小组因过度添加现代台词削弱了

悲剧内核被指出，也有小组因精准捕捉“沉默中的冲突”

获得肯定。

小组创编表演活动通过“文本解码—创意编码—动

态解码”的闭环，让学生在角色扮演中触摸人物灵魂，

在改编争议中深化文本理解，在团队协作中碰撞思维

火花。当学生能跳出“标准答案”的束缚，用符合人

物逻辑的创意重构经典场景时，便真正激活了戏剧文

本的“未定点”，让创造思维在“忠实与创新”的平

衡中自然生长。

（三）加强阅读实践活动创设，拓展学生文化视野

加强课后阅读实践活动创设，是整本书阅读教学中

拓展学生文化视野的关键路径。整本书作为文化的“微

缩景观”，承载着语言、思想、制度、习俗等多元文化

基因；而课后实践通过任务驱动、情境浸润与跨媒介联

结，能引导学生跳出“课堂阅读”的时空限制，在主动

探究中触摸文化的深层肌理，实现从“文本感知”到“文

化理解”的跃升。

比如人教版高一语文必修下册第七单元整本书阅读

《红楼梦》教学中，教师设计“大观园文化解码”课后

实践项目，分三阶段推进：第一阶段为“文本深读”，

布置“寻找文化密码”任务——要求学生从“建筑园林”“诗

词雅集”“饮食服饰”“礼仪规范”四个维度标注书中

的文化细节，如“潇湘馆的斑竹”“凹晶馆联诗”“茄

鲞的做法”“长辈寿宴的座次”等；第二阶段为“探究

转化”，学生自由组队选择 1-2 个主题，通过查阅《营
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造法式》《清稗类钞》等资料，结合园林美学、古代礼

仪等知识，完成“大观园建筑图谱”“红楼诗词中的隐

喻解析”“清代贵族饮食文化表”等实践成果；第三阶

段为“创意输出”，各组以“文化解说员”身份录制视频，

或举办“红楼文化沙龙”，用 PPT、手绘图、情景短剧

等形式分享探究发现。例如，有小组在分析“茄鲞”做

法时，不仅梳理出“刘姥姥惊叹‘这得多少只鸡配味’”

的细节，更延伸探讨了清代贵族“食不厌精”的饮食观

念与封建等级制度的关系；另一组通过对比“海棠诗社”

与“菊花诗会”的规则差异，解读了贾府内部“雅集”

背后的社交逻辑与文化认同。

教师以《红楼梦》为支点，撬动学生对古典文学、

传统艺术、社会制度的立体认知。当学生从“读故事”

转向“解文化”，从“理解文本”延伸至“联结现实”时，

整本书阅读便超越了“读书”的范畴，成为打开传统文

化大门的钥匙，真正实现了“以文化人”的教育目标，

为学生的终身文化学习奠定深厚根基。

（四）组织课外公益实践活动，将“爱”植入学

生心中

组织课外公益实践活动，是将文本中“爱”的理念

转化为学生生命体验的重要桥梁。语文教学不仅要引导

学生理解文字内涵，更要通过实践让“爱”从文本走向

生活，从认知沉淀为情感，从被动接受变为主动践行。《兼

爱》作为墨家核心思想的核心篇章，提出“爱人若爱其身”

的普世价值，其本质是对“共情力”与“行动力”的召唤。

课外公益实践恰能搭建这样的平台——让学生在真实的

生活场景中，用行动诠释“兼爱”，在互动中唤醒“爱人”

之心，让文本中的“爱”真正扎根心田。

比如人教版高二语文选择性必修上册第二单元《兼

爱》教学后，教师组织“社区兼爱行动”公益实践，分

三阶段推进：第一阶段为“文本联结”，课上重点研读

“视人之国若视其国，视人之家若视其家，视人之身若

视其身”“必知乱之所自起，焉能治之”等关键句，引

导学生讨论“现代社会如何践行‘兼爱’”，明确“兼爱”

不是宏大的口号，而是从“关注身边人”开始的日常善

意。第二阶段为“实践行动”，学生自由组成4人小组，

自主选择社区服务对象——有的为独居老人打扫房间、

陪聊解闷，有的为社区留守儿童辅导作业、共读绘本，

有的在小区设立“便民工具箱”方便居民应急。活动中，

学生需记录“服务日志”，写下与帮扶对象的对话片段

及内心感受。例如，有小组在陪伴 82 岁的王奶奶时，发

现她总对着老照片发呆，便主动整理她的旧物，用手机

录制她讲述往事的语音，制作成“时光纪念册”；另一

组在辅导留守儿童小宇时，得知他因父母打工很少收到

生日祝福，便悄悄联合其他小组成员筹备了一场“秘密

生日会”。第三阶段为“反思升华”，各组在课堂上分

享实践故事，结合《兼爱》原文讨论“今天的行动如何

体现‘爱人若爱其身’”。有学生感慨：“以前读‘兼爱’

觉得是古人的事，现在给王奶奶倒一杯热水、陪小宇写

作业，才明白‘爱别人’就是‘爱自己心里的温度’。”

这种以《兼爱》为根、以公益为茎的实践活动，并

非简单的“做好事”，而是通过“文本—行动—反思”

的螺旋式上升，让学生在“爱人”的具体实践中，真正

理解“兼爱”的本质是“打破隔阂，看见他人”。当学

生从“为完成任务而做”转变为“因共情而做”，当“爱”

从文本中的抽象概念变成生活中的自然选择时，语文教

育便完成了从“知识传递”到“价值塑造”的深层跨越，

真正将“爱”的种子种在了学生的心里。

结语

高中语文实践活动是提升学习成效、培养实践与创

新思维、促进全面发展的重要途径。教师需分析教学需

求，认识实践活动的重要教育价值，设计多元实践形式。

秉持以学生为本理念，通过合作探究模式培养学生语文

核心素养，激发创造性思维。教师通过推动综合实践与

素质教育目标深度融合，构建科学高效语文教学模式，

实现知识能力人格协同发展，为培养高素质人才奠定

基础。
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