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阅读与写作

初中整本书阅读跨学科作业设计探究

——以《骆驼祥子》为例
李彦颖

济南大学文学院

摘  要：随着“双减”政策的落地，初中语文作业结构面临着调整。整本书阅读是提升初中生语文核心素养的

重要途径，作业是提升学生阅读效率、巩固阅读成果的重要方式。然而当前整本书阅读作业普遍存在作业设计形式

单一、缺乏深度整合、作业缺乏有效的衡量标准、学生阅读兴趣不高、理解浅表化的问题。笔者着眼于跨学科理念，

尝试将语文阅读与历史、科学、艺术等多学科知识有机融合，通过创设基础型、应用型、发展型的跨学科作业任务，

驱动学生进行深度阅读与多元表达。笔者将以《骆驼祥子》为例提出具体的跨学科作业设计策略，旨在提升整本书

阅读的深度与广度，促进学生高阶思维发展与综合素养提升。
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引言

在核心素养导向的课程改革和“双减”政策深化的

背景下，初中整本书阅读教学亟待突破传统模式，探索

更具整合性与实践性的路径。跨学科作业设计作为连接

文本与生活、知识与应用的重要桥梁，不仅能够深化学

生对作品的理解，更能促进其综合能力的协同发展。《骆

驼祥子》作为中国现代文学经典，以其深刻的社会洞察、

复杂的人物命运和丰富的文化内涵，为跨学科学习提供

了多元可能。本文以该书为例，探讨如何通过历史、美术、

社会学等多学科视角与方法的融合，设计具有层次性、

开放性与实践性的阅读作业，从而激发学生兴趣、提升

思维品质，实现阅读育人价值的最大化。

一、初中整本书阅读作业设计现状审视

整本书阅读作为深化初中语文教育改革的重要方向，

在初中阶段的实践虽然逐步推广，但整体效果与预期仍

存较大差距，尤其在作业设计环节存在明显不足：

（一）作业目标单一化与浅显化

现阶段的初中语文阅读作业仍停留在简单的情节复

述、人物性格概括、好词好句摘抄等浅层信息的提取层面，

对文本的深度解读、批判性思考、文化内涵挖掘以及与

学生生活经验、其他学科知识的关联引导严重不足。浅

层化的阅读作业让学生习惯性去“读字”，功利地去寻

找符合自己作业的相关文本信息，而不能有效地进行“读

书”，在很大程度上不利于学生语文核心素养的深度培养。

（二）作业形式单一，缺乏吸引力与驱动力

各阶段的阅读作业均以传统的读书笔记、读后感、

选择题、简答题为主，这不难看出一个问题，即使各阶

段阅读的侧重点有所不同，可是阅读作业类型却单调重

复，缺乏新颖性、挑战性、趣味性和科学性。在当前快

速发展的社会下，这种传统的作业类型难以激发学生持

续深入的阅读兴趣和探究欲望，容易使学生产生“读死

书，死读书”的倦怠感。初中生即使有一定的阅读经验，

但是对于如何“吃透”整本书尚未有较多经验，如果按

传统的方式进行整本书阅读作业设计，对学生更高阶的

素养提升没有太大帮助。

（三）学科壁垒森严，缺乏整合与迁移

阅读作业的设计大多局限于语文学科内部，很少主

动关联历史背景、科学原理、地理环境、艺术表现、道

德与法治等相关学科的知识，这在很大程度上窄化了学

生综合知识的学习路径。阅读成果的呈现方式也以文字

为主，缺乏运用图表、模型、戏剧表演、艺术作品等多

元方式展示个体理解的机会，限制了学生知识迁移和综

合运用能力的发展。

（四）评价反馈滞后且片面

教师在作业评价中往往侧重于答案的“正确性”和

最终成果的完成性，忽略学生在阅读过程中的思考轨迹、

合作探究、问题解决能力和创造性表达。同时评价主体

较为单一，这就可能会使教师较为单一的阅读思考“侵略”

学生多元的独特见解，同时教师要评阅全班人的阅读作

业，反馈周期长，难以对学生阅读作业提供及时有效的

指导和支持，学生阅读作业质量难以持续提升。

以上问题的存在，导致初中整本书阅读作业难以发

挥其应有的育人价值。整本书阅读作为语文教育领域新

的分支之一，教师对其缺乏立竿见影的教学经验及作业

设计思路，同时学生不良的阅读习惯导致阅读体验浅显、

理解不深，作业收获不大，基于此，如何设计较为科学的、
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高效的、指向学生核心素养提升的整本阅读作业是一个

亟需解决的课题。

二、跨学科作业设计：整本书阅读的深化路径

针对整本书阅读现存困境，笔者尝试将跨学科学习

理念引入整本书阅读作业设计中，力求对整本书阅读作

业进行系统性重构。跨学科作业设计旨在打破学科之间

的界限，围绕整本书的核心内容与价值，融合多学科视角、

知识、方法和技能，设计基础型、应用型、发展型的学

习任务，引导学生进行深度阅读、关联思考与创造性表达。

（一）设计理念与原则

以书为本，深度关联。笔者将跨学科理念引入整本

书阅读作业设计，旨在由内（书本）向外（相关学科）

地扩大学生阅读经验。基于文本本身引入跨学科元素，

是文本内涵的自然延伸和深化，可促进学生深入了解文

本内涵。作业设计要深入挖掘书中蕴含的历史背景、科

学知识、地理风貌、艺术手法、哲学思想、社会议题等，

找到与相关学科的有机契合点。

任务驱动，情境真实。要力求摆脱传统的作业设计

思维，结合现代智能终端设计具有挑战性和吸引力的核

心任务，将阅读目标嵌入到模拟或真实的复杂情境中。

只有将学生引入与书本主人公相似的情境中，学生才会

对人物的境遇感同身受，只有深刻理解了情境，学生才

能将本能的兴趣转化为深入探究和理解的持续性动力 [1]。

多元表达，彰显个性。传统的阅读作业以文字表达

为主，单一的表达方式不利于学生语言文字运用能力的

提升，因此，教师要鼓励学生运用多种模态表达阅读成果，

超越单一的文字叙述。学生可以采用研究报告、数据图

表、思维导图、手绘地图、模型制作、剧本创作与表演、

辩论赛、主题演讲、多媒体展示等，让学生根据自身的

智能类型选择其感兴趣的阅读交流方式，从而满足学生

个性化的发展需求。

过程导向，关注发展。教师不应该只注重阅读作业

的正确性和完成性，而应以过程为导向，注重学生阅读

时的思维轨迹，在完成阅读作业中的合作探究能力的培

养。可以引导学生通过完成资料搜集、方案设计、协作

探究、制作实践、反思修正等环节的阶段性任务，让学

生在整个过程中提升思维方式、合作能力、问题解决能

力和元认知能力，在每一阶段完成后，提供及时评价与

改进建议，形成持续性的阅读作业支架。

（二）整本书阅读跨学科作业设计策略

《骆驼祥子》是老舍所著的长篇小说，小说的主人

公是祥子，他是旧社会劳苦大众的代表人物，祥子的坎

坷命运揭露了旧中国的黑暗，反映了当时军阀混战、黑

暗统治下的北京底层贫苦市民生活于痛苦深渊中的图景。

《骆驼祥子》本身就带有多学科属性——老舍笔下的北

平城是历史切片，祥子的车夫经济是社会学案例，洋车

结构又能延伸出物理知识，人力车夫职业病又涉及生理

学 ...... 笔者尝试用跨学科作业设计让学生深入把握这

部经典文学作品 ,同时需要注意以下作业设计要点：

明确要求：对每个作业提供清晰的任务说明、具体

要求、评估标准。资源支持：提供或指导学生查找相关

学科的历史资料、数据库、研究工具、艺术作品等。过

程指导：在选题、研究方法、分析框架、成果形式等方

面给予适时指导。合作学习：鼓励小组合作完成一些综

合性强的项目（如社会调查、微电影拍摄），培养协作

能力。成果展示与交流：通过班级展览、报告会、线上

平台分享等方式展示学生成果，促进相互学习和评价。

核心回归：无论跨学科作业多么丰富，最终要引导

学生回归文本，深化对老舍创作意图、文学价值和社会

批判意义的理解，避免将跨学科作业变成拼盘，必须将

所有的作业都回扣到小说主题——个人奋斗与社会压迫

的关系。

1. 基础型作业

（1）“祥子的足迹”——北平城市空间地图

让学生根据小说描述，绘制一张老北京（北平）地

图，标注祥子生活、拉车、遭遇重大事件的关键地点（如

人和车厂、西直门外、曹先生家、白房子、城门、茶馆、

大杂院等），可视化祥子的活动空间，制作一张手绘或

电子标注的详细地图，分析不同空间的功能（居住、工

作、堕落、权力机构）及其对祥子生活的意义（希望之

地、奋斗之地、屈辱之地、堕落之地），并附上文字说

明， 同时思考城市空间布局与社会阶层分化的关系（如

城内外、胡同与宅院）。

利用地理学知识完成地图制作的作业，将北平的概

貌画出并与祥子的生活链接，学生需要对文本信息进行

提取、概括并总结，由此学生不仅对《骆驼祥子》脉络

有了更为清晰地认识，还掌握了梳理作品情节的思路，

积累了更为丰富的阅读经验 [2]。

（2）“穿越时空的见证者”——制作一份“老北京”

民生档案

研究当时北平的城市布局、主要功能区域（如天桥、

大杂院、洋车厂）或苏区的地理环境、主要根据地分布。

分析不同社会阶层（如祥子代表的底层车夫、虎妞代表

的小市民、刘四爷代表的剥削者）的生活状况、面临的

主要社会矛盾、权利与困境。形成包含时代背景综述的

文字报告、人物阶层分析报告，利用数据图表进行不同
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职业收入对比、以某阶层人物口吻讲述生活进行模拟访

谈记录，形成综合性档案册。通过档案册的制作，学生

更加了解人物之间的关系，人物与时代的关系，由此，

能够意识到社会环境对个人命运的影响。

（3）“北平浮世绘”——1920--30 年代北平社会调

查报告

聚焦小说背景，查阅相关历史时期的政治、经济、

社会状况资料，梳理关键历史事件及其影响，研究当时

北平的社会结构（阶层划分，尤其是人力车夫阶层）、

经济状况（通货膨胀、底层收入）、城市生活（居住环

境如大杂院、贫民窟）、重大事件（军阀混战、洋车行

业状况）、社会问题（贫困、犯罪、人口贩卖等），需

要学生产出一份图文并茂的研究报告（含数据、老照片、

地图等），结合书中涉及的时代背景、社会制度、重大

历史事件、风土人情等，引导学生进行历史考证、社会

调查、角色代入，分析这些社会因素如何具体塑造了祥

子等人的命运。

2. 应用型作业

（1）“被磨损的生命”——祥子的身体健康状

况分析

让学生完成一份“祥子健康状况评估报告”，引导

学生从生理角度理解祥子的苦难。一方面研究长期高强

度拉车、负重、奔跑、恶劣天气对人体的生理影响，可

以从肌肉骨骼劳损、心肺负担、消化系统问题、免疫力

下降等生理角度阐述。另一方面，基于文本中对于祥子

饮食地描写，分析营养不良、精神压力对健康的影响。

此外还应探究小说中提到的疾病，如虎妞的难产、祥子

可能患的性病，在当时的社会医疗条件下的救治可能性

和成本，讨论恶劣的居住环境（大杂院卫生条件）对健

康的危害， 结合文本证据和医学知识，说明身体崩溃也

是其精神崩溃的重要物质基础。

（2）“从奋斗者到‘野兽’”——祥子心理异化轨

迹分析

为了深度解析祥子性格与心理的变化，让学生根据

文本做一份心理分析报告，或绘制一幅“祥子心理变化

曲线图”，标注关键事件和对应的心理状态转折点及理

论解释。在这个过程中引导学生运用心理学理论，如马

斯洛需求层次理论、习得性无助、创伤后应激障碍、人

格解体、道德推脱等，识别关键事件三次丢车、虎妞之死、

小福子之死对其心理造成的打击和转变节点，分析祥子

从勤劳、朴实、有梦想的青年，一步步走向麻木、自私、

堕落的精神崩溃过程，继而更进一步探讨不良社会环境，

如压迫、欺骗、冷漠对个体心理健康的摧毁性作用。

3. 发展型作业

（1）“光影中的祥子”——经典改编作品对比分析

引导学生观看一部《骆驼祥子》的经典影视或话剧

改编作品，如凌子风导演的电影，考察不同艺术形式对

文本的诠释，形成一份评论报告，分析改编作品在人物

塑造（祥子、虎妞、刘四爷等）、情节取舍、主题侧重

上与原著有何异同，运用了哪些影视语言，如镜头、光影、

表演、音乐、布景来表现原著精神和时代氛围？改编的

成功与不足之处？为什么？

（2）“为祥子发声”——多媒介创意表达

引导学生运用美术、音乐、文学创作、数字媒体等

艺术形式表达对作品的理解。紧贴学生的实际生活，可

以让学生绘制漫画，为小说关键场景或人物设计插画，

体现其精神内核；引导学生根据乐理知识进行主题曲创

作，为小说或其中某个章节创作一段配乐或一首主题曲，

表达情感和主题；学生也可进行微电影创作，策划一个

关于“老北京人力车夫”或“《骆驼祥子》主题探讨”

的短片脚本；也可以布置“祥子日记”续写任务，以特

定人物视角，用第一人称创作一段内心独白或日记；也

可以让学生设计一份“老北京洋车行”的宣传海报或一

份“救助底层车夫”的公益广告，在这些相应的创意作

品中，让学生附上简短创作说明，阐释其与原著的联系

和所要表达的思想，深化学生对文本的理解，培养学生

的综合学习能力。

结语

初中整本书阅读是滋养学生精神世界、培育核心素

养的沃土。克服当前作业设计的浅表化、单一化弊端，

积极探索跨学科整合路径，是深化阅读教学改革的必然

要求。通过精心设计，融合多学科视角、知识、方法与

表达形式的综合性作业任务，创设真实或模拟的情境，

驱动学生进行深度阅读、关联思考、合作探究与创造性

表达，能够有效激发学生的内在阅读动力，提升其文本

解读的深度与广度，培养其批判性思维、问题解决能力、

创新精神和综合实践能力。
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