
·430·

文  渊                                 德育教育                           2018年11月

引言

每一个孩子正式开始接受的教育便是学前教育。这个时期也

是孩子养成良好个性的关键时期。但是在面临巨大的幼升小竞争

压力，这样的社会形势下。幼儿教师过分关注孩子对课本知识的

理解，反而忽视了这个可以使孩子养成良好个性的关键时期。所

以，幼儿园必须更加关注每一个孩子在学前教育期间是否养成良

好个性，意识到在学前教育期间对幼儿养成良好个性的重要性，

为幼儿在日后的学习发展中打下良好基础。

1 开展学前教育的意义与作用

1.1学前教育可以促进良好个性的养成

学前教育是对幼儿开展个性教育的关键时期。幼儿在0到3岁

时主要依赖于家庭环境的教育以及自身的发展。0-1岁时：是幼

儿语言发展的关键时期，幼儿在这个时期开始对语言有了认知。

2岁时：这阶段的幼儿开始更好动，开始自己去探索世界。3岁

时：这是对幼儿进行智力启蒙的关键时期，也是幼儿开始接受系

统的学前教育的黄金时期。现阶段各幼儿园开展学前教育已经更

加系统化，科学化。对于培养幼儿个性发展方面，幼儿教师通过

一些游戏互动等方式，来吸引幼儿对接受教育的兴趣。

例如：教师可以培养幼儿们日常好习惯的养成，比如饭前

便后要洗手；面对比自己小的小朋友要谦让；面对长辈要有礼貌

等。通过潜移默化的培养，使幼儿产生谦让，有礼貌等好的特

质。在进一步的教学中，也更便于养成良好的个性。

1.2学前教育也会影响幼儿的人格发展

幼儿良好的个性发展也依赖于幼儿园与家庭两方面共同的影

响。更多教育研究显示“夸赞式教育”可以更好的促进幼儿个性

的发展也会影响幼儿在之后人格的养成。在幼儿园中，教师在面

对幼儿出现一些过错时，万万不可进行呵斥打骂的行为。要通过

语言以及其他形式的引导，来使幼儿自己意识到自己的过错从而

加以改正。在家庭教育中，父母要改变“棍棒式教育”的思想。

在爱与赞美中长大的孩子往往会拥有更加健全的人格，更乐于

接受新鲜事物，有利于幼儿的智力发展。在家长呵斥中长大的孩

子，往往会产生不自信或者叛逆的行为，这样不利于孩子的个性

发展。在学前教育中需要幼儿园与家庭两方面的配合，共同对孩

子个性的发展起到正面的引导作用。

2 学前教育对幼儿个性发展的影响

2.1学前教育可以改善幼儿的情绪发展

孩子在幼儿时期往往情绪不稳定。因为，在幼儿时期孩子还

没有形成可以足够控制自己情绪的能力。所以在学前教育阶段，

我们要帮助孩子养成学会控制自己情绪的能力。使孩子在日后可

以更好地调控自己的情绪。教会幼儿学会控制自己的情绪，也是

教师在对幼儿进行个性教育的一个重要步骤。也就是说，需要教

师在日常的教学活动中进行正确引导。当孩子在面临各种各样的

问题时如何调控自己的情绪。例如：许多孩子在刚上幼儿园时，

会产生极大的抵触情绪，在幼儿园和家里大哭大闹。这时教师就

可以引导孩子们快速接受新事物新环境。通过向孩子介绍新玩具

或新的游戏伙伴时，来分散孩子的注意力，使孩子更好的融入新

环境中。或者当孩子在遇到问题时，变得焦躁愤怒。这时就可以

通过引导孩子正确调节自己的情绪，使他们知道这样的情绪并不

可以解决问题。通过在指引孩子找到正确的解决办法的过程中，

使他们逐渐变得冷静，善于思考。

2.2学前教育可以促进幼儿道德的养成

中国是四大文明古国之一。道德在我国历史长河中一直占有

重要的一席之地。所以，对幼儿进行个性发展的教育的同时培养

他们道德的养成，也是不容忽视的一个环节。可能在幼儿的认知

中，他们并不明白“道德”具体是什么样的含义。教师可以将道

德一词具体化。比如遵守社会规则、关心爱护同伴、尊重长辈、

热爱祖国等使幼儿可以对道德得到更好的理解。例如：教师可以

准备一些画册。使孩子们对画册上的道德行为进行判断，并告

诉他们应该怎么做，不应该怎么做。使他们建立良好的道德观、

思想观、价值观基础。在幼儿园的课外活动中教会他们要互相谦

让，有团队意识。自己带来的食物和玩具，学会主动与他人分

享。从这些生活中的点滴小事，使他们对道德有进一步的了解。

从而使他们养成大方，宽容，友善等良好的个性。

2.3学前教育可以培养幼儿的情感

孩子在幼儿时期，对所有新事物都充满好奇，也很容易受到

身边人潜移默化的影响。所以对幼儿进行情感方面的教育也是十

分必要的。在人的一生发展中，情感一直贯穿着人一生的始终。

人的一生离不开情感；情感在另一方面也影响着人一生的发展。

一个人如果拥有大量的负面情感，会影响他的生活，还会指引他

走向极端甚至失去生命。一个人如果乐观向上，这样的情感会帮

助他尽快走出困境。我们要培养孩子从小乐观向上的情绪。童年

自然是无忧无虑的阶段，这时候的孩子往往不存在什么压力。对

他们养成乐观向上的情绪也是十分有帮助的。比如：教师可以开

展一些游戏比赛。有些孩子达不到目标，就会变得生气、愤怒甚

至放弃比赛。面对孩子这样的情绪，教师就要加以正确的引导。

使他们认识到在面对这样一点小小的挫折时，要控制自己的情

绪，以积极的心态去面对这样的引导。当他们在以后成长的道路

上面临更大挫折时，可以冷静思考，积极的心态去面对失败，才

会有绝地反击的机会。

结语

综上所述，对幼儿进行学前教育，是为他们日后健康成长发

展奠定基础的黄金阶段。恰当的学前教育方式有利于引导孩子对

社会的初步认知，使孩子在人生的初期阶段树立正确的人生观，

价值观。使他们在日后接受更高级的教育时，更好地加强自身个

性发展。所以，社会各界更应该关注学前教育对幼儿个性养成的

影响，在幼儿阶段帮助他们养成健全的人格，使他们在长大以后

可以成为对社会有用的全方面型人才。
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[摘 要] 在社会新形势下，孩子是每一个家庭的希望。孩子的每一步成长，家长都格外关注。然而，孩子幼年时期是孩子形成良好个性的

关键性阶段。孩子在幼年阶段所养成的个性将直接影响孩子未来的生活学习，以及以后的发展。由此可见。关注每个孩子的学前教育具有十分

重要的意义。本文将针对这一话题展开讨论。通过阐述学前教育与幼儿个性发展之间的联系，进而得到学前教育对幼儿个性发展所产生的影响

及重要性。
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