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课堂教学是学生积累数学活动经验的主阵地，因此有效的数
学课堂教学要给出充分的时间与空间，结合具体内容让学生在数
学学习活动中去“经历过程”，在“做”数学中体验数学，感悟
数学，积累一定的数学活动经验。那如何让学生在数学学习中积
累基本的活动经验呢？下面我来谈一谈自己的一点想法。

一、在动手操作活动中积累操作性、感知性经验
“基本活动经验是个体在经历了具体的学科活动之后留下

的、具有个体特色的内容，既可以是来自感官、知觉的直接感受
体验，也可以是经过反省之后形成的经验。”在数学活动中，学
生通过外显的行为操作，对于学习材料的第一手直观感受、直观
体验和经验一般是直接经验。这类操作的直接价值并不是问题的
解决，而是对学习材料的感性认识。

例如，在教学《认识轴对称图形》时，设计了如下教学活
动：

教师课件出示天安门、奖杯、飞机平面图形，引导学生观
察。

师：你们发现他们有什么共同特征吗？
生：对称。
师：你们是怎么知道这些图形是对称的？有什么好办法来证

明？
生：对折。
引导学生动手操作。
师：观察对折后的两部分，你发现了什么？
生汇报：两边重合了。
师：对折后的两部分完全重合。
师：现在我们把刚刚对折的天安门图形打开，你发现中间有

什么？
学生观察得到：有一条折痕。继续引导学生观察：找一找是

不是每个图形对折后都有折学生观察后得出：是的。
师：我们把对折后折痕所在的直线就称为这个图形的对称

轴。像这样对折后折痕两边能完全重合的图形就是轴对称图形。
在学生一系列的动手操作活动基础上揭题概念，学生对概念的理
解尤为透彻，积累了有效的操作经验。

二、在解决问题中积累思维性、探究性经验
在课堂教学中，我们经常会向学生抛出特定情境下的某些问

题，让学生进行自主探究、合作交流，这其中，既有外显的行为
操作活动，也有思维层面的操作活动，这类探究操作活动直接指
向问题的解决，学生会在解决问题的整个过程中经历数学思考。

例如，在教学“三角形三边的关系”时，可以通过创设问
题情境，设置矛盾冲突，不断激发学生探究三角形三边关系的欲
望，引导学生在探究与交流中逐步建构对三角形三边关系的认
知。可以先用三根小棒围成一个三角形，引导学生思考“刚才我
们用三根小棒围成了一个三角形，那是不是任意三根小棒都能围
成三角形呢？”然后用4组不同长度的小棒，探究并发现“能围
成三角形是因为两根小棒的长度之和大于第三根小棒，反之如果
长度之和小于或者等于第三根小棒，则不能围成三角形”，接着
提出来“是不是两根小棒的长度之和大于第三根小棒就一定能围
成三角形呢？”引导学生继续用三根小棒“制作”一个三角形。
在此基础上，学生意识到三角形三边的关系的结论“三角形中任

意两边的长度之和大于第三边”。在这些探究活动中学生积累了
较为丰富的思维性、探究性活动经验。

三、在思维活动中积累策略性、方法性经验
在思维操作活动中获得的经验即思维操作的经验，比如归纳

的经验、类比的经验、证明的经验等等。就一个人的理性而言，
思维过程也能积淀出一种经验，这种经验就属于思考的经验。一
个数学活动经验相对丰富并且善于反思的学生，他的数学直觉必
然会随着经验的积累而增强。

例如，在研究“比的基本性质”时，教材要求学生根据小
冬测量几瓶液体的质量和体积的记录，填写质量和体积的比值，
由此启发学生观察等式，联系对分数的基本性质的已有认识进行
合情推理，探索比的基本性质。尽管学生对液体质量与体积的比
值所表示的实际意义——“密度”不太了解，但是由于有着对之
前学习的商不变规律、分数基本性质的探究经验，大部分学生会
产生一个数学直觉，那就是在“比”中也存在类似的性质。“比
的前项和后项同时乘或除以相同的数（0除外），比值不变”这
个结论便是依据类比的经验得出的。而随即展开的验证活动中学
生也能从过去相关的经验中找到方法上的支撑。在上述教学案例
中，学生的经验生成是在思维层面进行的，没有依附于具体的情
境，仅在头脑中进行合情推理，并且整个过程更趋于有序。从获
得的经验类型来看，这类活动中获得的经验相对前两种更侧重策
略和方法，也更为理性。从这点上可以看出，思考的经验的获取
是派生出思维模式和思维方法的重要渠道，这些成分对学生开展
创新性活动具有十分重要的奠基作用。

四、在综合活动中积累发展复合性、应用性经验
现实中，许多数学活动都会要求学生有多种经验参与其中，

不仅有操作的经验、探究的经验，也有思考的经验，更需要有应
用的意识。

例如在教学“长方形的面积”之后，结合学校教室贴地板砖
的实际，让学生对有关地面进行测量，计算面积，然后到市场上
了解瓷砖的价格，规格。分组挑选，预算地板砖所需的块数以及
总价，解决实际问题，最后看看哪一个小组的设计最漂亮，最经
济实惠。这样的实践活动既让学生积累了应用性活动经验，又真
正让学生学以致用，还原了数学的本质。

“儿童的智慧就在他的手指尖上”，数学活动经验是学生在
学习的活动过程中所获得的，离开了活动过程，这个实践过程是
不会形成有意义的数学活动经验的。数学活动经验的积累往往就
是靠自己动手实践、同伴分享、观察思考悟出新知。知识的获得
不是靠老师教，而是在“润物细无声”中完成的。总之，积累学
生的生活经验，需要教师开展有效的数学活动，必须让学生积极
参与数学活动。同时，积累学生基本数学活动经验，感性认识、
情绪体验及应用意识缺一不可。只有活动经验的均衡发展，才有
可能实现学生的全面发展。数学活动经验的积累是一个长期的过
程，是一个值得引起大家重视的话题。它需要我们精心地设计每
一堂课，让大部分学生都能体验数学的本质。
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浅谈如何让学生在数学学习中获得基本的数学活动经验
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[摘 要] 数学学习中的基本的活动经验是指学生在经历数学活动过程中获得的对于数学的体验和认知，它包括行为操作经验、探究合作经

验、数学思维经验、综合运用经验。把它作为数学教育目标提出，是基于“动态的数学观”，把数学看成是人类的一种活动，是一种充满情

感、富于思考的经历体验和探索的活动，这样的数学观必然影响着数学教育观。这就需要教学者在选择教学内容、设计教学活动时，要时刻谨

记学生基本的数学活动的积累，切实着重于提高学生的数学素养。
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