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近年来，随着经济发展，人民生活水平日渐提高，越来越多

的人喜欢西点，很多西点店铺逐渐增多。为了培养需要的西点人

才，很多中等职业学校开设了西点工艺课程，专门教授烘培技巧

和相关的工艺。然而，在课程开展中，相关学校发现该课程培养

出的人才动手实践能力较低，教学内容不适应社会需要等等，这

就需要中职院校进行课程改革，以提高教学效果，培养社会需要

的人才。

一、现阶段中等职业学校“西点工艺”课程实践教学中存在

的问题

1.1教学模式单一，不利于学生实践能力提高

在“西点工艺”课程实践教学过程中，主要采取的教学方

式就是教师讲授式教学，这种教学通常是老师传授给学生相关的

知识，这种教学模式下，往往存在一些问题。首先，讲授式教学

会使学生一味听老师讲课，从而降低学生参与感，不利于学生动

手实践能力的提高。另外，这种教学模式下老师往往采取大班上

课制，很多学生需要老师教授，从而使得学生个人吸收知识的程

度降低，往往会降低教学效果。最后，就是大班授课制使得教师

在操作演示过程中，很多学生抓不住重点，演示往往也看不清过

程，这样在实际操作中往往会不知如何操作，从而降低实践教学

的效果。

1.2实践课程考核方面单一，且课程评价体系不健全

在“西点工艺”教学的过程中，为了提高实践教学效果，很

多中等职业学校会要求教师和学生对这门课程的开展进行评价。

在课程评价的过程中，往往会由于学校课程评价体系不健全，使

得评价结果缺乏参考价值。另外，课程评价过程会受到教师的影

响，从而影响评价的公正性。除此之外，在“西点工艺”课程开

展过程中，往往对实践课程内容和效果的考核方式较为单一。就

目前的教学来看，一方面，教师对学生学习效果考核方式单一。

一般情况下，教师往往会通过实验考核学生，至于实验过程缺乏

监督，不能保证是学生独立完成的，为此，缺乏参考价值。另一

方面，就是在考核过程中，教师往往只注重最后的结果，重点关

注西点的样式等外在，不会深入了解用料、工艺等等，从而使得

考核结果不公正，这不利于学生学习积极性的提高，不利于提高

实践教学改革效果。

1.3教学内容不适应社会需要，教学内容有待改进

近年来，随着人民口味变化加快，人民对食品的要求也逐渐

提升，这就要求相关的西点师必须要跟随社会的变化，及时跟进

自身的工艺。然而，中等职业学校没有意识到问题的严重性，在

教学中还采用以前的教学方式，对于教学内容也没有多大的改进

和更新，这使得学生只是掌握了以前的工艺，不适应社会当前的

需要。另外，随着西点工艺的不断改进和发展，西点制作中的设

备不断更新，然而，中等职业学校的教师掌握的知识体系较为落

后，很多教师不注重自身的培养和自身工艺的更新，这使得教师

教授给学生的技术不能适应西点工艺中新技术、新设备的要求，

从而导致学生实践能力较低，不适应社会的需要。

二、提高中等职业学校西点工艺课程实践教学改革水平的有

效措施

2.1开发多种教学模式，着力提高学生的实践能力

在教学的过程中，往往教学模式可以反映一个教师的教学情

况和教学水平。为了提高教师的教学水平，教师需要开发多种教

学模式，努力让学生成为课堂的主导。为此，首先，教师需要运

用多种教学方法，可以通过学生观看视频、个人讲授和学生展示

等相结合，通过这种教学，提高学生的参与度，锻炼学生的动手

实践能力。另外，教师可以有侧重点地进行教学，对于一些重难

点问题，可以开展专题讲授，这样会有利于学生的理解，解决学

生的问题。例如，在西点教学中，为了教会学生调制面粉、面团

等等，教师可以设置一些重难点的问题情境，通过这种练习，提

高学生的理解，从而帮助学生正确的调制需要的面团等。

2.2健全课程评价体系，开发多种考核模式

为了真正公正地评价“西点工艺”课程实践教学效果，推

进起改革，相关的中等职业学校必须要健全课程评价体系，开发

多种考核模式。首先，在该课程教学过程中，相关学校必须要清

楚地了解该课程的特点，了解学生的实际情况，依据这些调查结

果，建立符合自己学校的课程评价体系，同时，评价体系必须要

更加侧重对学生实践能力和创新能力的评价，这样才能真正了解

该课程的教学效果。同时，在考核过程中，相关人员需要开发多

种考核模式，教师不仅要对学生课堂效果进行考核，更需要对实

验操作过程进行重点监督和考核，这样才能确保每一位学生都真

正的掌握了一门技术。

2.3紧随时代步伐，对教学内容进行创新

随着时代的改革和发展，社会对西点工艺要求逐渐提高，为

了适应社会需要，相关中等职业学校必须要对“西点工艺”课程

实践教学一体化内容进行改革和更新。首先，中职院校需要引进

一些先进的设备和技术，为学生的学习、实践提供一定的条件。

其次，学校需要组织教师进行培训和学习，增加一些和其他专业

西点工艺技术人员的交流机会，这样有利于更新教师的知识体

系，促进教师了解前沿的西点工艺技术，这对教学内容的更新意

义重大。最后，教师需要根据社会需要，在教学过程中，加入一

些现代化的元素，积极寻找一些合作机会，争取为学生提供一个

实习的机会，这样会直接让学生接触社会，了解社会对西点工艺

人才的需求，从而有利于学生实践能力的提高。

三、结束语

总而言之，随着人民生活水平的提高，人民对西点需求逐渐

上升，为了培养一个社会需要的西点工艺师，相关的中等职业学

校必须要紧随时代步伐，认识到“西点工艺”课程实践教学中的

不足，努力在教学的过程中，开发多种教学模式，着力提高学生

的实践能力，健全评价体系，更新教训内容，这样才能提高该课

程教学改革效果。
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对中等职业学校“西点工艺”课程实践教学改革探究
韩冬梅 黄高林

（大庆技师学院 黑龙江 大庆 163254）
[摘 要] 在中等职业学校开设的课程中，“西点工艺”是一个对实践能力有着非常高要求的课程。但是，在该课程开展中，它还存在一些

问题，影响了它的教学效果。为了推进该课程的顺利开展，各个中等职业学校对该课程进行改革，本文也就其教学改革进行探讨。
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