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引言

为了应对日益激烈的国际竞争，提高人才培养质量，增强国

家竞争力，教育部提出了“核心素质”的概念，并在2001年以来

的基础教育课程改革中，也凸显了人文教育的本质，课程目标指

向人的发展，课程内容增加了人文知识的比重。而实际教育的关

系中核心素养是知识、能力、态度或价值观的融合。它可以深刻

地影响一个人的模式和发展。

1 注重提升学生的思维能力

在进行历史的学习的过程是一个简单而复杂的思维过程。

而在这个过程中思维能力的高低直接影响着历史学习的效果。因

此，教师应深入学习教材中的知识，并且在进行实际教学的过程

中更加注重培养学生的思维能力。在进行实际的课堂教学中，相

关负责的教师应该有意识、有目的地探究教材的逻辑因素，使学

生严格遵守逻辑规则，并且根据实际的推理来进行正确的决定。

并证明，培养学生。创新能力。在进行实际的教学的过程中引导

学生反思思维过程，如概念是否准确，判断是否合理，分析和纠

正错误，努力实现“更好的思维，更好的思维”，培养学生的批

判性思维。柔软性。要实现多问题多解，也就是要从多角度、多

层次、多维度的角度思考问题，并探讨是否还有其他解决办法。

通过探究对立命题、改变条件、增加问题、扩展结论、鼓励学生

思考变化来尝试问题。随着我国教育行业的发展和进步，使得当

前素质教育是教育中十分关键的方式，并且在教育领域已经得到

较为广泛的推行。传统教学方式过于刻板，没有充分发挥出学生

的思维能力以及创造力，因此素质教育更加受到学生和教师的欢

迎。高中历史教育对于学生的整个学习生涯有着十分关键的作

用，并且其高中时期的历史知识将在后面漫长的时间内为其他的

学科学习做基础，高中历史的教学不仅要求学生需要了解相关的

理论知识，同时还需要对其理论知识的来源进行了解，通过推导

公式以及相关的规律使得学生的实际的思维能力得到提升，这将

在一定程度上使得学生能够得到更加全面的发展。

2 对学生的历史学习能力进行培养

历史的学习不仅仅是需要学生对课本上的内容进行学习，加

强对课本上理论知识的相关熟练度，更多的是使得学生进入社会

时能够更加自然的处理所遇到的问题。历史人本来就是来源于生

活，因此在进行是历史学习的过程中，并不是对前人所凭空想象

的知识进行学习，所有的历史知识都是有一定的现实基础的。只

有在真实生活中将历史知识以及方法应用的更加自然才是学习历

史的真正目的。这就使得教师在进行实际的教学过程中，不仅需

要对学生所掌握的理论知识的熟练度进行控制，同时更加需要加

强学生实际动手能力的培养。由于不同的学生的实际情况存在较

大的区别，并且当前学生的个性也越发的鲜明，因此在进行实际

的教学的过程中应该结合学生的特点进行教育，使得每个学生在

经过学习之后都能够将其所学的知识应用到实际的生活中，只有

学生真正将其理论知识应用到实际的生活中，才能真正实现历史

知识的价值。其次，要根据学生的实际情况，对学生进行指导、

解释和补充。教师也可以使用教学程序来指导学生。本课程注重

培养学生的学习能力和自主知识。

3 加强学生的道德修养

教师利用自己的思想、道德、情感、习惯等因素潜移默化地

培养和感染学生，让学生沉浸其中。教师在进行实际的教学的过

程中应该更好的为学生的学习树立好榜样，树立榜样，坚持上课

准时，上课不迟到，按时上课，并且更加强调纪律意识。教师热

爱教育，工作认真负责，在教学过程中体现教育的幸福和幸福，

努力完成教学任务，体现爱心和奉献精神。教师不应以个人喜好

和厌恶为基础。他们应该客观公正地对待每一个学生。接受学生

认知模式的差异，并相信他们能够改进，这样每个学生都有机会

获得成功和经验。渗透学生的正义、爱心和宽容。教师应及时运

用教材设计，开发生活用水、沙漠治理用水、退耕还林。节材设

计等素质教育，培养学生的环保意识。让学生为环境保护做出应

有的贡献。在教学中，教师应及时对学生进行爱国主义教育，使

学生在遇到涉及中国历史家研究成果的内容。教师应鼓励学生增

强自信心，主动应对，形成勇敢、坚韧、勤奋的性格。

结束语

人文素养的形成是一个精神内化的过程。人文思维的形成

有自己的特点，精神的创生只能通过精神来实践，人文教育需要

特殊的心灵体认，对人文素养的培养需要在挖掘人文资源的基础

上，依据精神变化的机理和人文思维的模式来对接。因此，高中

历史教学的人文教育目标达成，既要关注人文内容素材的发掘，

还形成人文氛围，提升课堂品位，并在此基础上增加学生的人文

体验，加强学生对人文思想的深刻理解。
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[摘 要] 当前人们对于历史教学的关注越来越高，而教师在进行教学的过程中注重提升学生的综合素质是当前十分重要的。本文主要以素

质教育为的人文精神培养为核心，阐述了高中历史教师应自觉培养学生的人文精神的教学策略，以促进中学历史的发展，使得学生的学习能够

全面发展。
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