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1 加强各年级阶段计算教学的密切联系。

小学各个年段的数学教学内容是紧密联系的，是不可分割
的统一体。在平时计算教学中，教师要重视各个年级阶段计算教
学的联系。计算能力的培养和提高，必须从一年级抓起，直到小
学毕业，只能靠日积月累，不可能突击完成。每一节计算课的教
学，应该把它放在整个计算教学的系统中去理解教材，实施教
法，使之上下贯通，前有孕伏，中有突破，后有发展。此外，各
年级的教师必须加强平时教学的沟通交流、团结合作，促使各个
年段的计算教学、整个学校的计算教学融合成一个整体，提高教
学质量。

2 讲清算理，提高计算教学质量。

2.1教具演示，讲清算理。算理的抽象是小学教学中的难点，
教学中尽可能通过直观演示等手段化抽象为具体，深入浅出，明
确算理。

2.2学具操作，探索感悟。心理学家认为：思维是从动作开始
的。要使学生掌握数学知识，促进思维发展，这就需要在形象思
维和数学抽象之间架一座桥梁，充分发挥学具操作的作用。例如
学生对20以内加法中“凑十法”的理解有困难，我们就请出小棒
来帮忙，让学生通过对小棒的摆弄学会“凑十法”的计算方法。

2.3联系实际，加深理解。利用学生已有的知识经验去理解
新知识是构建教学知识结构的主要方式，教学中恰当地运用旧知
识，通过类比同化新知，实现知识的正迁移，有利于学生对新知
的理解和对新的认识结构的认同。例如在教小数加法的计算法则
时，可以借助学生熟悉的人民币单位的进率关系，讲清小数点必
须对齐的算理。

2.4重视感知，加强刺激。对于学生易忽略的部分，要注意加
强其刺激强度（比如强调进、退位，强调小数点的处理等），吸
引学生注意，留给学生一个鲜明、正确的印象，避免和减少以后
计算中的错误。

2.5加强辨析，比较强化。根据学生容易产生错觉和思维定势
的特点，有意识地把相似的概念、法则、算式进行辨析比较，促
使新旧知识的精确划分。

2.6及时练习，巩固提高。开展针对性练习，强化计算过程中
的重点、难点，力争当堂巩固。

2.7注意反馈，及时纠正。及时反馈，找出学生的错误，帮助
学生分析原因、及时改正错误。

3 处理好笔算和口算的关系。

口算是不借助任何工具，只凭思维和语言进行计算并得出结
果的一种计算方法，它具有快速、灵活的特点。

口算是计算能力的一个重要组成部分。口算是笔算、估算的
基础，笔算和估算能力都是在准确、熟练的口算能力的基础上发
展起来的，没有一定的口算基础，笔算、估算能力的培养就成了
无源之水。另外，口算在日常生活、生产和科学研究中有极其广
泛的应用。所以，在教学中坚持让学生进行口算、听算的训练，
对提高学生的计算能力有很大的作用。

口算教学必须贯穿于小学数学教学的全过程。低年级安排20
以内加减法、表内乘、除法等基本口算；中年级安排一些作为笔
算基础和一些日常生活中的经常使用的口算；高年级在习题中安

排一些利用运算定律进行口算的题目，以培养学生灵活运用知识
的能力和口算能力。每一册教学参考书都对本学期的口算提出分
阶段要求，教师要使口算能力的培养落到实处，切实提高学生口
算能力。

4 注意培养仔细审题、认真验算的良好习惯。

计算教学还要训练学生养成认真审题及认真检查的习惯。对
于学生不能光喊“要细心！”，要教会方法，严格要求，形成习
惯，提高计算的正确率。新课标指出，要重视培养学生检验的习
惯。检验是一个好办法，它能让人及时发现自己的错误，及时改
正。在教学过程中，教师注意加强验算的教学，让学生针对一道
题，运用不同的方法进行检验，切实掌握检验方法，熟练运用该
方法去判断相类似的题的答案的正确性。

验算常利用加、减法和乘、除法各部分之间的六个关系式。
估算常常根据积与商的变化规律来进行。比如：根据一个因数
＞1，积＞另一个因数（0除外）；一个因数=1，积=另一个因数；
一个因数＜1，积＜另一个因数（0除外），不通过计算就能判断
下面哪几道题的积大于一个因数，哪几道题的积小于被乘数，哪
几道题的积等于被乘数：8×2、9×4、1×2、0.9×16、5×1、
3×2、8 ×1。根据除数＞1，商＜被除数（0除外）；除数=1，
商=被除数；除数＜1，商＞被除数（0除外），不计算便可判断 
36÷12、8÷1、21÷7、2 ÷1、900÷0.45 的商是大于被除数、小
于被除数，还是等于被除数。

5 丰富学习活动，乐教乐学，激发学生兴趣。

计算题是由数字与抽象的运算符号构成的，学生容易感到烦
躁和厌倦。因此教师要采用多种教学手段，丰富学习活动，激发
学生做计算题的兴趣，才能促进计算的正确性，提高学生计算的
能力。

5.1运用电教媒体，增强数学计算趣味化。在计算教学中，可
以充分运用了录音、投影等电教媒体，分散重点，突破难点，使
抽象的问题具体化，静止的问题动态化，枯燥的问题趣味化，激
发了学生浓厚的兴趣，使学生积极主动投入学习中去。

5.2组织计算竞赛，提高数学计算能力。（分笔试和口试）
6 采取“短时、少量、多次”的练习。

（1）每天练习3～5题，夯实基础。（2）认真审题，注意细
节。（3）计时做题，稳中求快。（4）按步做题，切忌眼高手
低。（5）细心检查，独立学习。（6）准备错题本，随时翻阅。
计算，是一个长期的过程，不是一天两天就能解决的。

结束语

经过教学实践，我深深体会到培养和提高学生计算能力是一
项平凡而又艰巨的工作，既要注意方法、技巧，又要加强练习。
教师应充分认识培养和提高学生计算能力的重要性，每一节课都
要注意这方面的训练，并要做到持之以恒。
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提高小学生计算能力之我见
陈 敏

（吉林省通榆县开通镇七井子小学校 吉林 白城 137200）
[摘 要] 计算能力是孩子们在小学阶段必须形成的基本技能之一，它是学生学习数学乃至其他相关学科的基础，将会直接或者间接影响到

人生必备的数学素养，计算在生活中随处可见。根据小学生注意力不集中，不稳定，容易受到外界和某些内部因素的影响的特点，在做计算题

时，学生普遍有轻视的态度，一些计算题并不是不会做，而是由于注意力不够集中、抄错题、运算粗心、不进行验算造成的。在计算教学中，

我比较重视培养学生良好的计算能力，下面就谈谈在计算中的几点建议。
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