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一、举一反三，提升学习效率

数学习题的一题多解，能够起到举一反三的作用，从中总

结同类型问题的解决办法。数学问题的“一题多解”，使学生能

够从中总结相关知识点、定理以及解题规律，并通过笔记整理、

错题本等总结心得，这是我在数学习题练习过程中总结的经验。

“一题多解”学习方法的应用，需要从多个角度去理解题目和看

待问题，熟练了解和掌握问题当中的相关知识点，并予以合理的

利用，以确定解题的策略和方法。从多个角度进行思考和探究，

在解答问题的过程中做到举一反三，在进行同类型题目的运算和

证明当中能够熟练掌握，解题效率会得到大幅度提升。

以三角函数问题为例：计算cos42°的数值。方法1：通

过三角函数恒等变换得到以下公式：cos42°=1-2sin21°=1-

2cos84°=1-2（2cos242°-1）2。设cos42°为x得到方程：x=1-2

（2x2-1）2。通过对方程x=1-2（2x2-1）2进行解答，计算得出

的x值便是cos42°的数值。方法2：构建顶角为42°的等腰三角

形△ABC（∠A=42°，∠B=69°），∠B的角平分线BC和AC相

交于D点，可以得知△ABC∽△BCD，由于BC=BD=AD，所以有

BC2=AB·BC，即有：AD2=（AD+DC）·DC。根据正弦定理可

以得知，DC/BC=sin42°sin69°=2cos242°，进而计算cos242°的

值，得出cos42°的数值。在解答该问题时，方法1和方法2的解

题思路完全不同，所应用的数学知识点也不相同，却都能够得到

计算结果。这就说明在数学问题解答的过程中，充分利用与该问

题有直接或间接联系的知识点，可以开拓思路，从多个角度进行

问题的解答，实现“一题多解”。在数学问题的“一题多解”当

中，做到举一反三，能极大地提升数学学习的效率。

二、以点带面，构建知识网络

在我的日常学习中，我会在一题多解的解题过程中总结相

关的知识点、定理和规律，并与学习心得一起整理在笔记本上，

把经典题型和错题一起记录下来。同时，一题多解学习方法的应

用，需要我们从多个角度去理解题目和看待问题，熟练了解和掌

握问题当中的相关知识点，并予以合理的利用，以确定解题的策

略和方法。为了巩固知识和查缺补漏，数学习题训练是十分必要

的，我们要在做练习题中形成系统的知识网络，进行相关工作时

能有条不紊地进行，从而将每一个知识点都充分应用起来。

数学里面的概念、判断、推理成分很多，具有很强的逻辑思

维能力要求，对我们知识网络全面性、系统性有着很高的要求，

不是靠一知半解就能达到这个要求的。要构建全面的知识网络，

除了做一些典型的习题、大量的习题之外，还要对同一道数学题

目进行多方面的解剖，用发散性思维思考问题，这样便可以形成

系统性的知识网络。

数学题目，如果再加以细致的研究，再加以深刻的思考，可

能会有第二种、第三种方法解决。我们的能力有限，精力有限，

能把一些常规的解法融会贯通就很不错了，如果一味地学习多种

多样的方法，既浪费了宝贵的时间，也容易把自己搞糊涂，所以

滥用过多方法不可取。要有选择地把几个典型的例题弄明白，学

会典型的方法，生融会贯通。有些方法属常规解法，基于基础，

根于基础，对于我们的理解力提高、知识点强化有很大的作用，

可以使我们对这个知识点有深刻的理解，以点带面，构建系统的

知识网络。所以，在倡导一题多解的时候，不能为方法而方法，

不能滥用方法，要注意对典型例题的研究，典型例题往往具有综

合性和概括性，对于我们知识网络的形成具有不可估量的作用。

三、结语

总之，通过“一题多解”的解题方式，我们在解题过程中需

要对题目进行逐层分析与解决，这样可以开拓我们的解题思路和

锻炼思维的灵活性，从而培养我们的发散思维，深入掌握数学基

础知识，不断减轻我们在解题过程中的思维负担，帮助我们进一

步学习数学知识点且培养我们的多种解题思维方式。

参考文献

[1 ]宁继淦.高中数学“一题多解”的学习心得[J] .新课程

（下），2016（2）.

高中数学“一题多解”的学习心得
李亦姝

（太原市知达常青藤中学校53班 山西 太原 030000）
[摘 要] 在数学学习的过程中能够发现，一道题目可以用许多方法来解答。在解答数学问题时，需要从多个角度进行思考，进而尝试用多

种解法进行解题。这样，做题思路得到了有效的拓宽，从中总结出规律和经验，可以作为解答其他类型题目的借鉴，在进行同类型题目的解答

时就会变得更加容易。在数学习题练习当中，需要选择具有代表性的题目，从中总结知识点，从多个角度进行思考，寻找多种解题办法。

[关键词] 举一反三；知识网络

今天同学们的表现都很出色！善于观察，发现，运用，老师

非常满意，大家都有些什么体会呢？

五、用规律创造美

把这样的规律用到我们的生活，可以使我们周围的世界更加

美丽，你们想用今天学习的规律动手去创造一些美的图案吗？下

面请每小组拿出2号信封，里面老师给大家准备了一些材料，自

己动手去创造吧！（展示作品）

师：只要我们敢于发现，勇于创造，我们就一定会让我们的

生活更美！让我们生活的世界更美！！

[设计意图：一节课的学习，学生有许多的收获，把这样的收

获内化为自己的知识，并利用规律去创造才是真正的学以致用。

教师能想到让学生把学到的规律去创造图案，让学生自己动手去

创造自己想象中的图案，给学生充分的自主空间，让学生的个性

得到张扬，体现出不同学生学不同的数学。]
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