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中医住院医师规范化培训是从2011年开始在中医本科毕业生

当中推行的“”“5+3”教育模式。近年来，住院医师规范化培

训在中医院校中逐步的趋于正规化，模式化，但住院医师都是具

备一定理论基础的人员，他们的教育方式与内容与本科医学生

是有很大区别的，他们更注重临床实践和中医传承教育。然而过

多的住院医师和典型临床实践病历的不足存在矛盾[1]，“中医大

师”亦是少之又少，这为中医住院医师的培养限定了条件，如何

在当前形势下扩大人才培养途径，改进教学、教法，顺应全球高

等教育发展趋势、增强中国高等教育国际竞争力的需要，是我

们当前教务重中之重[2]。70年代末，美国俄克拉荷马州立大学的

Michaelsen教授为了在学生人数增加的情况下保证教学质量，提

出了TBL（Task-based learning）的基本教学模式，2002年Larry K 

Michaelsen 对其加以改进[3-4]，形成了Team-Based Learning的教

学模式，也就是本文提到的TBL教学方法。经过一年的探索，我

住培基地心病中心带教团队经过不断设计与改良形成了一套教学

方法，学员评价良好，在此作以简介。

1 中医住培学员培训现状及存在问题

我国中医院校主导传承式教学，但由于“国医大师”和“省

名医”数量与住培学员供求差距很大，供不应求，为传承教学带

来困难。学员个人综合实力参差不齐，理论基础不一致，影响教

学进度，造成带教困难，而且目前轮转模式为全科医学轮转模

式，每一个住培科室学习时间1-2个月，时间很短，很难深入，

综合上述原因，我带教团队重点提出三个问题并改进教学方法。

一是如何迅速使住培学员融入专科，二是快速查漏补缺使学员提

高基本功，三是如何理论、实践、教学三位一体保证培训质量。

2 TBL教学方法的实施和运用

2.1教学团队的构建：以名医名师、名师弟子、学员为主体，

构建教学小组，主旨是为了发挥学生学习的主观能动性，在教师

的整体把握和指导下，强调学生的主动参与，发展学生创造性思

维的能力，从而培养学生成为一名合格的临床医生。

2.2设计经典课程：目前住院医师临床带教中分管患者是随机

的，但临床患者疾病通常较为复杂，典型病历较少，故根据带教

科室的具体实际，设计经典课程2-3例。注意结合学生的理论水

平，不可选择过分复杂深奥的病例，使学生望而生畏，而要选择

难易适中、生动活泼、引人入胜的案例，这样才能引起学生的兴

趣，以便展开深入的讨论。

2.3设计学情评价：TBL是一团队为中心的，但最终评价仍以

个人实际综合能力提升水平为主。所以设计3个考核项目（个人

考核、团队考核，同行互评），对应三个考核标准。

3 胸痹心痛病教学示例

3.1教学组长选取长春中医药大学附属医院胸痹心痛病（不稳

定心绞痛）患者，搜集病例病史、临床表现、相关实验室阳性结

果、病理结果，根据流行病学、临床表现、诊断、治疗及预后等

问题向学生提出问题，学生通过查阅教材、相关指南、文献以及

诊疗规范获得胸痹心痛病相关知识，进行分组讨论。

3.2教学团队（于凯成教授、黄永生教授传承人及临床住培带

教教师）共4人参与讨论，制作幻灯片并汇报病例，记录病情分

析结果及处理意见，陪同住培学员进行医患沟通，过程中，带教

老师必要时予以适当引导。

3.3教学效果评估

3.3.1临床综合能力考核。结合具体患者，从病史采集、临床

诊断、诊疗方法、医患沟通、预后判断、随诊指导、文献阅读等

多方面进行临床实践能力考核，包含理论考试成绩、临床实践能

力、技能操作、文献阅读等方面。

3.3.2问卷调查。教学活动结束后，教师及学生分别填写匿名

调查问卷。教师问卷内容包括：激发学习兴趣、提高自学能力、

加深对理论知识的理解、提高理论联系实际能力以及提高临床思

维能力五个方面，每项分数为1—10分；学生问卷内容涉及不同

教学方式满意度，分为满意、基本满意和不满意三项。

4 总结

随着国家医疗卫生改革的深化和卫生人才的需求量增加及高

等教育的大众化，改变传统的教育模式、培养高素质医学人才成

为医学教育的趋势。TBL着力调动学生主动学习的积极性、提高

学生分析问题和解决问题的能力、培养学生的自学能力和终生学

习的能力，可较好地适应当今医学教育的需求。
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[摘 要] 中医住院医师规范化培训是近年来“5+3”教育模式实施后的研究热点，本文从中医住院医师规范化培训现状、存在问题出发，

结合TBL教学方法对培训教学进行改进，将我中心的教学设计作以简介和总结。

[关键词] TBL教学法；中医；住院医师；规范化培训；教学设计

万方数据


