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引言
在这瞬息万变的信息时代，人们的语文生活也在时代的变

迁中渐次生变：在英语世界的挤压下，语文正日益失去江山；在
数理化的“硬”分数中，语文逐渐乱了阵脚；在键盘鼠标的普及
下，世人对汉字文化越来越疏离；在手机微信的繁荣中，浅层阅
读与片段写作风靡。这样的世界，最难受的莫过于语文教师，最
痛苦的莫过于行走在语文正道的语文人。语文的魅力何在？ 语文
教师的生命力在哪里？

语文来自于生活，我们应到生活中去感悟语文。在高中语文
学习中，很多同学对课本中的古文和诗词只是一味地死记硬背，
缺乏对中心思想的理解，更无法寻找到创新的语文学习方法。在
生活中体验语文学习可以让语文学习更“接地气”，而且也能让
学生在语文学习中感受到生活中的每个细节，在课文中找到自己
的影子，久而久之就会发现生活中的真善美。这在一定程度上也
能帮助学生塑造健全的人格。在生活中体验语文学习，有利于学
生获得真正的情感体验，不仅可以促使其阅读理解能力的提升而
且还能提高语文学习效率。

追问一：何为生命力？
生命力是维持生命活动的能力，是人生存发展的能力，尤其

是持续发展的能力；也指一种欣欣向荣、蓬勃向上的发展状态。
生命力可以指人的生命力、社会的生命力、自然的生命力。生命
力所呈现的应该是一种生命的状态。生命力所表达的应该是一种
生命状态的力量。生命力较弱，环境恶劣时就会死亡。生命力包
括生存和发展两部分，不仅是生存及生存水平，更是全面发展。
正道语文人的生命力就是语文教师的素养。教师的素养，是指教
师的素质修养，它一般包括教师的政治、思想、品德、智力、情
感、意志、知识、能力、审美以及身心素质等方面的内容。教师
的素养既包括教师本身所独有的内在的特质，同时也包括这些内
在特质外化的表现。

追问二：正道语文人的生命力哪里来？
儒雅语文的创始人王崧舟说过这样的一段话：“一名优秀的

语文教师，必得有四大支柱的坚固支撑。丰厚的文化底蕴支撑起
语文教师的人性，高超的教育智慧支撑起语文教师的灵性，宏阔
的课程事业支撑起语文教师的活性，远大的职业境界支撑起语文
教师的诗性。” 我们以为，“丰厚的文化底蕴”“高超的教育智
慧”“宏阔的课程事业”“远大的职业境界”就应该是语文人的
生命力的源泉。怎样开掘正道语文人的生命力源泉呢？唤醒自我
生命意识：关注自我的生命体验、自我生命价值的实现，在施行
语文教育的过程中享有发展的、愉悦的、完整的生命。

教师已不仅仅是一种职业，教书已不再是谋生的手段，而
应成为生命存在的一种方式，一种使人类和自己都变得更加美好
的生命存在的形式。为此教师应努力成为自觉创造自身职业生命
的主体，成为充满生命活力的自我主体，唤醒自我生命意识的觉
醒，成为具有自主选择、自主反思、自主建构、可持续发展的自
主成长型教师。教师作为生命的个体，应该主动地在教育过程中
唤醒自己的生命意识。

唤醒学生的生命意识：著名教育家斯普朗格曾说过：“教育

之为教育，正在于它是一个人格心灵的‘唤醒’，这是教育的核
心所在。”用教师的内心唤醒他们内心深处的生命意识，给学生
带来情感上和精神上的触动，引领学生触摸、感受文字背后的生
命。打造生命力课堂：语文教学应该重视形形色色的生命，让我
们的语文课堂成为唤醒生命、激扬生命、引领生命的精神圣殿。
语文教师应成为生命存在的一种形式，从师生共度的生命历程中
获得一种生命的体验与满足、一种生命的创造与成长，得到生命
的满足和升华。

追问三：正道语文人的生命力如何彰显？
正道语文人的生命力彰显是多维度和多形式的，集中体现

在以下几个方面：坚守中华传统文化。语文是折射中华文明的一
滴水珠，让学生体悟到中华文明的博大与精深，于己打好人生底
色，于国传承民族精神。语文教育是文化教育，它不只是交际工
具还是文化的载体，承载着传承中华五千年文明历史的重要责
任。语文教育是传统节日文化的守护者，是培养民族精神、积淀
文化的重要途径。

自信地做真实的自己。提高自信，提高面对困难的勇气，提
高毅力，要找到目标找到梦想，要有永不言败的精神，最主要的
是真情、真心，做真实的自己。对生活充满爱心，对这个世界充
满爱，并用一颗童心看待这个世界。教学需要豪情，尤其是语文
教学，我们应当是充满活力的人，一个对自然万物充满赞美之情
的人，一个善思考的人，一个乐观的人。

以德提升职业的价值。孟子说“吾善养吾浩然之气”，强
调的就是内在的品德。语文教师，延续和发展着中华五千年的博
大精深的人文内涵和时代精神，更应以崇高的道德品质与道德精
神，去将学生的可能性转化为现实性，从而给予学生终身发展以
有益的影响。语文教育是言语智慧的教育，更是情感的教育，需
要疏浚语文情感教育的源流，用真情之水浇灌学生的心田。

建造充满生机的能量场。我国教育家陶行知先生强调“生活
即教育”“为生活而教育”。生活是教育的灵魂和生命，教育只
有和生活结合才能成为教育。我们要把语文教育放在生活的能量
场中，以教师和学生的生命层次的共同提升，实现教育的最高价
值。

结束语
教育的生命，需要的是真正的永恒，而不是简单的延长；

正道语文人，通过教育的德行、精神和智慧的自我铸造与生成，
让生命力永恒……叶澜老师说过：“课堂教学蕴含着巨大的生命
力，只有师生的生命活力在课堂上得以有效的发挥，才能真正有
助于学生的培养和教师的成长。”由此我们认为，语文人应该在
语文行进的道路上不断提升自己的生命力，并进一步展开对正道
语文生命力的追问。
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让生命力永恒
——语文生命力的追问
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[摘 要] 语文学科又是一门艺术，其来自于生活同时又高于生活。在语文学习中我们可以深切地感受到世上的真善美，从而促进我们不断

前进，成长为自己渴望成为的人。语文在高中阶段是一门极为重要的学科，需要积极采取有效的方法来学习，并在生活中去体验，使这门学科

更加充满活力和生机。作为一门在生活中扎根且又高于生活的学科，语文在生活中带给我们很多的惊喜。在高中语文的学习中，我们必须明确

对这门学科学习的目的就是让自己从广泛的阅读中获取对真善美的感悟。
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