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前言

户外游戏是幼儿园户外活动的重要内容之一。幼儿在户外游
戏中不仅可学到相应的知识，同时还可促进其心智的发展，这对
于幼儿的身心全面健康成长具有重要的意义[1]。然而近年来受诸
多因素的影响，幼儿园户外游戏频率呈下降趋势，幼儿户外游戏
范围和空间被不断压缩，户外游戏质量也不断下降，这显然不利
于幼儿认知、情感以及创造性的发展。因此，如何提升幼儿园户
外游戏质量成为当前教育界普遍关注的问题。笔者结合近年来的
相关工作经验，就幼儿园户外游戏质量的优化和改进提出相应的
建议，以求抛砖引玉。

一、幼儿园户外游戏现状及存在的问题

（一）场地设施不符合户外游戏的需求
幼儿园开展户外游戏的首要前提是必须具备相应的户外场地

设施。但目前幼儿园场地设施建设基本上是从成人角度来考虑，
所有设施均按照标准化配置，并没有考虑到不同年龄段幼儿身心
的差异性，使得不同阶段的幼儿只能使用相同的游戏器械开展户
外游戏。部分幼儿园户外场地面积受限，无法配置相应的活动器
械，在很大程度上制约了多种户外游戏的开展。此外，部分幼儿
园虽然户外场地面积较大，但很大部分空间被用于景光设计，同
时在户外区域建设方面不科学，片面认为户外游戏就等同于体育
活动，忽视种植区、沙水区等自然游戏场地的建设与配置。

（二）家长消极态度
部分幼儿家长对户外游戏持消极态度，认为户外游戏对于幼

儿的成长并没有太大的帮助，反而是幼师逃避正常教学的一种不
负责任行为。部分家长出于对幼儿的安全性考虑，而反对组织户
外游戏，认为户外游戏充满未知性和危险性。如户外游戏中的石
头、树木、沙石等自然物品等在缺乏幼师和家长看护的前提下，
会对幼儿的安全构成威胁。

（三）材料及游戏种类单一
不少幼儿园在组织户外游戏时，所提供的游戏材料和种类较

为单一，仅按照教育部门相关要求提供一些标准化的游戏材料，
未考虑不同年龄段幼儿的差异性，使得大部分幼儿只能重复使用
相同的游戏材料或进行重复的游戏活动，如经常户外游戏中就是
拍皮球，传递篮球等，久而久之，幼儿便对户外游戏失去兴趣，
无法实现户外游戏的教育目的。

二、提升幼儿园户外游戏质量的策略

基于上述的分析可以看出，幼儿园开展户外游戏现状不容乐
观，诸多因素制约了幼儿园户外游戏质量的提升。因此，笔者结
合近年来工作经验，尝试从幼师、家长、幼儿园等角度对户外游
戏质量进行思考，探求相应的优化和改进策略。

（一）合理规划幼儿户外游戏场所及环境
首先要充分利用既有的场地，幼儿园的走廊、树林、草坪、

阳台、大厅等户外场地均可以成为幼儿开展户外游戏的重要场
地。比如在走廊上访可以悬挂一些幼儿喜欢的安全物体，如彩带
和气球，这样当幼儿通过时，可以借助举手或是蹦跳的方式来解
除到这些问题；在大厅等地面上可以画一些卡通图案，如棋盘、
迷宫以及房子等，让幼儿可以自由地进行游戏。其次，要对户外
场地进行合理规划布置。要充分利用幼儿园区角游戏的空间，如

在户外设置球区、科学区、沙水区、观赏区、钻爬区以及情景式
活动区等，这样既可充分利用幼儿园的各类空间，又可达到教育
的目的。

（二）加强对家长观念的引导
家长的育儿观念直接影响到幼儿的身心发展。家长对幼儿户

外游戏认识的不足主要受缺乏幼儿教育知识、存在功利性教育理
念等因素的影响，因此在要加强对幼儿家长的宣传教育，协助其
树立起正确的户外游戏理念，引导家长正确认识户外游戏对幼儿
成长的重要性[2]。首先可通过专业性的指导，以班级为单位定期
组织家长座谈会，帮助家长从理论上丰富对户外游戏的认识，进
而正确看待户外游戏的安全性问题，让家长认识到户外游戏对于
幼儿身心发展的重要性。其次，指导家长亲身体验参与其中，体
会户外游戏的乐趣。幼儿园可定期组织亲子游戏、家长开放日等
活动让家长与幼儿共同开展户外游戏，亲身参与其中，与幼儿共
同感受户外游戏带来的乐趣，这样才能让家长发现幼儿在户外游
戏中自我保护能力和应变能力，进而让家长树立起正确的户外游
戏价值观。

（三）逐步提升幼师教学素养，提高户外游戏干预水平
幼师作为户外游戏的组织者，其自身教学素养决定了其干预

户外游戏的水平。因此，必须切实提高幼师教学素养，增强其组
织户外游戏的技能水平。

第一，幼师要作为户外游戏的观察者，详细了解幼儿的需
求。当幼儿进入新的游戏环境时，幼师应当要管好自己的嘴和
手，只要睁大眼睛看就行，要多观察幼儿的行为举止，尽量减少
干预，以此来发挥户外游戏提升幼儿心智发展的作用，同时也可
近距离观察幼儿在成长过程中的相应需求[3]。

第二，注重对游戏的引导，正确解读幼儿的行为。幼师在户
外游戏中除了加强观察外，还要注重对户外游戏的引导，与参与
者的身份与幼儿进行互动，积极提高户外游戏的质量。例如，在
一般玩水的游戏中，幼师可在其中加入“消防员”灭火的故事情
节，这样就可提升幼儿的游戏热情。引导幼儿在“消防员灭火”
游戏中谁的表现最为优秀，谁用最少的水扑灭了“火”。以此来
引导幼儿对水的使用方法和使用量的思考。

三、结语

幼儿园户外游戏是幼儿体力和智力发展的重要途径，对于幼
儿身心全面发展有着重要的作用。幼儿园应当尽可能提升户外游
戏质量，为幼儿户外游戏提供适宜的场所，并增设游戏材料，丰
富游戏情节，同时还要鼓励和引导家长参与其中，支持幼儿户外
游戏的开展。幼师在不断提升自身的教学素养，科学地对户外游
戏进行干预，扮演好自身在户外游戏中的角色，充分发挥户外游
戏对幼儿成长的正面作用。
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[摘 要] 户外游戏是幼儿体力和智力锻炼的重要途径，对于促进幼儿身心全面发展具有重要作用。幼儿园户外游戏质量的优劣将直接影响

到幼儿的顺利成长。因此，必须为幼儿户外游戏规划相应的场地和环境，提高家长对户外游戏的认知程度，丰富游戏种类和游戏器材，同时还

要提高幼师的教学素养，这样才能从根本上提高户外游戏的整体质量，促进幼儿身体、创造力、想象力的健康发展。
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