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0 引言

所谓特殊儿童，即是先天或者受到后天的影响，存在部分身

体残疾的儿童，特殊儿童在日后的生活中会受到一定的影响，目

前的教学活动中，针对相关的特殊教育来说，可以对学生进行因

才施教的方式，特殊儿童也有着相关的爱好和特长，所以在目前

的特殊教育中，可以针对学生的特点和爱好进行培养，但是在目

前的特殊儿童体育教学中，其会存在较多的问题，影响学生进行

有效的学习，需要进行综合有效的提升。

1 特殊学校体育教学表现

1.1教师水平、理念、方法不足

在当前的特殊学校体育教学环节中，存在着教师教学理念、

教学水平以及教学方法应用不当的情况，这种情况的出现不仅制

约着特殊学校的体育教育水平发展，更严重影响了学生的身心健

康发展。从这一问题的表现主体来看，教师作为教学指导者，他

们的思想认识与教学水平是导致特殊学校体育教学问题出现的主

要原因。一方面教师在教学过程中，没有真正认识到残疾学生与

普通学生的差距性，以至于在教学理念、方法上应用不恰当。另

一方面教师在长时间的体育教育事业中，会出现积极性减退和懈

怠的情况，这也会在一定程度上影响他们的教学理念与行为，从

而影响特殊学校体育教学效果。

1.2教学内容设置不够科学

教学内容作为教学行为的主体，其选择与设置是否合理会直

接影响到体育课程教学效果。从残疾学校的体育教学目的角度考

虑，其需要对残疾人学生有充分的关照，使学生能够在得到身体

素质提升与意志品质培养的同时，能够树立强大的自信心。然而

从目前的特殊学校体育教学内容设置来看，其存在着较为明显的

内容设置不够科学的问题，这不仅会影响教学效果，还会对学生

的学习自信心和主动性造成影响。

1.3教学硬件发展与需求不符

目前特殊学校在体育教学方面的硬件发展与需求不符情况较

为突出，这是导致特殊学校体育教学效果偏低的重要原因。相比

于普通学生来说，残疾学生在身体灵活性、协调性方面都相对较

差，因此在体育教学时教学硬件必须要对学生有一定的辅助性，

能够帮助学生顺利完成体育技能学习。但从当前的特殊学校体育

教学行为水平来看，教学硬件投入不足的情况较为明显，严重制

约特殊学校体育教学发展。

2 特殊学校体育教学对策

2.1加强教师专业技能培养

加强教师的专业技能培养是提升教师在特殊学校体育教学水

平的重要对策。为此特殊学校必须要加强对体育教育的专业技能

培养，通过让教师参与特殊体育教育技能培训班，来提升教师的

体育教育认识、技能和方法，使教师能够从根本上认识到自己体

育教育事业的重要性。并能够全身心的投入到特殊学生的体育教

育工作中，为特殊教育的体育教学水平发展提供基础支持。

2.2制定完善特殊体育教材

从当前的特殊学校体育教学水平来看，特殊体育教材的缺

失是影响其教学效果的还主要因素，因此必须要做好对体育教材

的完善制定。在制定体育教材时一方面要考虑到残疾学生的实际

情况，保证教学内容的科学、有效。另一方面要能够给予残疾学

生一定的精神鼓励，加强对残疾学生的心理引导，使他们能够保

持一个乐观、积极的学习、生活态度，让学生能够在学习体育知

识的同时，能够在心理、精神水平上有所提高，使残疾人学生能

够真正的实现身体素质与心理素质的全面提升，为学生今后的学

习、工作、生活打下良好的基础。

2.3加大教学硬件投入力度

体育教学是一项特殊性教学活动，其需要足够大的场地与

足够多的硬件设备来作为教学支持，帮助教师完成教学任务，帮

助学生完成学习任务，最终实现特殊学校的体育教学目标，因此

加大对教学硬件的投入力度意义重大。为此，学校必须要给予体

育教学充分的重视，并投入一定的资金来进行教学硬件设备的采

购。考虑到学校的资金有限，很难拿出一笔较为庞大的资金来完

成对体育教育硬件设备的投入，为此学校可以通过联合社会机

构、企事业单位，来让他们对学校予以赞助，帮助学校完成体育

教学硬件设备方面的需求，使学校的体育教学环境能够得到明显

的提升。

3 结束语

特殊学校体育教学是特教教学的重要组成部分，不仅能够

提高特殊教育学生的身体素质，同时能够有利于特殊教育学生的

长远发展。其次在当前的特殊教育过程中，需要针对相关的问题

进行合理的研究，对问题进行分析，并且希望引起特殊教育学校

体育教师的共鸣，也希望从事特殊教育的体育教师能积极投身到

特殊体育教学理论的研讨中，不断丰富我国特殊教育体育教学体

系。
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[摘 要] 目前是社会的快速发展阶段，在此阶段我国的教育事业也得到了全面的发展和提升，在目前的教学中，特殊教育有着重要的意

义，其是帮助特殊儿童融入社会，减轻特殊家庭生活负担的重要方式之一。在特殊教育的过程中，最为主要的方式即是针对特殊儿童的兴趣爱

好和相关特长进行针对性教学，保证学生得到综合发展，因此在目前的特殊教学中，针对特殊儿童的体育特长可以进行合适的教学计划制定，

保证其得到良好的教育，为其在日后发展奠定基础。
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