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引言

近年来，国学文化的复兴要求中学语文教学更加重视国学教
育，中学语文教学重视国学教育能促进国学文化的复兴。中学阶
段是中学生世界观开蒙阶段，在这个阶段注重培养学生的内在品
质和修养，对学生未来的人格和素质发展大有益处。语文教学相
比其他的学科教学，更具有传承国学文化的优势，所以在社会文
化逐渐被“快餐文化”的今天，语文教学更应该肩负起传承国学
文化的责任，让学生充分领略国学风采。

一、当前中学语文教学中国学教育缺失的原因

首先，在中学语文教学中，国学教育所占的比例很低，国学
教育的进行没有充足的空间。教师的教学进度受到教学大纲的约
束，而且还要承受着升学的压力，并没有太多的时间对学生进行
国学教育。其次，在中学语文教师的队伍中，熟悉掌握国学知识
的教师很少，对于国学教育在语文教学中的重要作用的认识也相
对欠缺，国学教育只是简单地通过背诵、理解大意、默写的程序
进行，并没有充分领悟国学经典中的人文精神[1]。最后，中学语
文教育中进行国学教育的动力不足，大部分的教师仅仅停留在书
本知识的传授，很少扩展书本以外的内容。在他们心中，学习成
绩才是衡量教学质量的标准，也是教学成果的见证，至于学生的
国学修养的培养以及人格的塑造，很多教师都是采取置身事外的
态度。

二、高中语文教学中进行国学教育的重要性

（一）民族生存的需要
在全球化发展日益加快的今天，越来越多的国人受到外来文

化的渗透，我们自己的传统文化却被渐渐遗忘，甚至出现了国学
水平低下的现象。一个民族的文化流传，是把整个时代的全部精
神生活的痕迹珍藏在民族语言中，然后代代相传。语言把过去、
未来和现在紧密联系起来，是民族生存的纽带，所以在外国文化
逐渐侵蚀中国文化领土的今天，我们更应该重视国学教育的发
展。

（二）民族繁荣的需要
一个民族的繁荣和昌盛是由民族文化的延续决定的，国学教

育有利于塑造学生人格的同时还可以引导学生领悟国学精神，自
觉地将传统文化中的精华转化成自身的人格升华[2]。学生通过学
习国学知识，能充分发挥精神潜力，提高人文素养和道德底线，
从而做到自觉遵守规章制度和行为规范，从整体上使社会的道德
风气变得更加高尚。

（三）培养全面人才的需要
在当今的教育体制下，教师往往会过于注重知识和技能的传

授而忽略了学生的思想道德教育，从而出现了很多“高才低德”
的学生，给社会造成了巨大的压力和伤害，国学教育能引导人修
生养性，对学生优雅情怀、正确审美情趣的培养，以及构建健全
的人格有很大的作用，我们应该大力发展国学教育，培养全面发
展的人才。

三、在高中语文教学中进行国学教育的途径

（一）以诵读为主，提高学生对国学知识的认识
国学的学习离不开诵读，在学习时必须要在心和眼之外，外

加口与耳。当开口诵读的时候，人的视觉和听觉的器官就能接收
到语感信息，大脑的运转也几乎是同时进行的，使得准确率大大
提高，理解和感悟的效率也会加倍提高[3]。所以在语言学科的学
习中，尤其是诗歌和韵文的教学中，更应该在课堂中重视朗诵教
学。

（二）开展形式多样的与国学有关的活动
开展形式多样的国学活动能提高学生对国学的兴趣，并且

在这些活动中，学生能够更加深刻地理解国学知识，增强国学底
蕴。比如可以举办诗歌朗诵比赛、成语接龙、国学短剧表演和美
文欣赏等活动。通过开展活动的这种活泼的形式，能够给学生带
来与课堂上不一样的全新体验，使得国学知识的学习不再是枯燥
和抽象的，而是具体的、可以感觉到的，让学生更直接地接受国
学文化的熏陶，提升情操。

（三）结合教材进行国学教育
目前，虽然中学语文教材中关于国学的内容较少，但是教师

可以以课外链接的方式对国学内容进行补充，衔接书本知识的同
时提高学生的国学常识。例如在学习李商隐的《夜雨寄北》时，
可以介绍李商隐在情诗上的造诣以及将他的作品与同期诗人的作
品进行比较。语文教学不能是生硬和孤立的，而应该要让学生在
历史、文学和文化等方面都有比较完整的认识。

（四）利用现代教学方式提高学生学习国学知识的兴趣
学生对于国学知识的学习没有兴趣，甚至是望而生畏，在很

大程度上是因为文章不像白话文那样通俗易懂，学生越害怕就会
越容易远离，这样并不利于国学文化的传播和中学语文的教学，
教师首先要帮助学生克服畏难情绪，可以通过利用先进的多媒体
手段来激发学生学习国学知识的兴趣[4]。例如教师可以利用课余
时间让学生观看与国学知识有关的电影，让学生了解古代英雄人
物的高贵品质。

四、结束语

面对目前逐渐升起的国学热潮，许多老师和家长都意识到
国学的重要性，但是在这股热潮中，我们不能被这股热潮冲昏头
脑，不能只是为了国学而学习国学知识，应该加倍重视学生道德
情操和良好素质的培养。在高中语文的课堂教学中，教师应该积
极地在原有的教材中挖掘国学的教学内容，展开有效的国学教
育，让学生感受传统美德在当今的社会中依旧焕发生机。除此以
外，教师还需要重视课时不足、学生国学基础知识薄弱和缺少时
间和耐心来诵读国学经典等问题。
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[摘 要] 在语文教学中，传播与学习中国传统文化的精髓是一项重要的任务，中学语文教学不能只学习语文常识，更重要的是要让学生沉

浸在经典的传统文化氛围中。中国的国学文化博大精深、源远流长，蕴含着许多优良传统和民族精神，哺育了一代又一代华夏子孙。国学教育

能够培养学生的古典文化底蕴，让学生从国学知识中吸取为人处世的经验。对国学文化的学习，是高中语文教学中打开语文学习的一把金钥

匙。基于此，本文首先简单阐述了当前中学语文教学中国学教育缺失的原因，随后从三个方面提出了高中语文教学中进行国学教育的重要性，

最后从四个方面给出在高中语文教学中进行国学教育的途径，以此来供相关人士交流参考。
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