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引言

教师下水文指的是教师用学生的身份与口吻，按学生的认

识水平和能力，以学生身边的事物为典型材料来写的文章。教师

下水文符合学生的身心发展规律，在作文教学中具有较强的指导

作用。特别是在高中习作教学中，学生已具有较高的认知水平和

较强的认知能力，这时的教师下水文就更具有示范意义。对教师

来说，写下水文就能够通过自己的亲身体验了解学生在写作中可

能碰到的问题，从而指导学生如何避免，出现类似问题时如何修

改。它能够促进教师和学生之间的情感交流，提高教师对作文题

的把握能力了解学生写作时可能存在的症结，对于指导学生习作

更具现实指导意义。

教师下水作文作为提高习作教学效果的一种手段，为广大中

学语文教师所重视，但仅仅偶然象征性湿湿身子的下水，对学生

的习作水平提升不一定有明显效果。结合自己的习作教学实践，

本文就如何下水如何利用下水作文引导学生写作，促进学生写作

水平提高提几点建议。

1 对学期习作教学整体规划，确定下水作文篇目与方式

语文教师在每学期开学前制定学期习作教学计划时，就应该

同时考虑下水作文计划。选择好下水的场合、下水的方式等，使

之与作文教学计划融为一体。因为教师承担大量的教学科研与管

理工作，不可能每一篇作文都写下水文章，这时就要求教师要做

好整体规划，确定本学期下水作文的数量，比如每两周一次下水

作文，或者选取比较有深意的题目，或难于把握的题目写下水作

文。对于这些下水作文也不一定每一篇都完整地下水，可以就其

中某些环节写下水片段，给学生起到示范引领作用就可以了。学

生会的熟悉的题材与题目可以不写或用片段下水写，学生感觉写

作比较困难的可以完整地写下水文章。

2 充分准备，下水作文力求新颖

好的文章在于巧妙的构思，新颖的立意，丰富而翔实的材料

有机结合在一起。在制定了学期下水作文计划以后，每一篇下水

作文都应该是在教师充分准备之后写成的。这样教师有时间搜集

素材，对下水作文有一个立体思维，整体把握。作文的题目要立

足于现实生活，力求浅显易懂，作文材料尽可能收集丰富，尽量

采用具有时代感、紧贴学生生活的材料。例如有一次我写的一篇

下水作文《寓言<执竿进城＞的启示》，学生看后只感到寓言故事

的可笑，却说不出其中蕴含的道理与启示。在分析了众多的启示

角度后，考虑到写出可读性强的下水作文，我从“请教与赐教”

的角度分析事件的发生发展与结局，在指导学生习作时把自己的

思考与同学们分享，得到学生的普遍认同。在实际的习作中，同

学们从各个角度写成自己的文章，既有道理的阐发又有对事例的

分析，提高了学生分析深层问题的能力，在习作中将这些思考融

入到文章中，使得自己的文章具有了自己独特的思考与特色。

在《<爱因斯坦与小板凳＞的启迪》这个题目的下水作文时，

我把写作的角度定位在“不以成败论英雄”上，避免了一些老生

长谈的话题，使得下水作文的新意体现了出来，能够启发学生从

新异的角度思考问题与习作。在指导学生习作时，注意介绍其他

角度和写法，以便学生根据材料和自身的特长选择自己适合的角

度。这样每位学生写出来的文章就显得丰满立体，独具特色，而

不是随大流。

3 指导同步急就文章的技巧与积累

学生作文一般都是在规定时间内完成，教师的下水作文如能和

同学生同步高质量地完成，学生就会对教师非常信服。同步急就文

章最难的是一时难以找到丰富并且合适材料，没有筛选的余地，即

便有也一时难以深入地分析与整合，很难写出高质量的文章。这样

的情况，教师也同样存在。教师把这种感受告诉学生，促使学生平

时注意积累并分类整理文章素材，注意培养思考事件之间的内在联

系的习惯，提高自己的逻辑思维能力。经常在限时作文中练习煅炼

自己的快速习作能力，写出完整有逻辑的高质量文章。在习作中摸

索总结出一些快速审题构思的方法，以便更好地完成限时作文。

4 有重点地下水

所谓有重点地下水是指对新学习写作技法的关键部分下水示

范，不必写作完整的文章，只就文章的重点部分写下水片段文。

毕竟，写一篇完整的高质量文章需要花费比较大的精力，写完整

的文章反而会喧宾夺主，新技法倒不一定学会。学生习作一般

都是每周一篇，大小作文间隔。如果要求学生习作时，教师每一

篇都写下水文章是不现实的，也无此必要。教师在关键时刻、关

键部位下水往往能起到为事半功倍的效果。特别是新学的写作手

法，如记叙文的选材、详略、构思、修辞等，说明文的结构，说

明方法、说明顺序等，议论文的反向切题、释义切题、结尾的篇

末点题等做出示范，虽说下水片段不一定长，但对学生习作同样

起到开阔思路、训练技能的效果。

5 通过评改鉴别提升学生鉴赏水平

教师的下水文也有好有差，好的下水文可以当标杆，让学生

在些基础上提升。由于自身水平所限，教师的下水文本身不一定

是一篇很成熟的文章。通过将下水文章教给学生评改鉴别，还能

鼓励学生挑战权威，敢于吹毛求疵，独立思考，勇于创新。从反

面晓喻为文之道，充分利用它的价值，这是每一个文学成功者成

长的必由之路。

结束语

心理学研究表明，参与本身能够调动参与者的积极性与主动

性，也更能取得较好的效果。评改鉴别是从评价者的角度来反思

文章。通过对教师文章的评改鉴别，学生可以看到教师下水作文

的优势在哪里，有哪些不足，自己尝试去修改完善。这是一个包

含着师生双方共同智慧的过程。评价鉴别教师的下水文文章，可

以很大程度调动学生习作的积极性，培养学生的习作兴趣。学生

也在鉴赏老师的下水文章中提高了自己的鉴别能力，改进自己的

写作思路与方法，促进自己习作能力的提高。教师下水作文是一

种习作教学方法，也是一项系统工程。教师只有全盘考虑，综合

运用，才能达到更有效地提高学生习作水平的目的。
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巧妙利用下水文，提升习作教学效果
郭 云

（河南省太康县教师进修学校 河南 周口 466000）
[摘 要] 教师下水文是一种新的习作教学方法，在习作中能够起到传统习作教学方法达不到的效果。结合自己的习作教学实践，本文从整

体规划学期下水作文确定下水的篇目与方式，充分准备，力求新颖写出下水文，指导学生限时急就作文的方法与技巧，有重点地写下水文章片

段，通过评价鉴赏修改教师的下水文提升自己的习作水平等方面利用下水文引导学生习作。
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