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引言

学校体育竞赛的建立对学校的建设具有十分重要的意义。

学校校园文化建设是学校建设的重要内容，它可以起到“平顺无

声”的作用。双方的健康有秩序发展对促进对方发展具有积极作

用。因此，本文将着重探讨学校体育竞赛与校园文化建设的互动

关系。分析了学校体育竞赛与校园文化互动的现状，为今后学校

体育竞赛与校园文化良性互动提供参考。本文主要以大连南金实

验学校为研究对象，从物质文化和校园文化两个层面来面对这一

问题。对文化互动的现状进行了深入的探讨，并提出了文化互动

存在的问题和对策。通过对学校体育竞赛基本内涵的深入了解，

从两个方面对学校体育竞赛与校园文化建设的互动关系进行了研

究和分析。

一、校园物质文化与体育竞赛之间的关系

我们认为校园文化是客观存在的，但校园文化并不存在于

固有的教学模式。校园物质文化是学校各种客观目标的总和。校

园中的体育建筑、雕塑、设施和场地本身就是一种文化现象。它

具有文化美学、人文精神等诸多特点。它们是校园文化的具体面

貌。它们更是最容易找到和感觉的。学校的物质文化涵盖了学校

建设的各个方面，它的形成体现和表现了人的知识、思想和智

慧，反映了人的情感和价值观念。校园文化建设也在一定程度上

影响了学校体育竞赛气氛的建设。在体育竞赛中，校园文化是人

文、环境、物质相互影响、相互促进的结果。这些物质会反映在

人们的头脑中，对培养人起到微妙的作用。此外，体育建筑、设

施、场地等，如学校。体育馆、操场、运动器材等都是学校物质

文化的一部分。作为一种支持，它承载着师生的体育锻炼实践，

是学校物质文化极为重要的组成部分，为中小学生创造了良好的

体育文化氛围。体育基础器械设施是体育竞赛顺利发展的物质保

障，是校园文化建设的物质基础。这种校园文化可以更好地促进

中小学生的心理发展，并通过环境、氛围等非物质因素对学生的

意识形态和行为习惯产生深远的影响。譬如校园中的体育场。体

育比赛的形成离不开符合要求的物质基础的支撑。学校体育场馆

不仅是中小学生参加体育活动的体育场馆，也是学校的代表性建

筑之一。因此，学校的物质和文化条件是体育比赛发展中首先要

考虑的问题。随着体育竞赛的发展，我们必须认识到良好的校园

物质和文化环境，各项体育基础设施设备才会逐步完善，从而促

进学校物质文化建设。

二、校园精神文化与体育竞赛之间的关系

通过对学校体育竞赛的概念和目标的分析，可以更好地揭示

学校文化教育的基本功能。体育竞赛对校园精神文化的形成和传

播有一定的影响。体育竞赛是学校树立自身形象和品牌的重要途

径，也是展示校园精神文化的重要途径。正是由于学校体育比赛

是一项有组织的、有针对性的活动，当中小学生参加学校体育比

赛时，更容易提高他们参加体育锻炼的主动性和积极性，确保中

小学生有良好的业余学习时间。通过体育比赛，不仅可以达到学

校的人才培养目标，而且中小学生还可以具有强烈的自豪感和与

学校的认同感，这是校园精神文化的宝贵资产。从而更好地激发

和引导中小学生的个体行为，从而进一步达到预期的效果，这与

学校体育比赛取得的成绩是一致的。建设学校体育项目，形成良

好的校园精神文化氛围，帮助中小学生参与运动，享受运动，养

成终身运动习惯。在体育比赛中，中小学生可以放下学习和生活

的压力，释放自己的热情和活力，表现出勤奋向上的精神，不怕

失败，树立积极进取的校园体育精神，进一步提高中小学生的综

合素质和能力。鼓励中小学生在参加体育比赛时形成良好的运动

意识，对中小学生的全面发展和更好的学习工作有深远的影响。

积极乐观的体育精神，促进中小学生积极参与体育锻炼，促进校

园体育事业的发展，更好地体现各类学校校园文化教育的基本功

能。

结语

学校体育竞赛与校园文化建设相辅相成。加强校园中小学

生会的建设和管理，增强中小学生的体育积极性。学校要结合自

身的实际情况，全面认识体育竞赛与校园文化的密切关系。坚持

以校园精神为核心，参与学校体育竞赛与校园文化建设的互动。

只有加强双方的互动，双方才能健康有序。同时还要丰富学校体

育竞赛与校园文化建设的互动形式；以人为本，突出学校体育竞

赛与校园文化建设互动的主题。学校应该正确认识体育竞赛与校

园文化建设互动的重要性，重视体育与校园文化的互动与建设，

并认识到只有保持体育竞赛与校园文化建设的良好互动，才能保

证学校建设的顺利发展。学校要营造良好的体育氛围，积极建设

健康和谐的校园文化。创新体育竞赛的形式和内容，增加体育竞

赛。加强师生体育的热情，使全校师生形成健康的生活习惯，实

现体育竞赛与校园文化的相互促进与和谐发展。
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体育竞赛与校园文化建设互动分析
于泓洋

（大连南金实验学校 辽宁 大连 116100）
[摘 要] 校园文化包含了广泛的内容和范围，包括物质文化、精神文化和制度文化。体育竞赛在加强校园文化建设方面具有独特的优势。

从一个方面上来说，它可以有效丰富中小学生的课外生活，培养中小学生的坚韧、勤奋和团队精神，从另一个方面上说，体育竞赛可以促进校

园文化的建设和完善。随着我国教学体制的不断完善，当前学校校园文化体育活动逐步展开，体育竞赛在很多方面对校园文化建设产生了不同

程度的影响。学校体育竞赛在加强校园文化建设方面具有独特的优势。文化体育活动的合理发展也可以丰富中小学生的课余生活，使中小学生

在参加文化体育活动的同时，提高团队意识和竞赛意识。体育竞赛与校园文化建设相互促进、相互影响。以体育竞赛为载体，结合学校的特色

和传统，创造出真正为大中小学生所认识的校园文化这一办学方法逐渐进入人们的视线。

[关键词] 体育竞赛；校园文化；互动分析

万方数据


