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引言

高中生不具备较好的运动意识，不喜欢参与到体育知识探索

以及项目运动中，同时他们也未能养成合理的锻炼习惯和体育意

识。这样就导致很多高中生身体素质比较差，更不具备体育锻炼

的主动性，未能养成长期参与体育锻炼的意识，这样不利于他们

的健康成长。为此，高中校园以及体育教师则应该立足素质教育

所提出的能力培育需求改革体育教育的路径，积极培养高中生终

身体育的良好意识。这样可以在满足素质教育的能力培养需求同

时，更好提升高中生的身体素质。

一、高中校园以及体育教师需根据高中生生理和心理变化选

择教材

对高中生开展体育教育，主要目的是让学生能掌握相关的

理论知识，也能树立终身体育的锻炼意识，最终让他们实现身体

素质的强化。传统的教学方式不能增加学生参与体育锻炼的积极

性，教材上的内容也不适合高中生的成长需求，这样不利于他们

实现终身体育该项意识的养成。所以，高中校园以及体育教师需

根据高中生生理和心理变化选择教，借助教材内容对学生开展生

命价值以及防运动时损伤等方面的教育。在开展教材选择的过程

中，需要分析高中生所呈现的年龄以及性别特点，思考学生在身

体以及心理上的差异，这样才能借助教材内容向学生开展优质的

体育教育[1]。例如，可以选择一些具有协调性以及柔韧性教学的

教材，这样可以符合高中女生的运动需求。这样能引导学生积极

参与到体育锻炼中，利于班级学生实现终生体育该项意识的养

成。

二、学校需合理增加体育教学的场所和器材，增加高中生参

与体育锻炼的积极性

通过对相关学术研究资料进行思考，得知大部分高中生未

能对体育教学进行正确的认知，不能积极参与到课程学习以及身

体锻炼中。同时，大部分的高中学生也不具备终身体育的锻炼意

识，所以参与体育锻炼的主动性较差，不能提升体育教学的效

率。出现这一教学问题也和学校体育设施以及场地建设情况有

关，需要对此进行思考[2]。所以本文认为学校需合理增加体育教

学的场所和器材，增加高中生参与体育锻炼的积极性。具体说应

该开展以下几方面的工作，首先，学校应该合理创建体育节或者

是选修课，这样可以逐渐丰富高中生的课间生活。同时，学校也

可以借助广播以及黑板报进行体育宣传，增加高中生参与体育锻

炼的兴趣，也能让他们得到体育文化的熏陶。其次，学校需要合

理增加体育场所以及运动设施的资金投入，通过强化场地建设方

式给高中生打造更好的运动环境。如果学校条件不是很好，则可

以自制一些简易的运动器材，给体育教学和高中生参与体育锻炼

提供更好的条件。

三、体育教师应该对高中生开展开放型的体育教学，强化学

生的体育意识

结合当前的教学情况以及素质教育所提出的教学改革需求，

体育教师应该立足素质教育所提出的能力培育需求改革体育教育

的路径，积极培养高中生终身体育的良好意识。这样能改变传统

教学所带来的弊端，引导学生参与到体育学习以及项目锻炼中，

促使学生得到身体素质的培养，帮助学生实现健康的成长。在对

高中生实施体育教学时，体育教师需要改变之前的教学理念以及

方式，对高中生开展开放型的体育教学，强化学生的体育意识。

开放型的体育教学则是让高中生积极参与到体育知识的教和

具体学习过程中，让学生制定自己的学习目标，改变学生被要求

去做的学习状态。其重点是改变之前的教学限制，更好考虑到学

生参与体育学习的意愿，促使他们更好参与到课程学习以及身体

锻炼中[3]。例如，对高中生开展排球垫球训练时，体育教师不应

该规定每一名学生必须要达到的垫球数量，而是要让学生根据自

身情况确定数量，增加他们参与体育锻炼的主观意愿。这样可以

强化他们参与体育锻炼的意识，进而培养他们终身体育的意识，

稳定提升体育教育的高效性以及创新性。

四、体育教师需立足体育游戏提升高中生参与体育锻炼和项

目比赛的认知

很多高中学生不具备终身体育的锻炼意识，参与体育锻炼的

主动性较差，很难实现身体素质的有效增长，需要制定针对性的

教学对策。要想让高中生积极参与到体育锻炼中，合理培养他们

的终身体育的良好意识，体育教师需要立足体育游戏提升高中生

参与体育锻炼和项目比赛的认知。高中生正处于青年初期，在心

理以及生理上比较完善，具备一定的运动能力，喜欢参与到体育

游戏以及竞技项目中，以获得相应的成就感和荣誉感。针对这样

的教学现状，体育教师可以组织学生开展体育游戏，如一些趣味

性或者是竞赛性的体育游戏，这样能激发他们参与体育运动的积

极性。例如，体育教师可以组织学生开展趣味运动会，让高中生

开展障碍赛跑、趣味跳绳以及拔河对抗等比赛。让高中生积极投入

到体育学习以及身体锻炼的兴趣，增加他们参与体育比赛以及身体

锻炼的能动性。这样能引导学生积极投入到课堂学习中，也可以增

加学生参与身体运动的能动性，进而掀起班级学生参与体育学习以

及身体锻炼的热情，加深学生开展体育锻炼的主动意识。

结束语

因为高中生没有养成合理的锻炼习惯和体育意识，未能对

体育教学进行正确的认知，所以他们未能实现终身体育意识的养

成。所以本文认为高中校园以及体育教师需根据高中生生理和心

理变化选择教，借助教材内容对学生开展生命价值以及防运动时

损伤等方面的教育。同时，学校需合理增加体育教学的场所和器

材，增加高中生参与体育锻炼的积极性。此外，体育教师应该对

高中生开展开放型的体育教学，立足体育游戏提升高中生参与体

育锻炼和项目比赛的认知。
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[摘 要] 体育教师在构建高中课堂时需要思考如何提升体育教学的创新性，怎样引导学生积极参与到各项体育锻炼中，在增加他们身体素

质的基础上培养他们的体育意识。通过对相关学术研究资料进行思考，得知大部分高中生未能对体育教学进行正确的认知，也不具备终身体育

的锻炼意识，所以参与体育锻炼的主动性较差。所以，在对高中生开展体育教学的过程中，学校以及体育教师应该思考如何合理培养他们的终

身体育的健康意识。
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