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0 引言

亲子关系是指父母与子女之间的关系。父母和孩子是最亲

密的血亲，是家庭关系的重要组成部分。良好的亲子关系是亲子

教育的基础，只有在和谐的关系中，孩子才会尊重父母，接受父

母的教育。想要更好地教育孩子的父母需要和孩子建立良好的关

系，他们需要学习有效的沟通方法，而有效的沟通方式是每一位

家长都需要学习的一门艺术。

交际是指人们在一定的环境中使用口语进行交际。我听你

说、你听我说、交流思想、交流感情，在双向互动的语言活动中

传递信息。一个有良好语言能力的人可以交流思想，表达自己的

想法和感受。缺乏亲子沟通的儿童大多知识贫乏、胆小、语言能

力差、语言环境差。孩子在成长过程中最需要的是父母的关爱和

呵护，但是很多孩子在成长过程中由于家庭背景和家庭教育的关

系，使得他们在成长的过程中变得内向，不愿意和别人沟通。这

其中很大的原因就是父母在孩子成长的过程中没有给予一定的呵

护和沟通。然而，与他人沟通作为生存的基本技能在日常生活中

是非常重要的。这不仅与语言学习有关，也与解决成长过程中的

问题。与他人沟通，有利于培养积极向上的健康心理，同时有助

于学生合作意识的建立。

1 现代孩子亲子沟通状况的内容

亲子交往应以孩子的健康发展为基本点，采用标准化的语言

交际同化标准。建立亲子沟通不是一个一次性的过程，而是长期

培训和有效引导的结果。家长可以引导孩子进入语言交际课堂，

开放教学让孩子在大的环境中学习口语交际，从而更好更有效地

提高自己的语言能力，养成良好的口语交际习惯。丰富的校园生

活与复杂的社会生活相结合，为口语交际训练提供了一个平台。

学校应该为孩子们提供一个用语言交流的平台，给他们尽可能多

的机会练习口语交流。例如，校园“讲普通话”可以让孩子们用

普通话与他人打交道，寻求帮助，解决问题、学会合作、学会表

达、学会应对，从而形成良好的口头沟通技巧。

家长还可以根据孩子的实际情况和年龄特点适应环境，积极

开展适合当地文化的综合性学习活动，不断拓展孩子的学习空间

和学习主题。“集集”、“玉山乡”、“改变家乡”等活动将带

着孩子们到田野里，欣赏自然风光，感受淳朴的民俗风情，赞美

家乡，孩子们对他们所能看到和听到的有话要说。同时，家长应

该善于捕捉现实生活中的各种现象供我使用，这样孩子就可以在

社会实践课上更有见识，可以畅所欲言，体验当地的风土人情、

自然风光、社会规律。

2 口语能力教学中交际能力的培养措施

首先，中国家长应提高自身的素质，教育首先要提高孩子的

道德修养。随着时代的发展，家长应利用各种资源，如资源信息

在互联网上，学习最新的学术趋势，学习优秀家长，家长自身也

应该提高他们的文化素养，不仅要做课堂记录、课后反馈，但也

要做自己的文化素养提高，在正常情况下，多阅读、多积累、多

学习，这样更容易教导孩子。

父母与孩子之间的亲子关系非常好，亲子沟通技巧起着至关

重要的作用。良好的亲子沟通可以使家庭氛围更加和谐，更容易

抚养孩子。然而，仍然有很多家长感叹，他们的孩子很难沟通，

或者已经尽了最大的努力与孩子“沟通”，但亲子关系仍然不是

很和谐。事实上，儿童和成人之间的交流是不同的。只有父母才

能努力学习，掌握良好的沟通技巧，建立有效的沟通桥梁。在日

常生活中注意观察孩子的表情和行为，在他们需要帮助时，及时

为他们提供一定的建议和帮助。这也能让孩子们觉得自己更有价

值。

另外，家长在不影响他人的情况下，说话的语气可以高一

点，或者有一些起伏、起伏的变化，都可以吸引孩子去听。演讲

的内容要具体，要有时代感，否则孩子没有足够的兴趣去交流。

要温柔，不要总是用责备的语气，要用温柔、暗示的语气，比如

“否则，你会说……”“妈妈想听你的想法”，所以交流的氛围

会很好，孩子更愿意说出你的想法。微笑，当孩子愿意说他想要

什么，请注意倾听，让孩子觉得父母关心自己和重视自己。父母

应该主动发现孩子的优点，并及时给予鼓励。要知道奖励往往比

惩罚更有效，当父母和孩子之间的关系不是很亲密时，应该更关

心孩子的处境，这有助于进入孩子的内心世界，让彼此更加亲

密。

结束语

总之，亲子沟通是非常重要的，对于一个孩子发展起着积

极的促进作用。只要我们共同努力，就可以为现代儿童创造一个

广阔的口头交流的世界。家长是否真诚地与孩子沟通，是否能够

从孩子的角度考虑问题，是否能够有效地为孩子着想，决定了亲

子关系的亲密程度。家长不仅要及时了解孩子身心状态，还要保

持孩子的自尊，增强孩子的自信。在听的过程中，双方要面朝对

方，听对方说话，看着对方，不要东张西望，不要有不必要的小

把戏，不要粗心大意，不要在孩子说话的时候打断他讨论他，这

些都不是很好的听力表现。真正的沟通大师是一个乐于倾听的

人，善于倾听是父母对孩子最基本的素质。如果家长与孩子之间

的沟通较多，就可以轻易理解他话中的意思，在理解孩子的思想

的同时并对其作出反应，这表明你已经掌握了倾听的要领，那么

与孩子的交流将会更加有效。
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改善现代孩子亲子沟通状况的行动研究
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[摘 要] 随着信息社会的发展，人和人之间沟通交流的时间越来越少，导致了人们之间容易产生隔阂。沟通是家长和孩子交流的重要手

段，但是目前我国很多家庭父母和孩子在沟通交流的过程中存在着很多问题，这些问题的出现不利于孩子的健康发展，因此本文在此基础上重

点研究了如何改善现代孩子亲子沟通状况，希望本文对于相关工作者有一定的启示作用。
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