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引言

体育是增强国民体质的课程，在高职课程教学中，这自然

是不能被略过去的部分。教学的策略有待创新，努力提升体育教

学的使用性，对于高职院校学生不仅增强了他们的身体素质，还

给他们树立了终身锻炼的理念，能够促进他们的全面发展。良好

的身体素质是今后学习、工作的保障，是革命的本钱。创新教育

理念是高职院校体育教育的指向灯，它的提出让高职院校体育教

育有了明确的方向，因此我们要改变教育观念，接受新的教育思

想，给高职学生的身体素质健康发展提供一个长期的保障。

1 创新教育理念下高职院校体育教育中存在的缺陷

我们都知道在传统高职体育教育观念的影响下，教师的观

念有很多的局限，当然对于体育的教学也就局限于基本技术的掌

握。体育老师在体育课上讲解体育知识，然后由自己进行体育示

范，同学们对讲授的体育技能进行学习然后合作训练，从而达到

完成教学任务的目的。这样的教学方法是死板的，同学们对于体

育课没有热情，而且在如今全民都缺乏运动的情况下，有一些学

生在自主练习的过程中会有懈怠的心理。以学生为中心是创新教

育理念的核心，提出了“健康第一”的思想观，考虑到学生与学

生之间的差异，因材施教，这样的教学有利于体育教学的进展。

在创新教育理念的要求下，学生首先要掌握体育基本技能，然后

逐渐培养终身锻炼的意识，实现全民运动的美好理想。但是在这

过程中还存在很多的问题，很多的措施没有落到实处，高职体育

教学中教学方法不完善、教育方案不合理、教育所在的平台不合

适、只关注智育的发展而忽视了高职学生的全面发展。这些问题

导致了教学的滞后，还不能让学生得到全面的发展，所以需要我

们进一步的改进。

2 创新教育理念下高职院校体育教育的改革方案

为了完善高职体育教学中存在的问题，而且要与创新教育理

念相结合，增强学生的身体素质，让他们在学校内全面发展，并

且树立终身锻炼的正确观念，以后出了社会也能够保持健康的生

活，可以使用以下方案。

第一，优化体育教育教学方案。我们必须要优化现今的体育

教学方案，以创新教育理念为中心思想，建立一套科学和实效的

教学方案，以促进高职院校学生的体育锻炼成效。这样就可以让

课堂的教学任务顺利进行，在课堂上激发学生的兴趣，让学生能

够参与进课堂上的活动，从而能更好的吸收体育技巧。任课老师

在学生训练的过程中要给予指导，给予学生基本的保护，对待学

生要拥有饱满的精神、平等对待学生，以积极的态度感染学生全

身心投入到课堂中去。课堂的时间是有限的，所以要合理安排时

间，提高课堂的教学效率，让教学取得更好的效果。

第二，创新体育教育教学方法。我们需要采用灵活的教学

方法，尽量有多一点的备用方法，这样才能因材施教。同时也要

采用多媒体教学，让学生能够直观的看到体育技巧。例如，在投

篮的时候，播放视频展示打板投篮、三步上篮等。配合老师的讲

解，再由学生自己亲自去实践。还有可以让同学们自由组成小

组，通过每一个小组之间的竞争，对于表现优秀的小组给予奖

励，可以调动学生的积极性，也可以训练学生们的体育能力。这

样具有趣味性还具有挑战性，也考验团队之间的配合，整个课堂

不会枯燥无味，学生们也充满活力，能够取得较好的教学效果。

第三，构建合适的体育教育教学平台。学生需要一个合适的

教育教学平台，让同学们发挥主体地位和作用，有了这样一个平

台，同学们才能够得到充分的体育教育。老师可以利用现在互联

网、微信与学生进行交流，充分了解学生的个性特点和内心的想

法，学生有任何的疑问，都能够得到及时的解答，这样的沟通具

有及时性、有效性，对学生的帮助是很大的。

第四，加强学生的德育教学。现在素质教育提倡的是全面发

展，意味着德、智、体、美、劳都应该被重视，特别是德育的教

育，不能因为智育而忽视了德育。体育课上的积极性要保持，同

时加强学生们的德育发展，可以给学生们讲讲篮球明星的事迹，

通过这些事迹让他们明白虽然体育具有竞技性，但是依旧要保持

优秀的品质。在训练中要有坚强的毅力，勤劳的奋斗；在比赛中

要有竞技的公平性。同学们从中受到启发，也能够像前辈们学

习，积极参与训练，增强毅力。

结束语

综上所述，高职院校的体育教育中，要有创新的教育理念，

更新教学方法来促进教学。给学生们一个合适的体育教育教学平

台，让学生们得到更好的体育教育。同时，教师也应该提高自身

的素质，改变教学观念，跟随时代的进步。在课堂上保持乐观的

态度，用热情去渲染学生，从而让学生融入到课堂中来，在课堂

上提升自己的体育技巧。学生要树立终身锻炼的思想观，在未来

社会全面发展。
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[摘 要] 在创新教育理念提出的背景下，高职院校体育教育有了最新的指导途径。本文从创新教育理念的视角出发，与实际中的教学情况

相结合，对于高职院校体育教育中的不足之处进行了分析和探索。就存在的问题提出了解决的方案和教育教学改革策略，包括以下几个方面：

改进教育方法、更新教学方案，同时也要重视德育的发展，让学生全面发展。
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