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0  引言

当前，我国大部分高中学生中普遍存在着这样一种现象，那

就是喜爱看一些历史的书籍或者影视资料，喜欢上历史课，但是

不喜欢背历史知识要点。因此，高中学生在面临选择文科和理科

的时候，大部分学生不愿意死记硬背，都选择了理科。而且，由

于外界的一些影响，导致文科毕业的学生就业率差，所以，导致

学生不愿意学习历史课程。虽然兴趣是最好的老师，但是我认为

教师除了教授教材上的内容外，还需要教授学生主动学习历史课

程，吸引学生学习。因此，历史教师需要学会反思，需要对自己

的教学内容和教学行为进行反思。

1   对新的教材特点进行分析和反思

我国教育部门采用了新的历史教材来安排历史教学，根据新

课标的发布，我们知道了新的历史教学知识体系具备三个特点：

一是知识处理上变得更加灵活，通过模块来完整的体现出知识教

学要点，通过压缩教学时间来保证教学内容的完整性和独立性。

二是使知识要点的主题变得更加突出，通过融会各种古今知识来

丰富历史的教学内容。三是使知识要点的选择更加个性化，通过

为学生提供了多种学习方式，来实现学生的个性化学习。另外，

由于新课程历史知识是围绕着专题知识结构和组织历史内容形

成的，它能够提升学生的思维训练能力，让学生能够判断知识要

的，能够通过各个方面的教学内容来锻炼学生的思维发散能力。

因此，历史教师需要研究知识要点，需要着眼于学生的学习兴

趣，引导学生主动学习历史，需要改变传统的教学方式，帮助学

生认识历史，了解历史，教会学生利用分封制自主提出问题，在

筛选问题的时候，需要让学生自己去探究问题，自己解决问题，

从而提升学生的学习能力。另外，历史教师还需要做好新课程历

史知识专题的深入挖掘工作，需要围绕专题组织历史实际来形成

专题知识结构，依托专题来锻炼学生的思维能力和判断能力，以

此来提升历史教学的学术性和思辨性。

2   对教学现状的反思

高中历史教师在日常教学的过程中，需要及时调整好新课程

实践中的知识难点，尤其是专题模块和问题中心的内容体系，需

要针对学生的学习问题进行总结。由于新课程的专题设置是一个

不可避免的问题，因此，需要学生储存着大量的知识内容在脑海

里面，所以，学生学习某一个专题内容之前就需要具备一定的知

识储备量才能够满足学生学习的需求。所以，新课程一开始就采

用了专题教学的方式，有利于提升学生的知识储存量。目前，我

国高中历史教学总是使用了传统的教学方法来进行教学，导致教

师在教授的过程中，需要花费大量的时间进行知识内容的铺垫，

导致教学质量不高。另外，由于新课程中的初中历史内容与高中

历史内容之间存在着一定的衔接问题，不利于教师的日常教学。

因为，学生掌握的知识是否充足会直接影响教师的专题教学质

量。当前的新课程就是采用了专题教学的方式来进行教学，而现

行的高中教学只是在高三的时候才运用了这一方法。因此，在新

课程教学中，老师必须做好大量的知识铺垫。由于新课程标准的

历史专题涵盖着大量的综合历史观点，它涉及了政治、经济、文

化等知识体系，因此，教师如果在日常教学中遗漏了这些知识内

容，那么就会造成教学中过渡的流畅性，导致学生无法理解新的

知识内容。虽然《新课标准》中有着较强的知道教学作用，但是

教师仍旧需要对新课标准进行理解，然后使用自己的教学方式自

主的开展教学活动，这种做法有利于提高课堂的教学质量。

3  对教学过程的反思

教师在日常的教学过程中，不仅需要传授知识内容，而且还

需要锻炼学生的思考能力，通过塑造学生的主体人格来提升学生

的学习能力，让学生在学习的过程中，学会合作和创新，能够培

养学生的自主学习的能力。另外，教师需要聚焦课堂，反思教学

内容，通过学习新的知识来丰富自己的教学内容，通过教学反思

的方式来不断改进教学方式，从而优化课堂教学质量。因为，良

好的课堂教学氛围能够提升学生和教师之间的互动性，让学生真

正的参与到学习中来。另外，通过师生之间的交流、互动，能够

激发学生的思维能力，锻炼学生获取新知识的能力。因此，教师

需要扮演好自己的角色，让学生凭借着自己的学习能力和学习兴

趣来感受历史文化，通过自己的摸索来发现问题，提出问题，有

利于培养学生的发散思维能力和想象力以及创造力。教师还需要

扮演好“导演”的角色，引导学生主动的学习，让学生知识去感

受和摸索以及发现，教师需要提出问题，让学生有充分的思维探

究时间，让学生自己去体验，去感悟，去实践，让学生通过想象

力和创造力来了解历史知识。此外，教师还需要激发学生的思维

方式，使用新课程的标准来进行师生之间的交流和互动，积极的

调动学生的学习兴趣，让课堂成为教学的“沙龙”，以此来实现

新课程的维度整合。

4 教学反思有利于提升教师的教学质量

新课标的教授方式与传统的知识教授方式不一样，它是一种

新的教学模式，通过培养学生的思维能力和创新能力来达到教学

的目的。所以，教师在日常教授的过程中，需要不断反思自己的

教师方式理念，需要不断总结自己的教学经验，通过对教学实践

的反思来整合自己的教学知识要点，打破传统的、单一的科学教

学模式和知识框架体系，通过专业的知识专题来进行教学，从而

达到优化课程的目的。

参考文献

[1]高中历史教学现状及改进措施[J] .侯海鹏.现代农村科

技.2015（17）

[2]高中历史学科反思性教学研究[J].孙建威.科技展望.2014

（24）

[3]反思性教学，一把提高和完善教学的金钥匙[J].刘明军.黄

河之声.2014（05）

[4]高中历史教学探究[J].苏朝举.学周刊.2014（02）

高中历史教学反思
何长松

（秦皇岛市第六高级中学 河北 秦皇岛 066000）
[摘 要] 越来越多的事例也证明了历史教师的教学反思水平和反思能力直接决定着教师的教学质量和整体形象，因此，历史教学反思对于

历史教师而言永远都是自己要面临的最重要研究课题之一。
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