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所谓生活化教学，是指把课堂教学的过程当作日常生活的重

要组成部分，使课堂教学根植于学生生活的世界，关注学生的现

实生活，引导学生不断地超越生活。教师如何在生物课堂教学中

落实“生活化”的理念，以满足学生对生活的关切，从而提高课

堂的教学质量，让课堂焕发出生活的气息呢?

一、利用生活中的热点，激发学习兴趣

在课堂教学中，教师要引导学生关注社会，用新闻热点、社

会热点激发学生的学习兴趣。在高中时代，学生们开始将视点转

到关注社会的热点问题上来，这时候，教师可以利用正在发生的

问题，结合生物相关知识，调动学生的学习积极性和兴趣。例如

在学习高中生物《进化》一课时，我首先举例引出社会热点“超

级细菌”，吸引学生注意力，然后引导学生一起分析“超级细

菌”的形成原因，使学生明白原始普通细菌在繁殖时，不仅有遗

传，还有变异，如果长期滥用抗生素（自然选择），使变异的某

种普通细菌抗药性得到了积累，超级细菌就可能产生，其实它就

是原始普通细菌的变种，进而再引导学生分析总结进化的内容。

通过新闻热点、社会热点与教学内容的结合，不但使学生更加关

心全球社会的时事，还充分地调动学生的情感，激发学生的求知

欲望。

二、巧用生活中的类比，构建知识体系

在学习必修1—ATP（“细胞中能量流通货币”）时，我把几

种与能量相关的物质都进行了比方，并把他们的功能联系起来，

以食物在人体流程为线索，以能量物质在生物体内被利用的先后

顺序为主线，从而把各知识点紧密联系起来，使学生学习起来简

单易懂。

细胞每时每刻生命活动所需的能量，就好像是每个人在日常

生活中的开销一样，依赖的是我们兜里的零花钱，所以把ATP比

作“手里零花钱”。“手里零花钱”花完回“家里”取点儿，即

细胞把葡萄糖通过呼吸作用释放的部分能量用于合成ATP，所以

把葡萄糖比作是“家里零花钱”。“家里零花钱”花完，去银行

“活期存款”卡上再取点儿放到“家里”，即把肝糖原分解为葡

萄糖补充到血液中，或者通过摄食把食物中淀粉消化分解为葡萄

糖被吸收进入血液中，进而血糖被细胞吸收并氧化分解，所以把

糖原、淀粉比作是“银行活期存款”，把脂肪比作“银行死期存

款”。如果“家里零花钱”、银行“活期存款”和卡里的钱较充

足，这时过多的“家里零花钱”就会以定期形式储存起来，转化

成“银行死期存款”，所以摄食淀粉过多，过高的血糖就会转化

为脂肪。我们知道，一个家庭有重大经济活动时才动用银行“死

期存款”，平时一般是不用死期存款的。那么什么时候消耗脂肪

（使用“银行死期存款”）呢?谁能说出人体细胞利用能量物质

先后顺序呢?吃胖容易减肥难的道理又怎么解释呢?通过以上的类

比这些问题就会迎刃而解，学生很容易把这些物质通过功能联系

起来，形成完整的知识体系。

三、运用生活中的实例，提升分析能力

在学习“生态系统的结构”时，可联系生活中的实例，鸳鸯

湖由于生活污水排入导致连续多次发生蓝藻爆发，引起水草死亡

及周边居民中毒的现象。

据水样分析表明：居民中毒是由于蓝藻中的某种有毒物质引

起的，在不同时间段（早晨和下午）该湖泊的同一地点、同一水

层的PH值及含氧量均不同。湖泊中导致蓝藻爆发的主要原因是什

么呢?（从水体富营养化的角度考虑）导致水草死亡的主要原因

又是什么呢?（从物种间竞争角度考虑，大量蓝藻漂浮在水面，

水草得到的光照不足。）在该湖泊的同一地点、同一水层于不同

时间段（早晨和下午）抽取水样分析，为什么其PH值、含氧量均

不同?（从光合作用、呼吸作用的角度考虑）蓝藻中的某种有毒

物质是如何传递给居民的?（从食物链、营养级的角度考虑）。

通过以上联系，学生不仅提升了综合分析能力，而且还能够将所

学知识融会贯通，进一步夯实基础。

四、活用生活中的资源，培养探究意识

生活中的资源是教学重要组成部分，是学生进行自主学习和

主动探究的实验平台。教师首先要发动学生关注周围的事物，培

养学生的探究意识，从点滴做起积累经验。其次要为学生搭建交

流的平台，开展课题研究活动（综合实践活动），丰富学生的课

余生活，提高动手实践能力，使学生间的经验交流由教师引导走

向学生自觉互动。

五、结语

在生物新课程改革背景下，要求高中生物教学应当充分与生

活实践相结合。生活化教学模式的践行和开展是当前高中生物教

学能够改善低效盲目的最有效解决办法。众所周知，生物在人们

的生产生活中占据着重要的地位，社会生活当中，人们的医疗保

健、日常作息、经济活动和生态环境等方面均与生物科学发生着

密不可分的联系，因此，掌握和运用生物科学知识对于社会进步

是极其必要的。高中生物教学的开展更应当注重学生对于生物科

学知识的掌握和应用。将生活化教学渗透到高中生物教学的课堂

当中，不仅能够充分激发学生的学习兴趣，而且还可以培养学生

的学以致用的能力，一定程度上可以为我国的生物科学建设培养

和贡献优秀的人才。
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[摘 要] 作为与人们生活紧密联系的一门学科，生物科学不仅可以帮助人们的生产生活实践，而且还可以引导人们关注健康，关注环境等

问题。探究高中生物课堂生活化教学策略，是深刻践行生物课程教育改革的理念和要求，它不仅可以激发学生对于生物科学的学习热情和兴

趣，而且可以培养学生学以致用的能力，以期解决现实问题。
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