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一、深挖数学教材，随机渗透生命教育

“新课程的培养目标应体现时代要求。要使学生具有爱国主

义、集体主义精神，热爱社会主义，继承和发扬中华民族的优秀

传统和革命传统……”小学数学教材的例题、习题、注释中，有

不少进行生命教育的形象生动的图画和有说服力的数学材料。因

此我们应将小学数学教材作为融知识传授、能力培养和思想品德

教育为一体的综合性载体，深入挖掘其中精神品质素养教育的因

素，促进学生的全面发展。

拿最简单的加法来说，1+1=2，1+1+1+1+1+1+1=7。学生在

做数学题时，总觉得1很小，就好比一根筷子，很容易被掰断，

但是，如果7根筷子或8根筷子排在一起，就很难掰断。这时，你

就可以随时对学生说，一个人的力量看起来很小很小，但是众人

的力量连在一起：就会有无穷的力量。只要大家团结一心，就会

有无穷无尽的力量，这个班级就会走向胜利、走向成功。

教材中有许多的数学史料或插图，介绍了我国古代数学家对

数学研究的突出贡献，如方田章、祖冲之等。教师把这些知识系

统地连在一起，让学生认真阅读，足可培养学生的民族自豪感和

责任感。另外，教材中还有许多反映社会主义物质文明和精神文

明建设的有说服力的数据，如百分数应用题里有计算长江长度的

题，当学生计算出长江长度后，联系四册中介绍的珠穆朗玛峰的

高度，使学生由衷地感叹“祖国的河山是多么壮丽”、“我的祖

国让我多么自豪”。

二、在教学过程中注重培养学生的德育情感

1.思想迁移法。

就是把数学中的原理和方法转化成学生的一般的世界观和思

想方法，对学生进行情感态度与价值观教育。例如，对空间与图

形的教学中，让学生亲自动手实践，剪剪拼拼涂涂画画，动脑思

考，自然地推出长方形和正方形的面积公式，从中让学生知道任

何事都要亲自实践，相信事实，不能想当然。

2.比较法。

就是抓住事物之间的内在联系，通过对不同的算式、图形、

解题思路进行对比，使学生从中发现规律，有比较，有鉴别，掌

握知识；另一方面使学生学会了分析问题、解决问题的方法，领

悟了事物发展变化的原理。练习中经常会有一些把我国以前和现

在比较的题，通过对比法让学生有所触动。如在学习百分数应用

题时，介绍解放以来我国粮食产量依靠科学技术逐年增长，用占

世界7%的耕地，养活着占世界22%的人口，从而使学生深刻认识

到社会主义制度的优越性，认识世界水稻之父——袁隆平，让我

们有种民族自豪感。

3.学科之间进行渗透。

“要将数学与其他学科密切联系起来，从其他学科中挖掘可

以利用的资源。”例如，学习统计知识，可结合小学五年级《综

合实践》统计“白色污染”，增强学生的环保意识。又如数学活

动课《节约能源》，可以联系自然知识——能源，让学生了解生

活中的能源、电、天然气等，从而使学生拓展视野。将数学知识

迁移到其他学科，使学生不仅提高了知识学习的兴趣，而且逐渐

树立了联系、转化的观点。

三、联系生活实际，组织有趣的数学课外活动

在课内，教师不仅要寓德育教育于数学教学过程，还应鼓励

和指导学生通过课外阅读、社会调查等途径搜集、占有资料，从

中受到教育。

小学生在做加减法时，可以自己选择道具，如在山上采集树

枝，剪成10厘米左右长，剪整齐后让他们带到学校；可以下河在

沙滩上拾漂亮的小石头做道具；还可以拿上画笔，制作一根根涂

上漂亮颜色的各种材料制作的棒子，提升学生的学习兴趣，编写

各种应用题。让他们在教室津津乐道地谈论美丽的学具，既培养

了学生的动手能力，又让学生体验了生活，还培养了他们独立能

力，充分挖掘了学生潜力，让他们体验成功的欢乐。

高年级学生学习统计知识后，可组织一次“我是小小交通

员”的数学调查和访问活动，到交通路口测算不同时间段的车流

量；访问交警，把测算和调查数据进行归纳整理，动手制作统计

图，动脑编应用题，最终使问题得到解决。这样，不仅智力得到

了发展，学生还在人际交往、思维方式、行为规范等方面得到了

锻炼，受到了生命教育和美育熏陶，寓生命教育于学习之中，寓

生命教育于活动之中。

四、总结

在小学数学教学中应该时刻注意与生命教育的结合，要教儿

童学会做人、做事、与他人共同生活，培养他们学习数学的兴趣

与好奇心，为儿童的终身发展提供动力，奠定基础。小学数学课

堂教学作为学校教育的一个分支，让它焕发“生命”，进行生命

教育，应该是我们每一个数学教师的追求和期待的目标。因此，

在教学中要充分利用数学的学科特点，挖掘教材中所蕴含的生命

教育因素，使数学知识教学与生命教育有机结合，从而全面提高

教学水平和教育质量。生命教育是真正的素质教育，我们要把生

命教育贯穿在整个教学过程之中。在小学数学教学中渗透生命教

育是一个长期的过程，只有不断反思、不断创新，才能使学科内

容与生命教育做到和谐统一。
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再探如何在数学教学中渗透生命教育
田延超

（湖北省巴东县野三关镇故县坪小学 湖北 恩施 444324）
[摘 要] 在大多数老师心中认为生命教育是德育的范畴，是可以在品德课、语文课教学中渗透的，数学等自然科学不会有生命教育的渗

透。其实这是错误的，数学教学中也可以无时无刻不渗透生命教育。
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