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引言

合作，顾名思义即个人同个人、团体同团体间为实现某一目

标而互相协作的共同行动方式，既可以是单个个体之间的，也可

以是群体之间的，现阶段合作这一模式于各行各业的应用都颇为

广泛，在教育教学工作中也是如此。

一、教师合作备课，强化教学设计质量

教师发挥各自的能动性一同合作备课，有助于强化教学设计

的质量，实际上合作备课于教学工作中应用己久，不管是集体备

课亦或是咨询、提议等都可以概括为合作备课，在较为模式化的

教学纲要和体系下，不同教师对课程和学生的认识也存在差异，

皆有其各自的长短处。于实践备课过程中，同其他教师展开合作

便能够将自己的不足之处摆出来请他人指教，也将自身的长处和

优点呈现给他人，相互交流、相互鉴戒，一同研习，继而强化教

师的综合备课能力和教学成效，于教师彼此探讨的同时，还可以

吸取他人先进的教学策略和理念，激起思想的焰火花，收获更多

的启迪，规设出更多实战价值高教学设计，例如在规设一个3号

位二传的教学案列时，可以按以下程序进行：

首先，先策划案例，设定后排球员接发球传至3号位，此时

对面球队的两名球员也做好拦网的准备，二传手应当如何进行传

球？其次，留给学生一定的思索探讨空间，最后由教师加以整合

演示，3号位二传手应当把球传至2号位亦或4号位，先设定某一

具体的场景，接着由学生探究解决问题的策略，最后由教师给出

正确演示，把固化的理论同灵活的实践整合于一体，这是初步的

教学设计，将这一设计拿出来同其他教师探讨后，变得更为完

善：将学生划分成两至三组，以上述设定，让学生自行探究，

得出3号位的强攻及轻吊，2、4号位的进攻与后排进攻等多个方

案，再让学生自主训练，归结不同方案的优劣势，并就注意事项

加以探究[1]。

二、学生合作学习，强化课堂学习成效

合作学习是体育新课标尤为强调的一类全新教学方式，对学

生于课堂之内的学习、课余体育训练中了解、学会并优化排球技

巧、知识，培养学生同他人和睦共处的能力等方面发挥着很显著

的积极影响，排球这一团体性运动，给不同位置上球员的技艺要

求各有差异，球场上变幻莫测的形式要求球员间应当具备足够的

理解、配合度和向心力，因而，无论是自课程优化亦或排球运用

本身观察，开展合作学习都是极为适应排球课程的教学的。

（一）固定分组，融入集体

排球这一运动是一项团体性运动，注重的是团体内的协同

合作，因而教师可以以此把学生归分为若干个成员固定的小组，

组建一支支排球队号，于球队内部所有队员平等，每个人都有当

队长地机会，最后队员们选取最具协调、组织能力的队员来当球

队的固定队长。在队伍组建的初期，球场位置的分配先交由学生

自行选取，熟悉之后再由教师结合不同学生的表现和球技加以细

致的分配，此外，所有学生都要依次体验一下裁判员的角色，以

便可以更为精准地掌握排球场的相关规则。在开展排球内容的实

践教学时，教师在把重点知识讲解给学生后还要注意安排临时队

长负责相应的巩固和训练事宜，教师则给以有侧重性的指导，对

的地方给以表扬，错的地方给以指正，引导学生培养优良的训练

习惯，此举的作用在于激发学生的能动性，使他们可以以责任感

来不断完善自我，懂得宽容和理解，赋予整个球队更多的向心力
[2]。

（二）合作学练，互帮互教

在教师开展新的战术的讲解时，有时会由于演示过快致使学

生听不明白而无法加以标准的学练，而不规范的动作一经定型，

改变更正起来便十分困难，于此时，分组练习式的合作学习模式

便可以发挥其强效的积极作用，学生在合作训练中可以观察到

彼此动作的差异之处，比较研讨并向教师请教后，便可以就不标

准的动作加以更正，然后继续进行规范的训练，比如说：在进行

个人技术的教学时，教师可以把三到四个学生归分为一个合作小

组，三到四人的人数一来可以防范学生生出过度的依赖心理，二

来又能够切实展开互帮互教学习，而在教学多人间的组合技战术

时，则可以结合训练的实际需要来归分小组成员人数，分配好人

数后再安排不同位置上的人员设置和调换，掌握所有学生的技战

术状况，根据团队开展组合技战术训练有助于强化学生于排球这

一竞技运动中各项战术合作的认知，此外，基于理解基础上的训

练活动也有助于学生在有限的课堂时间内学会更多的技战术[2]。

（三）利用分组比赛，强化学生能力

把学生划分为若干小组以比赛的形式展开教学，一来有助

于强化学生对技战术的掌控和操纵能力，二来有助于引导学生学

会于实践中如何应用技战术，使排球教学不再局限于纸上，基于

合作学习前提下的分组比赛教学，还可以为学生创设更多有效交

流的空间，于交流中引导学生彼此协作、彼此激励、彼此理解和

包容，在恪守规章准则的基础上，奋力争夺最终的胜利。于实践

比赛中，每个组会各自挑选一个智谋过人的学生担任领队或教

练，结合比赛对手的战术特征和布局加以剖析，找寻存在的不足

之处，以及时商讨拟定本组的应对方案，同时有侧重点地强化训

练。

结束语

初中排球教学的应用的教学方式五花八门，不管采取哪类教

学手段，其本质目的皆在于深化学生于排球球技的了解和实践应

用能力，并于实践训练和比赛中多多练习，教师利用外在技巧的

讲解来实现潜在的本质教学目标，引导学生更为高效地学习和练

习，学会更多的排球知识、策略直至完全内化吸收，并于日后的

生活中将排球当做一项兴趣爱好来强健体魄，这正是科学化排球

教学的核心所在。
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[摘 要] 本文主要基于合作角度就如何开展初中排球教学加以探讨，分别从教师合作备课、学生合作学习两方面加以探讨，以期为全面深

化对于初中排球教学中合作学习的认识，为广大学生创设更为积极、高效的排球学习环境建言献策。
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