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“四步九环节”的教学流程我们一般分解在三个课时内完

成，每个课时的侧重点各不相同。在第一课时中，我们主要完成

的是自主学习这一步，这一步是至关重要的却是容易被老师们忽

略或者轻视的一步，花费的时间估计也是最短的。而我在这一步

上花的时间是一大半节课。为什么呢？因为每个人都只会关注自

己熟悉或者跟自己有关的东西，比如拿一张集体照给大家，大家

肯定首先找的是自己或者看一看有没有自己认识的人。所以只有

自学这一步做好了，后面的几步才有可能发挥更大的作用，否则

后面几步就有可能大打折扣。在这一步中，我主要会做以下事

情：首先会把本框题的基础知识点以问题的形式呈现给大家，让

他们带着这些问题读教材，并做好批注，差不多要用三到五分钟

的时间，具体时间根据框题内容的多少来确定。当然虽然给的问

题很简单，但是不要指望他们一定都会给你做好，原因大家都懂

得。所以还要再去落实一下他们是否都做好了，主要是可以通过

小组合作来完成，最后再找同学们起来核对一下，在这个过程中

我主要是找那种基础不是特别好的同学来回答，因为他们在经过

自己思考小组合作之后一般情况还是能回答正确的，我就会趁此

机会给他们鼓励，让他们觉得政治课的学习其实没那么难，从而

建立起学习政治的信心。有的老师可能会说，那些都是考不上大

学的，可以不用太在意他们是否能懂，但是我想说的是如果高一

不管，高二不管，到了高三就觉得反正也学不懂，老师也已经放

弃我了，我也就不学了，俗话说无事生非，这时候他要么睡觉，

要么干其他事情，反正就是不学习，这就会影响整个班集体的学

习氛围，所以就要求我们坚持两点论和重点论的统一，既要抓优

生，又不能忽视或者放弃基础薄弱的学生。对于基础薄弱的学

生，虽然我们可能不能让他们变的更好，但是至少我们不能让他

们变得更差了。我们都是从学生过来的，应该能体会到老师的一

言一行对学生来说是多么的重要，老师的一句鼓励也许能成就一

个人，而我们的一句讽刺、打击也可能会毁掉一个人，我希望自

己能够成长为能成就一个人的老师，而这又不仅仅是帮助他们取

得较高的分数考上大学而已。其实很多老师都做的很好的，而我

正在朝着他们的方向努力。在第一遍预习的基础上，我会给一些

针对基础知识的简单的判断题，让他们根据自己的预习情况再读

教材尝试着去完成，这时候我为了鼓励他们大胆的站起来回答问

题，我会跟他们讲错了没关系，如果我们都不出错的话我们就不

用学习了，只要你们站起来了，不管回答的对与错好与差，你们

就应经战胜了自己了。在我的多次鼓励下，他们现在都还是会比

较积极踊跃的起来回答，尽管他们回答的不是那么完美，不是那

么正确，但是我看到了他们在参与，他们在改变，他们在成长，

我还是能够体会到自身存在的价值以及感受到作为一名教师的成

就感的。而他们的积极参与也促使我不断的努力学习来提高自

己。

经过预习检测之后，接下来呈现给他们的就是围绕着本框重

难点展开的一些问题了，同样是让他们先自己尝试着去理解，去

解决那些问题，能写多少是多少，然后小组讨论汇总，派一个发

言人在第二节课时展示成果，在这过程中要注意适时关注小组讨

论动态，没有参与讨论的，老师要即时提醒，同时每个组的发言

人不是固定，轮流着来，而且每次是由老师临时指定，每个组的

每个成员都会有机会来回答，这样一来，每个成员为了更好的展

示自己及小组的荣誉，都会比较积极地参与到小组的讨论和总结

中来。

经过第一课时的自学和小组合作，第二课时主要就是学生成

果展示和教师点拨了，教师根据学生的展示情况判断他们对重难

点的理解掌握情况来做必要的补充和讲解，这样学生理解起来就

没有那么困难了，觉得自己其实是可以学懂的，多少还是会去学

一些，学习氛围好了，课堂纪律也慢慢好了，效率也就慢慢提高

了。

在点拨完了之后我会留3到5分钟的时间去消化去理解本框内

容，同时去构建这一框题的知识体系，形成对这一框题的系统认

识。然后再通过知识的迁移训练学会去应用我们所学的知识，但

是，在迁移训练之前我会让他们把该记的知识点去识记去理解一

下，加深对这一框题的印象，而这一个环节是非常重要但由于时

间的局限往往是被省略掉的，因为很多人课堂上听的热闹，课本

一关，什么都不知道了，而且边做题边翻书，导致做题效率非常

低下，所以做题之前一定会让他们去巩固本框内容。

第三课时重点完成相应部分的习题，同样的是先独立完成，

小组讨论，教师讲评，学生理解消化。当然由于受教学时间、教

学内容和教学进度的限制，有些环节落实的不到位，从而影响影

响到教学效果的情况时有发生，我们教研组仍在不断的探索。

教学有法，但无定法。课堂教学需要模式，无模式则无强制

性规范，课改理念和质量效果就无法落实和保证。课堂教学更需

要变式，具体教学过程当中，运用之妙、存乎一心。如每环节时

间长短，内容深浅，则视教学实际而定。
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在学习中领悟  在实践中提升
——我的政治学科教学点滴感悟

欧晓红

（四川省苍溪实验中学 四川 广元 628400）
[摘 要] 政治学科课堂教学，我们组的前辈李国才老师、沈文凭老师还有组长唐雪珍老师等根据我们学校四步教学范式的课题样本，参考

我校学生的实际情况及政治学科的学科特点探索出了四步九环节的学科教学范式，而我只是这一教学范式的忠实践行者。由于我们学校绝大部

分学生的基础薄弱和学习行为习惯比较差，所以这一教学范式在实行起来时还是有很大困难的，尽管困难重重，但我还是坚持下来了，并且结

合学生的具体情况对这四步九环节也做了一些小小的修正。下面就一些个人的做法向大家作一个简要介绍，不妥之处欢迎大家批评指正。
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