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0.引言

中职学生的学习基础比较薄弱，很多学生都没有良好的学习

习惯，学习能力较差，因此数学学习难度大。微课模式是一种通

过微视频来展现教学内容的教学模式，微课包含了教学的重点知

识和难点知识，将微课模式应用到中职数学教学中，能够将知识

点串联起来，加强了知识点之间的联系，能够帮助中职学生构建

完善的知识体系，从而提高教学质量。

1.微课模式的优点

（1）微课的时间较短，一般在十分钟之内，虽然微课很短

小，但是内容却非常精悍，一般是对一节课中的教学重点、教学

难点中的一个知识点进行讲解，也可能是将整节课所有的知识点

串联成一个微视频，强化知识点之间的联系，帮助学生更好地对

繁琐、复杂的知识点进行梳理。无论是哪一种类型，内容都非常

精炼，能够让学生充分吸收其中的知识点。（2）采用微课模式

可以专注教学知识点的重点和难点，从而让学生更透彻地理解，

针对这些知识点进行拓展练习，就能够让学生更完整和系统地学

习相关的知识点[1]。（3）微课形式是对传统教学模式的创新，通

过学生感兴趣的微课来呈现知识点，可以通过视频、图像等方式

展示知识点，图文并茂，从而激发学生的兴趣，引导学生积极参

与到知识的探索中，从而全面提升教学质量。

2.基于微课模式的中职数学教学措施

基于微课模式的中职数学教学可以将微课应用到课前预习、

课中学习和课后复习中，在教学的全过程贯穿微课，从而充分发

挥微课的优势。

2.1将微课应用到课前预习中

课前预习是一个非常重要的环节，通过有效的预习可以让

学生对这节课要将的知识点做到心中有数，在学习环节中就能够

更有针对性，从而深入掌握知识内涵，加强对知识的实际应用。

但是从实际的情况来看，很多中职学生都不知道该如何预习，在

预习环节往往是将书本上的知识过一遍，根本就没有真正看进去

这些内容。中职数学的知识点繁多，并且知识具有一定的难度，

学生学习和记忆起来都比较困难[2]。如果教师结合具体的教学目

标、教学内容和教学重点来制作微视频，将所要讲解的知识点和

学习内容整体展现给学生，同时在微视频中提出一些启发式的问

题，并且知识点循序渐进呈现出来，就能够帮助学生更有针对性

和目的性来预习，从而取得良好的预习效果。教师制作的微视频

可以在课前通过微信、QQ等方式发给学生，共享学习资源，这样

学生就可以提前预习，提前了解知识，梳理知识要点，这样在教

学环节中就更有目的性，提高学习质量。例如，在学习《平面向

量的线性运算》相关内容时，就可以制作微课程，将相反向量的

概念、向量减法的概念和向量减法的作图法以及减法运算时方向

的确定等内容呈现在微课中，给学生提供预习资源，提高预习效

果。

2.2将微课应用到课中学习中

在数学教学环节中，教师也可以将微课程运用其中，将微课

程和传统课程有效结合，通过微课程来对教学重点和教学难点进

行专项讲解，创新教学模式，改革教学方法，发挥微视频的优势

来帮助学生更好地掌握相关的知识[3]。例如，在学习《三角函数

的图象与性质》相关内容时，要求学生要掌握三角函数的图像和

性质，能够将三角函数的性质运用到图象交换中，并利用三角函

数的图像和性质来对三角函数求值、求值域以及求最值等。但是

三角函数的内容比较抽象，要帮助学生更好地掌握相关的知识，

教师就可以制作一段微视频，在微视频中利用立体几何画板将三

角函数图像特点、性状等展现出来，让学生有更直观地感受，从

而更好地理解这些知识。将微课程应用到课中学习中，通过微课

程的展示来促使学生自主合作学习，能够提升学生的独立探究能

力和自主学习能力。

2.3将微课应用到课后复习中

课后复习环节是学生巩固知识的环节，但是课堂的时间有

限，教师难以在课堂上对本节课的知识进行讲解，通过多种形式

的课后练习来帮助学生巩固知识。因此，教师可以制作课后复习

的微课程，先将本节课的主要知识点展现出来，然后再针对不同

的知识点设计对应的练习题，让学生通过做练习来巩固所学的知

识，同时提升对知识的应用能力。微课程可以作为一种课后的学

习资料，让学生对自己在课堂上没有理解透彻和熟悉掌握的内容

反复观看和学习，从而将知识学透、理解透。例如，在学习《三

角恒等变换》相关内容时，要求学生掌握两角和与差的正弦、余

弦、正切公式，二倍角公式，辅助角公式，并加以应用。在课后

复习环节，教师可以制作微课程，在微课程中列出这些公式，加

深学生对公式的记忆，同时配上不同公式的例题精析，最后在设

计对应的习题，一步一步加深学生对知识的印象，帮助学生巩固

知识点。

3.结语

微课模式是一种新型的教学模式，其内容短小、精炼，能

够很好地展现知识，将微课模式应用到中职数学教学中，在课前

预习环节、课中知识讲解环节以及课后复习环节中灵活设计微课

程，就能够全面提升教学质量，让中职学生掌握数学知识。
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[摘 要] 近年来，随着信息技术和网络技术的不断发展，微课模式也迅速发展，将微课模式应用到教学领域中，通过制作微视频来进行教

学，展示一段短小、内容精炼的视频，就能够激发学生的兴趣，帮助学生更好地了解知识点，加强知识之间的联系，从而全面提升教学质量。

本文就基于微课模式的中职数学教学进行探析，先分析了微课模式的优点，然后阐述了微课模式的中职数学教学策略，旨在为人们提供一定的

参考。
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