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一、主动听课

听课是学习的中心环节。有时老师讲的地方你提前预习了这

时也不要认为老师讲得简单而放弃听课，如果真出现这种情况可

以当成是复习、巩固，尽量与老师的思路保持同步，不能自搞一

套，你讲你的我想我的。对于听不懂的地方先记录下来，留待课

后认真地反思琢磨，不建议遇到听不懂的地方就停下来问旁边的

同学，这不是好的听课习惯。还有在上课前该把本堂课用的东西

准备好，不能上课以后才开始找东西，耽误了听课。

带着的问题听课，能使学习的重点更加突出。当老师讲到自

己时的不懂之处时，就非常主动、格外注意听，力求当堂弄懂。

同时可以对比的讲解以检查自己对教材理解的深度和广度，对疑

难问题的分析过程和，也可以作进一步的质疑、析疑、提出自

己的见解。这样听完课，不仅能掌握的重点，突破难点，抓住关

键，而且能更好地掌握分析问题、解决问题的思路和，进一步提

高自己的。

上课要以听讲思考为主，但也要有一个笔记本，把一些上课

内容记下来。例如知识框架、例题解法、扩充内容、听不太懂的

地方等等都要记下来。课后还要整理笔记，一方面是为了“再消

化”，另一方面还要对笔记作好补充。笔记本不只是记上课老师

讲的，还要作一些读书摘记，自己在作业中发现的好题，典型题

解法也要记在笔记本上，就是同学们常说的“好题本”。辛辛苦

苦建立起来的笔记本要进行编号，以后要经学看，作为今后复习

的第一手资料。

二、注重策略

和数学学习相似的是，物理也需要严谨的逻辑推理和严密

的公式推演，以及一定的想象力和大胆尝试的精神。比如不要因

为一个方法需要设十几个未知量就立刻放弃。与数学学习不同的

是，相比于数学需要做大量的习题来加深对知识的运用以及对方

法技巧的过分注重，物理则需要对最基本概念的深刻理解，也就

是说，思考物理概念和定律花费的时间应该比做题更多，多想、

多思考会使我们对于概念和定律产生一个新的理解，而盲目地

“刷题+总结”的应试通法一般只对于难度较低的题目还算是适

用，但也属于考前短时间突击时的被迫之举。

另一方面，模型重于题量。为什么这样说，无论是在物理学

习还是解题过程中，大多都是以物理模型作为载体进行说明的。

所谓物理模型，通常来说，是按照个人对知识或题目中所描述场

景的理解，在大脑中构想出的“图景”，越抽象的问题（比如相

对论等）越难以建立恰当的模型。有了模型。方便与我们对物理

概念、定律的运用，使自己的对概念的理解得以实例化。这样也

可以避免了一些人常说的物理题做完也不知道对错的麻烦。

另外，养成及时纠错的习惯。在高中物理及其他各科的学习

中，我觉得一个很有用的方法就是用好纠错本。大家在平时的学

习、做题和考试中会犯各种各样的错误，为了避免再次重复同样

的错误，准备一个纠错本吧。把自己平时的错题错因、没有思路

的题、遇到的经典题、好的思路方法等全部集中起来，每隔一段

时间翻一翻，想想自己当时为什么会错，以后需要怎么去读题切

入。

三、利用资源

一是学习资料的使用。学习资料包括教材、课堂记录本、

习题集、练习卷、考试试卷等要保存好，作好分类工作，还要作

好记号。作记号是指，比方说对练习题吧，一般题不作记号，好

题、有价值的题、易错的题，分别作不同的记号，以备今后阅

读，作记号可以节省不少时间。我们建议同学们对一些有思维含

量的习题要做到经常的复习。

二是合理利用碎片时间。时间是宝贵的，没有时间就没有一

切，所以要注意充分利用碎片时间。例如可以利用“回忆”的学

习方法以节省时间，睡觉前、坐车时、排队时等等这些都是碎片

时间，完全可以利用这些时间把当天讲的课一节一节地回忆，这

样重复地再学一次，能达到强化的目的。学习物理的人脑子里会

经常有几道做不出来的题在贮存着，总是“念念不忘”，不知何

时会有所突破，找到问题的答案。

三是向他人学习。古语云“独学而无友，则孤陋而寡闻”课

上要虚心的向老师学习，课下向同学们学习，向书本和习题集。

还要思考其他同学是怎样学习的，经常与他们进行“学术上”的

交流，互教互学，共同提高。在学习上不能保守，有了好方法要

告诉别人，这样别人有了好方法也会告诉你，这样在方法上进行

交换就会增进解题的能力。

同学们只要大家做到认真听课、独立作业、充分利用学习资

源，我想物理绝不会是你成功道路上的拦路虎！
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[摘 要] 在高中理科各科目中，物理科是相对较难学习的一科，学过高中物理的大部分同学都有这个感觉。下面，我整理了高中物理的有

效学习策略，和大家分享。
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