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引言
极简主义于21世纪欧洲的宗教运动，也可以追溯到构成主义

的形成时期，其对于包豪斯元素进行充分吸收。进入到20世纪50
年代之后，其涌现了以直角、简单几何、线条灯方式进行表现的
艺术作品，并逐渐延伸到现代室内设计中，让室内设计彰显出与
众不同的风格，其简约、明朗的风格也日渐受到人们的喜爱和钟
爱。

一、现代简约主义的概念及特征
（一）现代简约主义的概念
现代简约风格的设计会让人感到放松缓慢，使人放轻松，享

受到休息的舒坦。这种风格所表现出来的生活方式是非常受消费
者的喜爱的，特别的更年轻的白领，他们在工作了一整天之后，
更希望能够得到一个简单温馨的家，好让自己舒舒服服的休息休
息，而不是对着繁琐的装修，让自己更加沉重。现代简约风格虽
然在装修上相对于中式风格和欧式古典主义比较简单，但是它并
不是像人们想象的那样简简单单没有任何设计，相反，他们更追
求装修的精致，物品的精致，更注重从简单的物品上表达出设计
的气息，现代简约风格就是这种看起来很简单但是会让人慢慢发
现它设计的巧妙之处。

（二）现代简约主义风格的特征
现代简约风格其实很早就出现了，这种设计一出现在市场上

便很快的就融入了室内设计的领域，并且市场上的反响特别好，
得到了大多数人的喜爱，并且逐渐发展成为潮流。现代简约风格
虽然在设计上不像中式古典和欧式古典主义那样繁琐沉重，但是
它对细节的把握是很严格的。

就是因为现代简约的风格比较简单，所以它更注重从细节上
来表达出整个现代简约的美感。它会 通过室内的一些家具的风
格设计来表达简约，比如说简单地吊顶，精致却不繁琐的玻璃灯
罩，地面的铺装设计等等一些细节来体现。现代简约风格设计 还
特别注重空间的流动性，流畅性，灵活性以及视觉上的拓展功
能。所以现代简约设计会通过外飘阳台的设计来扩大空间，不在
局限于墙体的设计，对于空间的划分不在是相互的渗透，而是通
过更为简单地设计来达到这一目的。现代简约风格不仅要在空间
的格局做好划分工作，还要注重区域功能性的区别。

二、极简主义存在的必要性
众所周知，近年来中国经济高速发展，国民的人均收入在不

同程度上都有所提高。这种大环境的好，让更多的人有能力在居
住条件上进行改善。这种改善可能是通过购买新房，换新居，然
后装修来实现，也可能是通过对现有居室的改造翻新重装修 来实
现。这些都是好的现象，无可厚非。但是在购房上不可求大，在
装修上不可求阔，因为我国现阶段依然是发展中国家，经济发展
好的地区只集中在东部沿海地区 和一部分内陆地区，大部分的内
陆地区和西部地区经济还很贫困，甚至还没解决温饱问题。我国
自古就有节俭的美德，简洁 主义正是这种节气的体现。

另外，装修的风格时常都在改变，复杂的极多的装修模式，
早晚会成为过时的、落伍的。过多的投入只能是造成不必要的浪
费，因为时髦的时期一过，那些冠冕堂皇的东西就成为了垃圾。
只有简洁的装修风格，持续力最强，生命力最旺盛。

三、极简主义在现代室内设计中的应用
（一）极简主义在空间布局中的运用
在空间布局中，极简主义做到了最大程度放大空间，显现视

觉上的开阔感。极简主义的空间上做到了布局设计 中简洁明了，
客厅中的空间布局可以利用天花板，地板的 颜色来延伸拓展空

间，还可以利用电视背景墙的极简主义 设计让空间变得更加宽阔
敞亮。卧室中的设计也可以充分 体现极简主义布局，利用墙纸的
颜色来放大空间，极简风格的空间设计没有繁杂的线条，没有过
多的色彩，自然质朴的材料和简洁理性的结构，为现代都市人带
来轻松、优 雅的心境。卧室变得开阔，人们在室内休息才会变得
舒适 平缓，放松身心。极简主义的设计风格要以最简洁，大方的
方式来体现我们生活空间的舒适度。

（二）极简主义在照明设计中的运用
极简主义在室内设计中的风格，也需要采用灯光来做辅助。

照明设计中的风格，可以拥有很多种，首先，古色古香的造型设
计，可以体现极致的简单，十八世纪的欧 洲的社会，盛行的一种
风格的灯，一直流行到现在。其次，简洁的艺术形式，可以在空
间中表现的淋漓尽致。最后，用光线的作为辅助设计，光线的线
条可以延伸，带来 不同的视觉效果。利用光带来的视觉设计效果
是设计师用 其他材料的使用所达不到的效果。每个人对光的喜爱
是不 同的，有的人喜欢自然光，因为自然光有一种给人温暖的 
感受。也有的人喜欢阳光透过窗户射进屋里的感觉，那种 感觉是
一种享受。然而设计师要利用灯的照明设计来表现 光那种无拘无
束，自由穿梭。因此，照明设计在极简主义 设计中尤为重要。在
现代社会中极简主义设计风格的室内设计很重要。极简主义的生
活方式也是现代社会的年轻人们所追求的，国家提倡这种环保绿
色的生活。极简主义最初设计是以黑白灰为主而现在新时代的室
内设计中，不仅可以利用更多的颜色来体现极简主义风格，还可
以利用家 具风格，空间布局，照明设计等等一系列的其他形式来
表现。极简主义的理念运用到室内设计中，可以形成舒适美观大
方简洁的生活感受。我们应该提倡这种极简主义模式，做到生活
中的视觉效果。

（三）极简主义在家具设计中的合理运用
在 21 世纪的新型社会中，极简主义在生活中的各个方面都

受到了欢迎。家具设计中就对其进行了合理运用，现代家具的用
最简单的设计形式，受到了广大年轻人的喜爱。极简主义家具设
计体现了现代世界的潮流前线，设计风格引领了新世纪的设计风
潮。极简主义用简单的方式做到了最大程度地简洁，大方的生活
家居方式，最大程度的做到生活中的舒适度，让现代人的生活变
得简单，便捷。极简主义家具设计风格，注重以人为本，充分体
现人在生活中的价值。紧张的生活压力以及高速的生活节奏，让
极简主义家具设计风格盛行于现代社会。极简主义的家具设计让
人在生活中用最简单大方的风格，让人在生活中变得舒适，并且
更加容易让人平静舒缓心情，在室内休息中做到最大的程度放松
身心，释放自己。

结 语
极简主义它本来就简洁、明快、线条单一、实在、这是极简

主义的魅力所在。在现代家居行业中，复杂的风格往往不长久，
极简主义成为流行色，被广泛应用，并具备持久力。它所以得到
发展与人们生活方式的改变和思想意识的改变密切相关。时代在
进步，经济在发展，人们改变居住 条件行为和改变住所的需求在
增加，这种现象使极简主义的存在变得必不可少。
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基于现代简约主义在室内设计中的运用分析
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（海口经济学院 海南 海口 570100）
[摘 要] 在如今的装修市场设计风格上，现在的室内设计的都开始趋向简单的装饰，越来越受到消费者的喜爱。现代简约设计非常注重空

间的合理性和表现简约设计的空间拓展，并借此委婉的表达以少胜多的效果。现代简约设计注重空间实用性，并期望这种表现能够完整地体现

出居住人对品质、典雅生活的追求，没有过分的装饰，一切从功能出发，讲究造型比例适度、空间结构图明确美观，体现了现代生活快节奏、

简约和实用，又富有朝气的生活气息。

[关键词] 现代简约主义；室内设计；运用分析

万方数据


