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很多人说，语感是阅读的灵魂所在，的确是这样的，它是一

个人对于语言文字的理解能力、分析能力、运用能力和联想能力

等一系列能力的综合，以对于古诗文的语感为例，语感比较好的

人在看到“春色满园关不住，一枝红杏出墙来”这句时，脑海中

就会构建出一幅院子里草长莺飞，千奇斗艳，矮矮的围墙上探出

一枝盛开的红杏的美好景象。显然，语感对于提高小学生的语文

综合能力很重要，很多人说语感是一种漂浮不定的能力。那么要

如何培养小学生的语感呢？语感的产生是很快的，但是这种能力

并不是与生俱来的，而是靠长期的努力形成的。语感是在学生长

期接触相关语言文字材料的基础上形成的，所以教师要在教学过

程中有意识地加强相关训练，帮助学生养成语感。

一、注意加强朗读

朗读训练在小学语文教学中是最常见的教学方式之一。在组

织学生进行朗读的过程中，可以让学生反复诵读，培养语感。正

所谓“书读百遍，其义自见”，反复的诵读练习可以让学生每读

一遍都会有新的感悟和理解，在诵读的过程中也因为多次重复产

生了对于句子直接的衔接、对于文章结构要如何安排有了新的认

识。也可以让学生大胆想象，从而把自己的情感带入到文章中的

情境中去。读书有三到：“眼到”、“口到”、“心到”。学生

在认真的阅读后，教师可以在课堂上提出一些引起学生思考的问

题，比如：如果你是文章中的主人公，你会怎么做？在读了这段

话后，你在脑海里能不能构建出文本中所描绘的画面？时间充裕

的时候还可以让学生在纸上画出来。希望可以通过情境的合理创

设，激发学生的想象力，在脑海中产生具体的景象和人物轮廓学

生能够在创设情境，运用形象思维，启发学生想象，让学生边读

边在脑海中出现课文中描写的艺术形象，产生内心心理现象，从

而产生身临其境的感觉，这样才能更好的理解作者的情感。教师

也可以利用网络资源，给学生展现一些相关的视频资料和文字资

料，帮助学生加深理解。

二、注意揣摩品味

语感的产生是很迅速的，有的时候几乎在看到文字或者听到

文字的那一瞬间就会产生多个层次的感受，但是由语感带来的感

受并不是表面上的，而是由表及里的。因此学生对于文章的分析

也是一个由浅入深的过程。因此要想培养学生语感，其中的一个

方法就是在平时的语文课堂中加深学生对于不同语句的揣摩。

对语言进行揣摩是有一定的顺序和层次的，比如在看到一个

描写景色的句子，学生首先看到的就是这句话的字面意思，然后

老师可以带领学生先分析一些用的好的的字和词语，然后再把这

些字词连成句子，然后可以分析这句话中所用到的修辞和写作方

法，建议句子在文章中、在段落中的位置然后在这些的基础上理

解句子的深层含义和作者所蕴含的情感。教师可以用对比教学的

方法，比如向学生提出问题：如果句子中的某一个词换成另一个

词可以不可以？这样两个句子形成了对比，就会让学生明显的看

出区别。进而会让学生思考在原文的语境中这个词的使用到底产

生了什么效果。通过对用词，对句子的推敲，学生就会在思考的

过程中逐渐产生语感。

对于句子的揣摩离不开与实际生活相联系。语感的养成离不

开生活经验的积累。而很多语境的产生都离不开生活中的实际情

况，所以教师在教学过程中也应该引导学生联系生活实际对文章

进行理解。如果在一篇文章中所提到的情景是学生在生活中真正

遇到过的，他就更容易通过自己的实际经验把自己的情感带入到

语境中。所以在平常的教学生活中，教师要鼓励学生主动观察生

活，留心生活中的小事，在阅读文章时，要把文章内容与生活实

际联系起来进行思考。这样他们的生活经验才能对培养语感有一

定的帮助，随着年龄的增长，人生阅历逐渐增多，语感也会慢慢

变强。

三、注意引导学生多读书，多积累

俗话说“读书破万卷，下笔如有神”。在阅读的过程中，

学生可以从书本中得到启发，大量的阅读有助于帮助学生积累词

汇，在潜移默化中就会形成语感。在小学阶段中，学生的课余时

间比较多，因此可以提倡学生把握好这一阶段，在课余时间多读

书，读好书。教师可以给学生推荐适合他们年龄阶段阅读的书

籍，也要让家长意识到读书的重要性，让家长陪着学生一起读

书。教材中的很多文章都是名著的节选篇目，所以可以推荐学生

阅读相关的名著，学生在阅读过程中就可以更加深刻的理解选文

的前后语境，在这样的基础上对选文进行回味和思考，有助于学

生更好的理解文章。

结语

总而言之，对于学生的语感训练是一个长期的过程，并不能

一蹴而就。小学阶段的语感培养也只是为以后阶段的语言学习打

好基础，因此教师的引导过程也应该注意循序渐进。另外，小学

生目前的身心发展尚未成熟，所以教师更应该注重联系生活中的

实际情况进行教学，增强课堂的生活化和趣味性，逐渐培养学生

自主阅读并且对阅读内容进行分析的习惯，从而更好的培养学生

语感。
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[摘 要] 语感是一种可以迅速、直接、准确的感悟语言文字所要表达的内容的能力。语感的好坏是左右学生对文章主旨的把握程度、学习

质量和在平时的语文学习中的听、说、读、写能力水平的关键因素。小学阶段处于教学的启蒙阶段，在这一阶段，学生的语感还没有养成，所

以小学语文教师应该注重对学生的语感进行培养。下文笔者基于自己在小学语文教学工作中积累的工作经验，对于教师培养学生语感提出了几

点建议，仅供参考。

[关键词] 小学教学；语文教学；语感培养；教学研究

万方数据


