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引言

思维导图又称心智图、脑图，它是借助图像来发散思维、增

强记忆的工具。高中英语新课标将学生推理、思考能力列为教学

的主要目标，而阅读教学历来是培养学生的推理和思考能力的重

要途径。所以，许多教师都提倡将思维导图应用到高中英语阅读

教学中去。那么，在高中英语阅读教学中，如何应用思维导图来

教学呢，笔者在此给出了答案。

1 在引导环节，利用思维导图展示教学框架

在高中英语阅读教学中，都有一个引导和预习环节，这个

环节的教学目标是让学生了解教学目标和重要的知识点，使学生

尽快进入学习状态。思维导图在知识系统化、形象化展示方面有

着独到的作用，教师可以先绘制一个点、线、面相结合的思维导

图，运用思维导图来构建阅读框架，解读本节课的教学目标，让

学生清晰理解、把握文章结构，使学生对阅读教学有一个整体认

识。如在人教版高一英语上册Unit4 Earthquakes 阅读教学部分，

教师要立足于文本研读，理清教学思路，认真分析本节课的教学

目标和教学重难点。利用思维导图向学生列出地震发生时出现的

各种异常现象，并且对这些现象进行相应的分类。同时指出学习

的重点和难点包括重点字、词（well、million、event、as if、at the 

end）、句型和语法知识。譬如，本节课的教学要点是让学生掌

握单词和表达法，了解和掌握地震发生时的现象。在课堂教学的

过程中，通过多媒体技术展示相应的图片，并且让学生结合地震

发生时还有哪些现象，开展小组讨论活动。引导学生理应思维导

图找出文章中重点学习字词和内容，开展有效的预习活动。利用

思维导图这个图形工具来归纳、总结、展示教学信息，可以给学

生的大脑带来直接刺激，使学生在最短的时间内对课文的框架有

一个清晰的认识，也可以为教学做好准备。

2 在教学部分，利用思维导图进行知识解析

在高中英语阅读教学中，许多学生的抽象思维逻辑推理能

力都相对薄弱。究其原因，许多教师在教学中都不关注教学方法

教学，也不重视内容分析，学生在教学中不过是知识的容器，不

了解知识的内在关联。培养学生的分析和归纳能力、思考和推理

能力，是新课改的要求，也是英语教学的重要任务。思维导图不

仅可以展示知识的内在结构和关联，还可以将抽象的知识以不同

颜色的图形的形式表现出来，加深学生的理解和记忆。所以，在

英语阅读教学中，教师可以利用思维导图进行知识展示和解析，

以取得良好的教学效果。如在人教版高一英语新课标必修4body 

language教学中，教师可以绘制词汇思维导图，将重要词汇和词

汇学习方法详尽列举出来，如在英语中，许多词汇都是由其他词

汇转化、衍生而来的。一些词汇在音形义等方面有着显著的差

异，但是许多词汇的音形义在变化方面有其规律性。我们可以从

词汇前缀后缀、时态和单复数变化等方面去学习单词，从近义

词、反义词、一词多义、同音不同形、同形不同音的角度去学习

和记忆词汇，还可以将单词学习与词类拓展、词根等结合起来梳

理单词。这样借助思维导图将相关的知识串联起来，可以促使学

生开展头脑风暴，找到单词记忆规律，加固知识链条。

3 激发主动性，利用思维导图开展阅读训练

英语是一门实用性的语言，英语教学的最终目的是让学生掌

握英语交际知识和能力，与人进行沟通。但是，许多高中生的英

语听、说、读、写能力都较差，许多学生因为怕出错，怕受到耻

笑，根本不敢开口说英语。学生是教学的主体，培养学生的阅读

兴趣和口语能力，是阅读教学的重要目标。而要想激发学生的学

习主动性，教师必须要用学生喜闻乐见的方法来教学。思维导图

具有图文并茂的特点，教师可以借助思维导图让学生进行阅读训

练、话题讨论、对比学习，以发掘学生的学习兴趣。如在人教版

高一英语必修二The Olympic Games阅读教学中，在阅读部分的课

文中，主要讲述奥林匹克的历史、发展以及运动员。在阅读教学

前，教师可以让学生自己绘制思维导图，看文章主要讲述了哪些

内容（奥运会开始时间、奥运会运动项目和发展、奥运会夺冠冠

军等），并让学生归纳文章的中心思想、段落大意，找出文章中

的关键词。然后让学生参考自己绘制的思维导图去阅读课文，讨

论“奥林匹克精神”，的内涵，引导学生通过讨论深入了解奥林

匹克精神，培养学生热爱体育运动，加强学生团队精神，提高学

生的自主学习能力。这样可以借助思维导图使学生由被动学习变

成主动学习，提高学生的学习兴趣。

结束语

综上所述，与单纯的文本和语言相比，思维导图更能促进人

的思维和想象能力。在英语阅读教学中，教师可以将思维导图用

到教学思路总结、知识呈现和课堂训练方面等方面，以提高教学

质量，提升英语教学效果。
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[摘 要] 思维导图是一种图像式的思维工具，思维导图在空间想象、思维链接方面有着重要作用。在高中英语阅读教学中，利用思维导图

来教学，可以培养学生的创造思维，提高教学质量。文章结合思维导图的作用和高中英语教学内容，就思维导图在高中英语阅读教学中的应用

展开了探讨、分析。
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