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一、室内简约设计风格来源
现代简约风格，缘自西方60年代兴起的“现代艺术运动”，

它是运用新材料、新技术，建造适应现代生活的室内环境，以简
洁明快为主要特点，重视室内空间的使用效能，强调室内布置按
功能区分的原则进行，家具布置与空间密切配合，主张废弃多余
的、繁琐的附加装饰，在色彩和造型上追随流行时尚。

室内空间开敞、内外通透，在空间平面设计中追求不受承重
墙限制的自由。室内墙面、地面、顶棚以及家具陈设乃至灯具器
皿等均以简洁的造型、纯洁的质地、精细的工艺为其特征。尽可
能不用装饰和取消多余的东西，认为任何复杂的设计，没有实用
价值的特殊部件及任何装饰都会增加建筑造价，强调形式应更多
地服务于功能。建筑及室内部件尽可能使用标准部件，门窗尺寸
根据模数制系统设计。室内常选用简洁的工业产品，家具和日用
品多采用直线，玻璃金属也多被使用。

二、简约风格设计的基本特征
（一）注重建筑结构的再设计
建筑设计为室内设计提供了基础框架与界面，优秀的室内

设计是经过设计师在此基础上深思熟虑后，在注重建筑主体即功
能，保留建筑设计空间中合理、独特的因素前提下，突破旧传
统，注意发挥结构本身的形式美，进行科学的、深入的设计与处
理，以现代设计理念、环境意识及设计个性进行合理的功能调整
以及对空间分割于再规划而产生的。虽然设计师各自的设计倾向
不尽相同，但设计技法上的选择和变换却都是万变不离其宗——
即以对功能、空间划分及追求空间间隔美为基础，以原建筑结构
为界面来设计延伸的。简约风格设计应当严格遵循这一宗旨。

（二）注重空间设计中的“面”
在室内设计中，“面”是指室内的墙面、天花板面、地面等

体现界面视觉效果的一切因素。“面”是设计师对空间处理的关
键之所在，也是室内设计风格的基础和重要体现，设计的深化和
细化都在“面”强烈的旋律围绕之下进行的。

室内立面的处理要服从室内的空间氛围，这就要求设计须从
环境空间设计的角度考虑，由室内向室外延伸，以达到室内空间
环境的融合，以满足人们生理、心理的需求。处理的原则就是单
纯、和谐、简洁。

（三）注重简约主义中的色彩风格
色彩是室内设计的要素之一。同物象形态比较，人们的视觉

对色彩的感知更为敏感，色彩对人的生理、心理方面的影响比较
大，人体工程学对这一点已经有了系统、科学的测试与研究。同
时，色彩的情感倾向、联想与象征意义内涵丰富，具有很强的表
意性。因此，色彩这一要素在室内设计中显得尤为重要。在简约
主义室内设计中，色彩依附于空间界面和室内物象表面，通过光
照而呈现出完整的色彩环境。

（四）室内简约主义设计中的照明设计
在现代照明设计中，单纯从功能角度讲的需求是容易满足

的，而利用光线的表现力对空间进行再次加工，体现艺术美以满
足视觉的心理需要，才是真正的设计重点。室内照明设计中，以
自然光源和照明光源为主体。必须对空间主色调、光照色对固有
物体产生的色彩感觉要有准确的设计定位，这是表现形体与气氛
的最有效手段。与西方设计相比较，照明设计一直是国内设计的
薄弱环节，国内不少设计充斥平光、泛光，同样的灯光在不同的
环境空间和不同功能部位使用千篇一律，显得呆板。以往设计师
设计照明灯光，只注重照明灯光中的应用，而简约主义室内照明

设计中广的应用承担着交流的重任，所以要求设计师对光进行精
心设计。

三、简约风格设计手法和理念
简约并不是缺乏设计要素，它是一种更高层次的创作境界。

在室内设计方面，不是要放弃原有建筑空间的规矩和朴实，去对
建筑载体进行任意装饰。而是在设计上更加强调功能，强调结构
和形式的完整，更追求材料、技术、空间的表现深度与精确。
用简约的手法进行室内创造，它更需要设计师具有较高的设计素
养与实践经验。需要设计师深入生活、反复思考、仔细推敲、精
心提炼，运用最少的设计语言，表达出最深的设计内涵。删繁就
简，去伪存真，以色彩的高度凝练和造型的极度简洁，在满足功
能需要的前提下，将空间、人及物进行合理精致的组合，用最洗
练的笔触，描绘出最丰富动人的空间效果，这是设计艺术的最高
境界。现代风格外形简洁、功能强，强调室内空间形态和物检的
单一性、抽象性。

现代简约风格，顾名思义，就是让所有的细节看上去都是非
常简洁的。装修中的极简便是让空间看上去非常简洁，大气。装
饰的部位要少，但是在颜色和布局上，在装修材料的选择配搭上
需要费很大的劲，这是一种境界，不是普通设计师能够设计出来
的。

无疑，现代简约风格的装修风格迎合了现在年轻人的喜爱，
现在都市的忙碌生活，早已经让我们烦腻了花天酒地，灯红酒
绿，我们更喜欢的一个安静，祥和，看上去明朗宽敞舒适的家，
来消除工作的疲惫，忘却都市的喧闹。这也是现在流行的装修风
格之一：现代简约风格。

四、现代人对简约的认知
简约不等于简单，很多人都认为简约就是节俭、不奢侈、

简简单单的装修一下就行了，这样的认为都错了。简约是在完成
其功能的情况下，简单到不能再简单，追求一种极致。它注重比
例和材料的选择。如大量运用蓝、灰、紫等冷色调，在材料上选
择玻璃、不锈钢、石材等。对家具要求表现在线条、比例和舒适
度等方面。中国几千年的文化，沉淀出许多恒世佳作，简单、厚
实、精准、雅致将东方特有的审美观念，独立浑厚的气质、凝练
渺远的简约神韵，响绝于世。至今还影响着国际家具的设计理
念。

居室设计属于简约柔和的设计风格，整体设计中平稳带点豪
华装饰的运用，适合小区普通家居装饰的群众，这种风格虽然简
单但不失内容的装修形式受到广

结 语
现代室内设计中简约主义设计在不断地持续与突破，它不仅

可以包括与居住相关联的物理量值，更重要体现现代局势空间的
设计生活方式、它表现了情趣、健康、个性、文化与生活品质。
把生活环境（物质的空间）与心理环境及精神环境尽量地统一起
来，让心理环境的生存空 间能在外部的物质空间中体现出来，在
进一步对心理生活、生理生活产生良好的 刺激，让心理空间充满
健康的生命感，让生活空间充满清新自然的感受。
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[摘 要] 由于目前多数“ 简约风格”过分强调形式而忽略生活的本质需求与内涵，“ 简约风格”逐渐成为单调、缺乏温馨的代名词。文

章以一项工程为例，强调简约并不等于简单，简约是一种较高 层次的生活品质，而不是简单、吝啬、敷衍等对生活质量缺乏重视的生活态度。
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