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体育教学是我国素质教育发展的重点，作为保障国民身体素

质的有力手段，我们要切实推动体育教育事业的发展。在中学阶

段，体育课程已被纳入学生综合素质考量的范围。对于如何高效

地教授体育课程，是目前教育教学界需要探讨研究的。游戏教学

法采用游戏融入课堂的方式，使教学更具趣味性，由此提高学生

的学习兴趣，保障教学效果，所以它是一种科学的教学方式。它

的应用极广，在体育课程中也很常见，我们一般称之为“体育游

戏教学法”。本文就将探讨其在初中排球教学中的应用。

一、初中排球教学现状

研究体育游戏教学法在初中排球教学中的应用，首当其冲

我们需要先去了解初中排球的教学现状。目前，我国教育教学活

动都是在应试的大背景下进行的。教学界普遍偏重理论知识的积

累，偏重主要学科的学习。由于体育不是传统的三大主课，在传

统的教育理念中，教师学生都不能准确定位该学科，不够重视该

学科。体育教学课程体系不完备，教师无从下手备课。这呈现在

课堂上，就是课程内容设置不合理，教学目标设定不清晰、教学

方式过于简单，没有专业化的考核方式。学生通过课堂学不到有

用的知识，认为该科目没有学习价值，因其轻松而喜欢。教师备

课以及学生的上课感受，都反映出现阶段初中排球教学对于课程

认知有失偏颇、体系不够完善。

排球作为实践性课程，在教学中仍以传统模式居多，重在讲

授理论知识，练习偏少。学生由于平时接触排球少，不能将理论

落实到实际，对于排球技巧无法准确掌握。这样，学生对于排球

的学习兴趣不够，学习的吸收度也不够，教学效果自然达不到。

所以，目前排球的教学存在课程体系不完善、教学实践性不够的

问题。

二、体育游戏教学法在初中排球教学中的应用

（一）应用现状

基于素质教育培养目标与增强国民体质的双重要求，如今

体育课程在学生的学习教育中越来越重要。很多体育教师都改进

了自己的教学方式，他们都把体育游戏教学法普遍应用于实际教

学中。但在实际的教学操作中，部分教师对于体育游戏教学理解

不透彻。他们只把游戏教学法当作简单设置的一个基本的竞赛规

则。认知上的偏颇都会导致行动的缺陷。这里，体育教师走到了

实践，但是做的不够完善。他们设置的游戏教学法的流程不清

晰，模糊用于教学。首先，游戏使用单一。长时间应用，没有变

化，易使学生产生厌倦感，游戏化教学寓教于乐效果就得不到充

分发挥。其次，部分游戏方式老化。在学生看来司空见惯，新颖

度不足，学生参与兴趣不高。此外，由于学生技术不成熟，训练

方法不当，容易在学习中出现损伤，导致对排球的喜爱度难以有

效提升。在教学评估上，学校对于初中排球教学缺乏足够的重

视，甚至在球具的准备上不能保证品质与数量，在教学中，无法

让学生享受到优质球具带来的舒适感与快感，进而导致学生对排

球运动产生厌倦。

（二）应用价值

体育游戏教学目前已经应用到实际中去，虽然在实践中还存

在一定的问题，但我们不能因此否认它的价值。关于体育教学法

在初中排球教学中的应用价值，我们可以分为以下几点。第一，

转变传统的教学模式，增强学生的心理素质。排球作为三大球之

一，是我国很受欢迎的球类运动。其魅力之一就在于协作美，体

育游戏教学法就能够充分展现这种美。在游戏的引导中，学生学

习的积极性大增，参与度也就随之增强，一改以往的厌倦情绪，

在实练中学习。这大大提高了排球课的教育教学质量。第二，培

养学生想象力，提高学生运动感官能力。

教师通过游戏教学的设置，让学生在排球练习过程中发挥出

其想象力，调动学生的创新意识以及运动表现力，培养了学生对

球体运动的观察以及判断能力这对于学生思维能力的提升以及运

动感官能力的提升都有很好的促进作用。第三，教学模式新颖独

到，有力促进学生身心发展。体育教师在实际的应用过程中，根

据学生的身心发展特点，结合具体的上课进度，设计出别致的教

学方案，应用于教学。学生学习的情绪被充分调动，就会充分参

与课堂，充分享受体育课程带来的益处。既学到新的知识，又能

够增强身体素质，一举两得。排球的协作精神又能够使得学生接

受熏陶，开阔心胸。

三、体育游戏教学法在初中排球教学中的应用策略

为了取得最佳的教学效果，教师在应用体育游戏教学法时，

应当采取合理的措施。具体说来，可以采取以下措施。第一，科

学合理分组。比如，在开展排球教学前，教师可以利用准备活动

的时间，依据人数将学生合理分组。在分组时设定好规则，由此

开展教学活动，让学生在协作与竞争双重的意识中学习。

巧妙设置游戏环节。例如当教师在讲解下手发球的技术要

领时，就可以为学生设计一个发球得分的体育游戏。按照人数分

组之后，宣布流程及规则。随后游戏开始，安排两组对网发球，

一组捡球。当发球发向对方号码区时，即为得分，获胜者接受奖

励，失败者全员受罚。这样，游戏导入让学生在参与中获得成就

感，学习的积极性以及学习效率就会大幅度提升。

四、结语

体育游戏教学法是一种新型的体育教学方法，它能够提高学

生体育学习的积极性，保障教学效果的优质化，对于体育课程的

建设具有重要作用。所以，我们要继续推动该教学法在初中排球

教学中的应用。

参考文献

[1]孔京泉.体育游戏教学法在初中排球教学中的应用[J].西部

教育素质，2017（12）.

[2]杨爱明.排球教学中的体育游戏教学法的合理应用分析[J].

好家长，2017（11）.

[3]王玉辉.浅谈初中体育课堂教学中体育游戏的应用[J].学周

刊，2016（30）.

体育游戏教学法在初中排球教学中的应用
郑少亮

（广东省珠海市第四中学 广东 珠海 519015）
[摘 要] 目前我国教育事业发展迅速，教育以培养德智体美全面发展的人才为目标。这就要求教育事业在培养人才时，需要做到面面俱

到，科学知识积累与身体素质增强双管齐下，不可有失偏颇。所以，在现阶段的素质教育中，体育教育越来越重要，我们要关注其发展。对

于体育教学的研究，近年来也愈发热烈。体育游戏教学法就是随着研究深入，经过实践证明的有效的体育教学方法。本文将以初中排球教学为

例，分析体育游戏教学法在其中的应用。
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