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在中国古代文学史上，有几个名垂后世的文学世家，例如

三国时期曹操、曹丕和曹植的“三曹”父子；宋代苏洵、苏轼、

苏辙的“三苏”父子；以及明朝“公安派”的“三袁”兄弟（袁

宗道、袁宏道、袁中道）。其中“三苏”父子均位列“唐宋八大

家”，成就最高、名气最大。在“三苏”中，“大苏”苏轼的文

学成就最高，最为后世所熟知；“小苏”苏辙官做得最大，成就

斐然；苏洵在文学发展史上也起到了非常重要的作用，他创作的

《六国论》等名篇，传之后世，谓之经典。今天，我想探讨的是

他教子的成功之道。

1.自学成才，成为孩子的典范

苏洵的名气很大，在很大程度上其实并不是因为“唐宋八大

家”的原因，是因为另外两个原因。第一，他是苏辙和苏轼的父

亲。他培养了两个非常杰出的儿子，父名因子贵而显。第二个原

因是《三字经》中的苏老泉就是苏洵。“苏老泉，二十七。始发

愤，读书籍。彼既老，犹悔迟。尔小生，宜早思。”

苏洵从十八岁参加科举，整整二十年间，他应试科举三次都

不中，一直到他三十七岁，苏洵做出了一个让所有人都吃惊的决

定：不考了。他因此成为唐宋八大家当中唯一一位没有进士出身

的人。原因何在？经过三次考试，苏洵得出一个结论，这种应试

的声律记问之学并非自己所长，自己不擅长作这种敲门破文章，

他再也不屑于作这种应试文章了。苏洵已经三十七岁了，他不打

算为考试制度浪费自己的生命，他要让自己的生命更有价值。苏

洵的人生目标，从之前的科举转向两个新的目标：第一，通过自

由的阅读、写作，成为一个真正的学问家、思想家、文章家：第

二，精心培养两个儿子。

从此以后爸爸苏洵，苦心读书，自学成才，没有考科举，

也没有师承，他没有老师，完全是自学，自学之后达到了一个什

么效果呢？达到的效果是足以能够与先秦的孟子、汉代的刘向、

贾谊、董仲舒的文章相抗衡，他不但达到了这个高度，还自成一

家，上可以与先秦两汉的大家相媲美，下可以与唐宋第一流的散

文家相抗衡，自成一家，不但如此，而且开启培养了后边的“大

苏”和“小苏”。这就是说做父母的你要想教出高质量的儿女

来，你自己必须质量很高。这就是孩子营造一种氛围，以身作则

带动孩子，虽不能想苏洵这样满腹经纶，但可以心向往之多读

书，以书香濡染孩子。

2.自由阅读，树立正确的教育理念

苏洵之前的读书经历，开始他为考试读书、写文章，有些文

章不想写，但不得不写：有些书不想读。但不得不读。现在则不

同了，他读书不为具体的功利目的，只是为了让自己成为一个真

正的思想家、文章家，所以他只读经典，不读二流：只写不得不

写之文，有真知为见、真情实感之文，不写二流之文。怎么能不

一飞冲天呢？

因为苏洵自由的阅读，为自己而阅读，为解决人生问题而

阅读，不是为了考试而阅读。引导孩子读书，苏洵还经常教育两

兄弟要明确读书、作文的目的，教导他们：“士生于世，治气养

心，无恶于身。推是以施之人，不为苟生也；不幸不用，犹当以

其所知，著之翰墨，使人有闻焉。”苏洵家中有数千卷藏书，他

都亲自加以校订，对孩子们说：读书首先是为了治国安民，同时

也是为了治身，即便不为当世所用，也要著书立说，传之后世。

他和两个儿子一起读书，一起讨论。让他们明白文章所讲道理汲

取精华。孩子幼年时都有很深的文学积淀。

3.全心全意，高质量陪伴

现在很多父母没有注重了孩子成长过程，只是一味的追求结

果，陪伴他们成长会让他们感觉到学习能使他们成长，从中感到

快乐，感到学习不是负担，也不枯燥。这就是榜样的力量，营造

一个好的家庭氛围，以身作则的带动，给以辅助引导。苏洵很快

指导孩子地进入成熟的写作。苏轼十来岁的时候，苏洵指导他写

了一篇议论文《夏侯太初论》而且苏洵还教导他两个儿子写《春

秋论》、《孟子解》、《论语略解》、《孟子解二十四章》。

让他们写对经典的理解。十来岁的孩子，天天让他写：对《论

语》的看法、读《论语》的感想、读《孟子》的感想，注释《论

语》，注释《孟子》。这种教育，他不成材都很难。苏洵闭门不

出读书七八年，悉心教导两个儿子，这种高质量的陪伴和身教，

胜过一切言谈。

4.经世致用，培养解决问题的能力

苏洵还经常与孩子们共同探讨古今的成败得失，他们曾经

共同阅读富弼的《使北语录》，当读到富弼劝辽国君主放弃战争

的理由：“用兵则士马物故，国家受其害；爵赏日加，人臣受其

利。故凡北朝之臣动用兵者，乃自为计，非为北朝计也。”三

个人都对富弼的言论表示钦佩。苏洵突然发问：“古人有此意

否？”苏轼回答说：“严安亦有此意，但不明白。”（汉武帝

时，严安上书武帝说：“深入匈奴，议者美之，此人臣之利，非

天下之长策也。”）苏洵高兴地笑了认为苏轼回答得对。在苏洵

的指导下，苏轼兄弟从小饱读经、史、家之书，苏辙回忆说：

“惟我与兄，出处昔同。幼学无师，先君是从。游戏图书，寤寐

其中。”（《再祭亡兄端明文》）“读书犹记少年狂，万卷纵横

晒腹囊。《初闻得校书郎示同官》所以，他让孩子读书，却不是

死读书，而是锻炼孩子的思辨能力和解决问题的能力。

5.结束语

从苏洵的教子经历可以看出，苏洵是位成功的父亲，苏轼

苏辙后来的成功绝非依靠仅仅天资，父亲的教育功不可没。如果

苏洵没有自学成才的亲身示范，如果没有“自由阅读”的正确理

念，如果没有全心全意的高质量陪伴，如果没有寓教于乐，经世

致用的精神，那么苏轼苏辙的成就也无法与今日相比，如果苏洵

科举失利就自暴自弃，放弃自己，放弃教子，那么“三苏”更从

何谈起呢？教子，是一门精深的学问，我们要好好向苏洵学习。
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谈跟苏洵学习如何教子
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[摘 要] 苏洵的名气很大，在很大程度上其实并不是因为“唐宋八大家”的原因，是因为另外两个原因。第一，他是苏辙和苏轼的父亲。

他培养了两个非常杰出的儿子，父名因子贵而显。他不打算为考试制度浪费自己的生命，他要让自己的生命更有价值。苏洵的人生目标，从之

前的科举转向两个新的目标：第一，通过自由的阅读、写作，成为一个真正的学问家、思想家、文章家：第二，精心培养两个儿子。
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