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0  引言

随着教育改革进行，新课程对语文教学地位越来越重视，语

文教学的理念以及更新，语文也越来越受到学生的重视，但是阅

读教学作为语文教学的基础环节尤为重要，显示很多学生依然阅

读能力不足，理解能力不够，进而解题效果不好。当下，阅读教

学的改革育仍在探索阶段，如何有效规避问题，充分发挥教育阅

读的真实作用，需要从教人员不断的拓展创新，对教学及时反思

总结，为日后阅读教育提供宝贵经验。

1  中学语文阅读教学存在的问题分析

1.1 教学目标模糊

阅读教学需要教师拥有连贯性、阶段性、合理清晰的教学目

标。新课改虽然提倡个性化教学，尊重学生的差异性和个性化发

展，但是教师在实际教学当中应该在教学目标的合理范围下提倡

学生的个性化教学，而不是盲目的追求个性化。一些教师在阅读

教学的的目标设置下比较零散，与教学大纲和课本要求贴合度不

够，没有主导思想和主线贯穿整个阅读教学，有的教师依靠个人

喜好教授阅读内容，目标不清晰，教学内容较零散，导致学生的

阅读学习能力不能获得预期的效果。

1.2 阅读教学方式只停留在表面形式

在阅读教学当中最大的问题就是形式化教学，受着多年格

式化、机械化的阅读教学方式的影响，许多教师都有形式化教学

的弊端。例如，安排学生回家进行课文的阅读复习，朗诵给家长

听；查阅课文作者的相关信息和其他著作；归纳课文的自然段大

意和文章的中心思想；让学生分享你在课文的阅读当中的好词好

句等。日复一日的阅读教学毫无创新和新鲜感，学生只是盲目的

听从老师的指导，并没有真正的获得实际性的收益。形式化教学

固化的学生的阅读方式和方法，让学生的思维单一化，阅读的收

获也就因此大打折扣。

1.3 没有培养良好的阅读习惯

在单一化、机械化的阅读教学当中，学生像完成任务一样进

行课本阅读和课外阅读，自然失去了对阅读学习的兴趣。而学生

所谓的阅读习惯也不过是老师和家长指标化的要求下而进行的，

并非是发自学生本省的个人习惯。失去阅读兴趣，会让学生对阅

读教学产生厌倦心理，排斥课堂内容，而强迫化硬性要求学生定

量完成阅读而培养学生的阅读习惯也不够人性化，学生不能根据

个人的喜好去选择阅读，盲目的题海式训练，并没有真正提升学

生的阅读素养，反而是阅读教学走向了事倍功半的恶性循环。

2   中学语文阅读教学策略

2.1 明确教学目标

中学时期的学生在生理和心理上有着较为明显的叛逆期，教

师的教学目标不仅仅要关注教学大纲、教学任务，更要全方位思

考学生的真是需要，将教学大纲和学生的兴趣、爱好相互结合。

在目标设置的过程当中教师应该明确整个阅读教育的主线，充

分发挥课上教育的价值，在有限的时间内为学生提供指导，并鼓

励学生结合课下时间，配个整个阅读教学的实现，从而真正的做

到教学目标与实际教学相一致。此外，在阅读教学当中也要有所

偏重，例如一些重点、难点问题要突出展现也要注意循序渐进的

过程引导。根据每个学生的不同现状设置不同的教学目标，对于

学习能力强、较为主动积极的学生可以加深学生的阅读内容，挖

掘学生的语文阅读潜能，对于阅读能力较差且基础较为薄弱的学

生则要由浅到深，逐步稳固提升。每个学生的优势与弱势都不相

同，在阅读教学当中教师要树立因材施教的教学理念，协助每一

名同学在阅读学习当中获得提升，帮助学生在阅读学习当中建立

自信心。

2.2 开展多种形式的阅读教学体验

在阅读教学当中，教师们应该摒弃固化机械的教学模式，要

关注学生生活，追求教学方式的创新与多元化。在网络新媒体时

代的到来可以利用网络媒体，拓展学生的阅读能力和新型的阅读

思维，给学生新方法和新思维。例如，成立班级阅读小组，课下

的阅读预习以小组学习的形式进行开展，通过组员的探讨和阅读

资料的共享，激发学生小组合作与学生主动学习的动力；在班级

开展阅读推荐会，学生可以把自己喜欢的读物分享给学生们，让

学生在合理的范围内选取自己喜爱的读物；课上的课文学习运用

对媒体教学，给学生更多的图片、影视动态化的教学。新颖的教

学方式和多元素的教学方式让学生享受阅读教学课堂带来的知识

和魅力。

2.3养成良好阅读习惯

无论是学生阅读兴趣的激发还是学生阅读习惯的养成都不是

即可实现的，需要教师不断的引导，为学生营造轻松、愉快的阅

读环境，整个过程的实现需要潜移默化的影响。因此，教师要为

学生制定合理的阅读规范。在课上的学习与互动当中，让学生逐

步对阅读产生兴趣，在课下的阅读规范实施当中要督促学生的实

际学习。以平等的方式增进与学生的沟通和交流，了解学生每一

个学习阶段的问题，及时帮助学生做出引导，鼓励学生做好日常

阅读的积累，渐进性帮助学生养成良好的阅读习惯。

结束语

只有培养良好的阅读习惯，建立良好的阅读能力，才能够

学好语文以及其他学科知识，语文教学工作中在实际教学中对于

学生遇到的困难，要及时沟通、分析、调整、制定科学的教学策

略，保证授课的有效性，让学生收获知识，培养能力。
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[摘 要] 语文学科中的阅读的重要性不言而言，阅读是语文学科学习的基础，但是在实际教学中学生的阅读理解能力并不全都尽如人意，

本文就中学语文阅读教学中存在的问题进行分析并提出方法和建议，以期助推中学生阅读教学，让阅读教学在实践当中更有效果。
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